Schéma d’Apparition des dents
de Lait

Schéma d’Apparition des dents de LaitTélécharger

Les chiffres a relier par des
élastiques pour la numération
selon la Pédagogie Montessori
des 3 ans

APPORTS

» Activité qui permet 1'apprentissage de la numération,
la mémorisation des chiffres et/ou des lettres

« Activité ou 1’enfant manipule et exerce sa motricité
fine

» Activité qui apprend a l'’enfant a se concentrer et a
étre patient

= Activité qui détend

MATERIEL
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= 2 Plaques de liege rondes

= Des punaises colorées a bouts ronds

= Des gommettes ou des plaques en mousse autocollantes
= Des élastiques colorés

C’est une activité inspirée de la pédagogie Montessori,
facile et rapide a mettre en place.

De plus, elle peut étre réutilisée et déclinée en variantes,

et selon son age, l'enfant participe a la préparation, ce qui
est super pour

favoriser la confiance en soi, et 1’autonomie !!

Cela demande de 1’observation et donc de la concentration de
la part de l'enfant. Cela l’aide dans son apprentissage des
chiffres et des lettres et en méme temps cela exerce sa
motricité fine.

C'est un jeu qui peut étre créé en fonction des golts et des
besoins de 1’enfant, on peut relier des chiffres, des lettres
ou des couleurs pour les plus petits (sous surveillance bien
sir car cela reste des punaises).

Je vous conseille d’'utiliser des gommettes ou des plaques de
mousse autocollantes que vous découpez (le découpage peut étre
une idée en plus de travail pour 1l’enfant selon son age) et
non des écritures faites directement sur la plaque car vous ne
pourrez plus changer la disposition des punaises.



Ici, On inscrit les chlffres au stylo sur les gommettes

Elsa a choisi de coller des petites gommettes, elle a donc
inscrit les chiffres de 1 a 23 sur chaque gommette et elle a
choisi les couleurs (c’'est elle qui a décidé du chiffre final,
mon but était de m’arréter a une dizaine ) mais je lui ai
laissé le choix, elle en était toute contente.

Nous avions réalisé une premiere fois cette activité
lorsqu’elle avait 3 ans et demi, avec les chiffres de 1 a 10,
sur des petits carrés de mousse autocollante.



J'ai au préalable enfoncé les punaises un peu partout, mais
Elsa a 5 ans, aurait pu le faire (ce sera pour la prochaine

fois) C’est 1’occasion pour elle de me demander a quoi servent
les punaises.



inscrits dessus pres

des punaises

Elle colle donc les gommettes ou bon lui semble, une gommette
a chaque fois prés d’une punaise.



Je lui explique que si les punaises sont espacées, il y aura
un plus grand écart et donc un plus grand élastique a relier.

Ensuite elle se débrouille toute seule et relie les élastiques
sur la 1 ere plaque, de 1 a 10 d’'abord, puis de 10 a 23
ensuite (oui elle a voulu remettre le chiffre 10 en premier
sur la 2eme plaque car elle trouvait ca plus logique)
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Elle s’'est pas mal amusée a créer de grands espaces et donc a
devoir mettre de plus grands élastiques ; elle a méme essayé
de faire 2 tours avec un élastique qui était un peu trop
grand, « c’'est dur maman » m’'a-t-elle dit, mais d’'elle-méme,
elle a repris un plus petit élastique pour ne faire qu’'un seul
tour.



Aprés avoir terminé les 2 plaques, elle les a disposées dans
notre petit coin Montessori, et elle a voulu enlever tous les
élastiques ! Pour recommencer une fois prochaine.



Elsa aime beaucoup cette activité qui lui demande patience et
dextérité, et cela la détend comme beaucoup d’activités de ce




type. Je laisse a disposition les plaques de liege pres de
notre « Village zen ».
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2 plaques réalisées soit avec des petits carrés découpées dans
des plaques de mousse autocollantes, ou avec des gommettes
colorées

Difficulté de la fabrication 2 /5

Temps de fabrication 2 /5

Colt du matériel pour l’activité : 2 /5

Durée de l’activité pour l’enfant : 15 minutes environ

Note Globale de l’activité : ici on a donné 5/5



Activité manuelle DIY :
réalisation d’un petit panier
de Paques pour partir a la
chasse aux cufs, des 18 mois

Petite activité tres sympa que les petits adorent ! Cela allie
la créativité et 1la récup’ donc bons points a tous les niveaux
I L'activité a été réalisée avec des enfants de 18 mois, et de
4 ans.

Réalisation
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= Récupere un contenant en carton que tu trouves en
magasin alimentaire (contenant pour tomates, etc..)

- Découpe dans un carton une large bande qui servira de
poignée pour le panier, d’environ 5 cm de large et la
longueur selon la taille de ton contenant en carton

- Fais peindre le contenant a l’enfant ou fais coller des
gommettes, ou les 2 selon l'age et 1l’envie ! Ici on a
utilisé des jolies gommettes de Paques !

= Découpe et colle un papier décoratif sur la bande de
carton

- Décore avec des plumes, de la paille

 Agrafe ta poignée sur le contenant en carton !

Voila, le tour est joué, il ne reste plus qu’a partir a 1la
chasse aux e®ufs !! L’'’enfant est tres content de partir

chercher les eufs avec son petit panier qu’il a fabriqué lui
méme !



Gabarits a télécharger et
imprimer

Cloche de Paques a imprimerTélécharger
Etoile 5 branchesTélécharger
PapillonTélécharger
2-sapins-petit-modeleTélécharger
sapinTélécharger

CeurTélécharger

Grande CitrouilleTélécharger
FantomeTélécharger
PoissonTélécharger

Poisson 2Télécharger
FeuilleTélécharger

ArbreTélécharger
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Ananas Télécharger

Cloche de Paques a décorer
des 12 mois

Cloche de Paques a décorer des 12 mois

REALISATION

= Imprime dans du papier fort coloré le gabarit de cloche
en bas de 1’article .

= Découpe la forme

= Fais coller a l'enfant des jolies gommettes de Paques ou
fais le peindre selon son envie

= Colle la forme sur son cahier d’activités s’il en a un
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I1T n'y a plus qu’a partir a la chasse aux eufs !

Cloche de Paques a télécharger et imprimerTélécharger

DIY Vitraux de Paques ou
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« attrape soleil » des 18
Mois et aussi pour les plus
grands

C'est une super activité manuelle et créative pour préparer
Paques. Une fois collé sur la fenétre, le papier vitrail
coloré donne un superbe effet de transparence et quand il y a
du soleil, c’est encore plus joli, cela s’'illumine de toutes
les couleurs, c’est pour cela qu’'on les appelle aussi les
« attrape soleil ». C’est un DIY que l’on peut faire réaliser
dés 18 mois grace aux feuilles autocollantes.

MATERIEL :

» Pour cette activité, il te faut :

- Des trames en papier noir pré-découpées toutes prétes ou
alors des feuilles de papier noir pour faire toi-méme
les trames

= Du Papier spécial vitrail ou du papier de soie

» 1 Rouleau de papier adhésif transparent (comme du couvre
livres, il faut qu’il soit adhésif)

= Une paire de ciseaux

 Des petits pots qui serviront a mettre les carrés de
papier

» Pas besoin de Colle !!


https://jeux-et-partage.com/diy-vitraux-de-paques-ou-attrape-soleil-des-18-mois-et-aussi-pour-les-plus-grands
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Formes déja prédécoupées, tu peux aussi créer des formes toi
méme et les évider avec un cutter. J’ai acheté ces formes



toutes prétes sur le site https://www.10doigts.fr/ car j'avais
trés peu de temps disponible au moment de 1’activité, j'en ai
aussi réalisé moi méme a un moment ou j’'avais plus de temps.
https://www.10doigts.fr/trames-vitrail-pre-decoupees-noel-et-p
aques-gpll766.aspx

REALISATION :

= Soit tu achétes des formes déja découpées, ou bien sur
une feuille de papier noir, trace la base du vitrail
dessine une forme : un ceuf par exemple. On dessine ce
que 1’'on veut en gardant en téte qu’il faut qu’il reste
un contour noir autour de chaque forme. Plus le contour
est épais, plus 1’'étape de mise en couleur sera facile.
Evide la forme au cutter.

»Découpe un morceau de film adhésif transparent
légerement plus grand que ta forme. Décolle 1la
protection du papier. Colle la forme.

Découpage du papier transparent


https://www.10doigts.fr/
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Enleve 1la pellicule protectrice, puis Colle la trame sur le
papier adhésif transparent

= Avant l’activité, découpe des morceaux de papier de soie
ou de papier vitrail (ou fait découper a l’enfant s'il
est en age et en capacité de le faire)



Les papiers sont disposés dans des petits pots, super pour
apprendre les couleurs pour les plus petits !

» Remplis la forme en collant du papier de soie sur le
film adhésif. Superpose les morceaux de sorte qu'il n'y
ait pas trop de trous.



£ 3 Gy,
On essaie de pas trop laisser de trous, selon les compétences
et 1’envie de l’enfant !
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Découpe les morceaux de film transparent qui dépassent au
ciseau. Accroche ton chef d’oeuvre sur une fenétre !!

I1 faut découper le papier transparent tout autour des formes

On peut moduler 1’activité selon 1’age de l’enfant : on choira
une forme aux contours larges pour les plus petits avec de
gros morceaux de papier vitrail ; et une forme aux contours
plus fins avec des morceaux de papier vitrail plus petits pour
les plus grands. On peut aussi moduler 1l’activité et ne pas
utiliser de film autocollant mais plutét un film transparent
normal, puis proposer de coller le papier vitrail a 1’enfant.



Petite cocotte
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Méme par journée tres pluvieuse, les couleurs ressortent treés
bien et apportent de la gaieté



Bientdt la chasse aux cufs !!

Pour les plus petits, on présente 1’activité avec les morceaux
de papier vitrail découpés au préalable, et disposés pour
chaque couleur dans un petit pot.

L'’enfant gagne en confiance et en autonomie dans cette
activité ou il peut choisir lui méme les couleurs de son
vitrail, ou les disposer, et méme réaliser presque entierement
son bricolage en découpant lui méme les morceaux de papiers (a
partir de 4 ans)

Ici on en a fait pour Halloween avec des gentils fantdmes,



citrouilles et chats errants..Pour Noél, puis Pour Paques, ce
sont des cufs, des cloches et de gentils lapins qui ont envahi

nos fenétres !!! Il existe aussi des kits « spécial vitrail »
tout préts pour maman pressée (j'ai mis le lien en bas).
J'espere que l'activité vous a plu ! Ici carton assuré !

N'hésitez pas a poster vos commentaires !

Difficulté de réalisation pour l’enfant 2/5
Temps de préparation de l’activité 3/5
Coiit de l’activité : 3/5

Apports : Activité DIY qui permet a l’enfant d’exercer sa
motricité fine tout en étant créatif, et de développer sa
confiance et son autonomie en choisissant la forme qu’il veut
décorer, les couleurs de son papier, et de réaliser le
découpage selon son age.




Formes réalisées dans du papier fort, noir, ou méme de
couleur, que j'ai évidées a 1'aide d’un cutter



Je vous mets ci-dessous des gabarits a imprimer si vous voulez
les réaliser vous méme. Vous trouverez d’autres gabarits a
imprimer dans la catégorie « contenu gratuit, fiches a
imprimer » ou je dépose pour vous plein de contenu gratuit
libre a imprimer.
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Gabarit Fantome a télécharger et imprimer Télécharger

Vd 4

Gabarit Cloche a télécharger et imprimerTélécharger

Gabarit ceur a télécharger et imprimer Télécharger

Papier fort noir

Papier fort de couleur

I1 existe aussi des kits tout préts
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Recette de 1a Peinture
gonflante des 3 ans

MATERIEL

= Farine

= Levure (ou bicarbonate)

= Colorants alimentaires ou Gouache

* Eau

= Sel

* Pinceaux

» Feuilles en papier fort (au moins 180 g/m?)

RECETTE

= Dans un bol, mélange 6 cuilleres a soupe de farine, 6
cuilleres a soupe de sel et 2 cuilleres a soupe de
levure. Verse 200 ML d'eau dans ta préparation. Remue
bien. Au bout de quelques minutes, le mélange doit faire
des bulles, sous l’'action de la levure.

» Répartis ta préparation dans des contenants individuels
et ajoute un colorant alimentaire pour chaque contenant.
(ou gouache). Mélange bien.

= Crée ta peinture avec des pinceaux a bout rond sur le
papier fort avec les couleurs que tu as obtenu.

» Passe ta peinture 15 secondes au micro-onde (puissance
750 W) ou au four traditionnel sous le grill a tres
basse température.

 Waouh !'! Observe le résultat !


https://jeux-et-partage.com/recette-de-la-peinture-gonflante-des-3-ans
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Tu peux conserver ta peinture gonflante quelques jours au
frigo dans des bocaux fermés.

Activité TPS toute petite
section de maternelle des 2
ans

Dans cette catégorie, je mets a votre disposition des fiches
de comptines, chants et chansons a gestes, activités de
maternelle que vous pouvez imprimer librement.


https://jeux-et-partage.com/activite-tps-toute-petite-section-de-maternelle-des-2-ans
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C'est I'heure du gouter. Maman a préparé
pour T'choupi une pomme, une bouteille d'eau,
deux gateaux et deux petits-suisses. Conssll : COMpIZ ovec vowe enfont
B colle les autocollants au-dessus des bons dominos, J25 obiets de ko vie quolidienne.
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¥ Colorie les bonb h leur a chaque fois.

T'choupi joue trés souvent & cachecache |

%’ Colorie les pastilles des images ol il est
sous quelque chose.

Apres une belle journée passée au bord de la mer, | conssd - Joueza cacher un objer.

Objet peangogique
Sa repérer dans raspoce.

‘Veriner que renfont dise « surs
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T'choupi, Fanni, Lalou et un nouveau copain
ont décidé de construire un beau chiteau
de sable sur la plage.

Bprendsta planche d'autocollants et donne
une pelle a chaque enfant.

< Décore les serviettes de bain de toutes les couleurs.

i

Sur le marché, on trouve des fruits
de toutes les couleurs. Tchoupi aime
ceux qui sont rouges

% Entoure tous les fruits rouges.

’/ Objecht pedogoglaue

Consell \M‘ummdumarj

des objets rouges aulour &M/«
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s multicolores

Des ballon

Papa et maman ont acheté a T'choupi
et & Fanni des ballons pour jouer cet été
Relie les ballons qui sont décorés

avec les mémes dessins.

I Décore les ballons comme tu le veux.
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Soir d'été tout en co-..-leu ..
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Ce soir, c'est la féte ! Papi emmeéne T'choupi
voir un feu d'artifice.

Repasse sur les lignes grises pour donner encore
plus de couleurs au feu d'artifice.

4 Colorie les étoiles en respectant le code.

gk,

Explorer le monde

Pour e présanter, donne ton prénom, fon nam
de famille, et précise si tu es un gargon ou une fille.

& Loup voudrail be connaitre. Entoure Loup sifu es un gargon, ou
Louve si tu s une fille.

Je suis un gargon. Je suis une fille.

L J
™

ﬁ\ Demande & un adulte de Fapprendre la compline sulvante :
i un nem, un préncm, deux yeux, un nez, un menfon. Dis-moi vite
) pOUr Con ntinuer la chanson. Tu I'appelles... Bonjour | Jal un nom... =
Mu\nfanunf que fu connais la chanson, joue avec fa famille ou tes amis. -

L
i y
Objeclif : Apprendre & se présenter et a ulilser le « je ». o

Explorer le monde

Pour colorier correctement, liens bien fon crayon en
formant une pince avec ton pouce, ton index ef fon majeur.

a vu de magnifiques polssons
5 coulaurs. Cnloﬂs chaque poisson avec la couleur
de ton cheix.

Objectif : Colorier sans laisser de blanc el sans dépasser.
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Kiki l'équilibriste est trés agile !

/

Trace le fil en suivant les pointillés. Puis colorie le dessin.

3 Toi aussi
) tu es trés agile,
bravo !
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Devinette : je
fabrique le miel,
qui suis-je ?

C’est 'heure du petit déjeuner,
les trois ours sont affamés !

Relie chaque ours au pot de miel
a sa taille.




Explorer le monde

Explorer le monde

Le bon chemin

Pour frouver la bonne route, ploce ton doigl sur le paint de depart
&l suis bien e chemnin sans lever ton doigh Jusqu'a 'arrivée.

#  Loup parl en vacances & la mer et dolf ranger ses accessoires [# Loup voudrall rejoindre Louve pour lul of frir un cadeau. Aide-le }\
dans deux valises. Trie tes autocollants par couleur, Place les oulecollants @ trouver le bon chemin. Monfre avec fon doigl le frajel que Loup doif suivre.
des accessoires rouges dans la valise rouge ef les aulocolionls des
accessoires bleus dans la valise bleue.

c—
o .

(
.

o .

h Demande @ un adulle de jouer avec foi. Le premier qui frouve dans
ta chambre un jouet rouge el un joust bleu a gagné. (ﬂ % Troce avec un feutre le chemin que Loup doil suivre pour refrouver Lauve.

— )
Objeclif : Reconnailre et frier deux couleurs. Objechif : Suivre un fracé. (



% .
@ Continve de tracer plein de petits points sur le tablier de 'hippopotame
cuisinier.

GRAPHISME T ;
‘
Faire des points

J'ai fini, je colorie. O




E L]

Siman dest ratiroper Gaspard |
Repavse sur les pointiliés et confinue cos motifs,

L e s Samon et bien r\emp.'l L]
Colorig by codre qui est rectangudaire,
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ACTIVITES PETITE SECTION DE MATERNELLE

Graphisme, le poissonTélécharger

Jeux de doigts,
gestes,

LAVE MES
Caration Cure
tta bien m
r I"ewant, sur
[ 2] P o
wi lai do
&
deudita

..........

aF ma main

ER sur mon petil doigl,
Ell

cn:-r:rn‘:‘u:ia::ll Dﬂ'ﬂb?'
Y

Enrouler la fil,
W anraeiir a6 ioe =

Et diroular la fil,
dicinder ln & s b pabels

ER tire,

ma peadarte,

o e tirw b L

Et fire,

Vairs mpe tes b fd,

Et topa tope

Lo lo fo lo lo
Lo lo lo lo lo

tope|

fo I
la la

r—

‘annubmire!

Et Iauriculairs|

_Ienx et P'a.rt:age

comptines a

motricité fine
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4 jeux de doigtsTélecharger
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GehauFfement des delghs &b des maihs avee des Jouy de delghs

MES DOIGTS

Chriating Dorasr
Mes doigts sont trés rigolos,
Avec eux, j'ai tout ce qu'il faut:

Des lunettes

LE POUCE PART
Une casquette EN VOYAGE

Une trompette Le pouce part en voyage.

. D'une main, on sahit la pouce de 'autrs main,

Et méme une maisonnette!

L'index le conduit & la gare,
pule indax,

Le majeur porte la valise,

la majeur,

L'annulaire tient le parapluie,
'anmulairs,

Et le tout petit court derriére luil

ot 'ouriculaire.

h

JE FAIS LE TOUR . COUREZ PETITS DOIGTS
DE MA MAISON R

i iR Che i ~ 7 Courez petits doigts! &7~

de ma maison. Attention, c'est le départ.
= Maine posdes wur la table.
J'éteins
les lumiéres,
Touchar lay poupidra:

En avant,
Las deux mains avancent,

En arriére,

Je ferme les volets, Ellas reculant,

Touchar loy arailles Sur le C&t‘,
| Eilas wa déplocent vars la goucha,
\ Je descends |'escalier, L'autre c8té,

Puis vars lo droita,

g sToP1

Et _j- fﬂiii Brﬂvu' -.'\\.
«clic clacs. - vous avez tous gognél {g
¥

Je ferme la porte,




4 Jeux de doigtsTélécharger

Mimi se promene

Mimi se proméne sur ma main...
Sur mon pouce
Elle tousse
Sur l'index
Elle se vexe
Sur le majeur
Elle o peur
Sur I'annulaire
Elle est en colére
Sur le pelit doigt
Elle est fiere comme un roi

Mimi se promeneTélécharger
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Dans cette catégorie, je mets a votre disposition des fiches
de comptines, chants et chansons a gestes que vous pouvez

imprimer librement.

Comptines a gestes

G

Dans la boite d outils de papa il y a
un marteau qui fait comme ¢a :
boum boum boum  boum boum boum

Dans la boite d outils de papa il y a
Une scie qui fait comme ¢a
crrr crer crer crer
Un marteau qui fait comme ¢a
boum boum boum  boum boum boum

Dans la boite d outils de papa il y a
Un tournevis qui fait comme ¢a
couic couic couic couic
Une scie qui fait comme ¢a
crrr crrr crrr crer
Un marteau qui fait comme ¢a
boum boum boum  boum boum boum

Dans la boite d outils de papa il y a
Des tenailles qui font comme ¢a
Clac clac clac clac
Un tournevis qui fait comme ¢a
couic couic couic couic
Une scie qui fait comme ¢a
crer crer crrer crer
Un marteau qui fait comme ¢a
boum boum boum  boum boum boum

&
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https://jeux-et-partage.com/ya-pas-que-moi-qui-range-bien-comptine-pour-aider-au-rangement

Un petit doigt sur mon frgnt

J'écoute voler un papillon

Un petit doigt sur mon nez
Jécoute voler un perroquet

Un petit doigt sur ma joue

J'écoute voler un hibﬂu\

Un petit doigt sur mon oreille

Jécoute voler une abeille %
¥

Un petit doigt sur mon menton

J'écoute voler un bourdon

—F

Un petit doigt sur ma bouche

J'écoute voler une mouche...

. CHUT... *

Télécharger

Dans cette catégorie, je mets a votre disposition des fiches
de comptines, chants et chansons a gestes que vous pouvez
imprimer librement.
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