
Livre  jeunesse  :  Tous  les
Noëls du monde
Superbe  livre  qui  permet  de  découvrir  comment  d’autres
civilisations fêtent Noël à travers les différents continents
♥

Nous avons lu Tous les Noëls du monde, aux éditions Milan

https://jeux-et-partage.com/livre-jeunesse-tous-les-noels-du-monde
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C’est un très joli livre de 36 pages, couverture rigide, grand
format 28 par 28 cm.

On voyage à travers les différents continents pour découvrir
de quelle façon on fête Noël dans un pays différent du notre.
♥

Différents pays sont choisis pour chaque continent afin de
nous  expliquer  comment  des  personnes  d’autres  pays  fêtent
Noël,  tout cela agrémenté par de superbes illustrations.



  On découvre les coutumes différentes d’un pays à l’autre, on
découvre  aussi  que  certains  fêtent  Noël  en  été,  ce  qui
surprend beaucoup les enfants !



On trouve une carte en début de livre avec les noms des
continents, et une autre carte en fin de livre avec les Pays
dont on parle dans le livre.



Je  conseille  vivement  ce  livre  à  partir  de  4  ans,  pour
s’intéresser aux différentes civilisations et coutumes pour
célébrer cette fête, à travers le Monde ☺

Bonnes lectures de Noël ♥ avec les enfants

Pour aller plus loin dans l’épanouissement de ton enfant,
Retrouve nos programmes d’accompagnement en ligne ici

Si toi aussi tu veux rejoindre le Club Jeux et Partage et
recevoir plein d’idées d’activités et des bons plans gratuits
pour les enfants, inscris-toi tout en haut du blog !

https://jeux-et-partage.com/category/nos-programmes-en-ligne
https://jeux-et-partage.com/category/nos-programmes-en-ligne
https://jeux-et-partage.com/category/nos-programmes-en-ligne


Rejoins-moi  sur  Insta,  où  je  post  toutes  nos  activités,
n’hésite pas à venir commenter ♥

Rejoins la communauté Jeux et Partage sur Facebook et retrouve
des idées tous les jours !

Retrouve moi aussi
désormais sur ma chaîne YouTube Jeux et Partage où je te
partage toutes mes réflexions autour des enfants, pour une
aide à la parentalité bienveillante �

Une question ? Un conseil ? tu peux me joindre à tout moment
par mail à : laetitia-activites-enfance@jeux-et-partage.com je
te répondrai avec plaisir ☺

Un sapin de Noël en Masking
Tape

Nous voilà arrivés au mois de décembre et les activités de
Noël peuvent débuter chez nous ! Nous venons de terminer notre
petit sapin en Masking tape ☺

Lors de cette activité, l’enfant va développer :
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➡️ Sa créativité

➡️ Sa motricité fine

Pour réaliser cette activité, tu auras besoin de :

MATERIEL NÉCESSAIRE : (clique sur le matériel)

Du Masking Tape de noël
Une feuille de papier cartonné noir
Des décoration de Noël comme ici , ou bien là ou ici
avec des gommettes de Noël en mousse
Une étoile en bois
Flocons couleur argent
Un Marqueur permanent argent ou or
Feuille en mousse ou autre papier marron
Des ciseaux

TUTO :

En + du coté créatif c’est un très bon exercice de motricité
fine pour les petites mains.

https://amzn.to/3qnMmrV
https://amzn.to/3nRjtTP
https://amzn.to/2I6NKhp
https://amzn.to/3ogVAnW
https://amzn.to/3ogVAnW
https://amzn.to/39Dszif
https://amzn.to/2JICfwQ
https://amzn.to/2JEW20g
https://amzn.to/2I4gUgW


On place une bande de Masking Tape tout en bas de la feuille,
ce sera la plus longue.

Ensuite, on place à chaque fois une bande juste au dessus, en
réduisant un peu la longueur à chaque fois.









On a décoré avec une étoile en bois, que l’on a colorée au
marqueur permanent doré, et collé des petits flocons argentés.
Ensuite, on a collé un tronc avec du papier brillant.
Puis on a rajouté une maison et une étoile.

Nous avons collé notre sapin sur du papier noir, et fait des
points sur les côtés au marqueur argenté.

Je trouve que ça ressort plutôt bien ☺







Et vous, Vous aimez ?

On peut de cette façon créer des cartes à offrir customisées
pour Noël et la nouvelle année par exemple ☺

Pour aller plus loin dans l’épanouissement de ton enfant,
Retrouve nos programmes d’accompagnement en ligne ici

Si toi aussi tu veux rejoindre le Club Jeux et Partage et
recevoir plein d’idées d’activités et des bons plans gratuits
pour les enfants, inscris-toi tout en haut du blog !

Rejoins-moi  sur  Insta,  où  je  post  toutes  nos  activités,
n’hésite pas à venir commenter ♥

Rejoins la communauté Jeux et Partage sur Facebook et retrouve
des idées tous les jours !

Retrouve moi aussi
désormais sur ma chaîne YouTube Jeux et Partage où je te
partage toutes mes réflexions autour des enfants, pour une
aide à la parentalité bienveillante �

Une question ? Un conseil ? tu peux me joindre à tout moment
par mail à : laetitia-activites-enfance@jeux-et-partage.com je
te répondrai avec plaisir ☺
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Tuto : Comment fabriquer une
table lumineuse Reggio ?

➡️ Dans cette vidéo : Je t’explique d’où vient la pédagogie
Reggio, et ce qu’elle comporte brièvement.

Si tu veux en savoir plus sur cette pédagogie, je te conseille
le  livre  qui  s’appelle  LE  GRAND  guide  des  pédagogies
alternatives ici, qui regroupe, comme son nom l’indique plein
de pédagogies alternatives, avec des activités pour chacune.

La table lumineuse est donc une activité que l’on retrouve
dans la pédagogie Reggio où le jeu avec la lumière est très
présent.

D’ailleurs, Les jeux de miroirs font aussi parti de cette
pédagogie.

On utilise la table lumineuse pour jouer avec les ombres et la
lumière. Cela va permettre d’affiner les gestes de l’enfant,
de développer son acuité visuelle, sa logique etc…

On  peut  proposer  une  multitude  d’activités  avec  la  table
lumineuse ☺

https://jeux-et-partage.com/tuto-comment-fabriquer-une-table-lumineuse-reggio
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➡️ Pour ce tuto, je te montre une version simple pour créer
une table lumineuse, sachant que tu peux aussi la créer avec
des  Tasso  en  bois.  Cette  version  facilitée  permet  une
utilisation  tout  à  fait  optimale  pour  l’enfant.  ☺

Et regarde ici l’article sur la Table lumineuse Reggio :

Activités sensorielles sur table lumineuses / Pédagogie Reggio

Pour aller plus loin dans l’épanouissement de ton enfant,
Retrouve nos programmes d’accompagnement en ligne ici

Si toi aussi tu veux rejoindre le Club Jeux et Partage et
recevoir plein d’idées d’activités et des bons plans gratuits
pour les enfants, inscris-toi tout en haut du blog !

Rejoins-moi  sur  Insta,  où  je  post  toutes  nos  activités,
n’hésite pas à venir commenter ♥

Rejoins la communauté Jeux et Partage sur Facebook et retrouve
des idées tous les jours !

Retrouve moi aussi
désormais sur ma chaîne YouTube Jeux et Partage où je te
partage toutes mes réflexions autour des enfants, pour une
aide à la parentalité bienveillante �
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Une question ? Un conseil ? tu peux me joindre à tout moment
par mail à : laetitia-activites-enfance@jeux-et-partage.com je
te répondrai avec plaisir ☺

Activités  sensorielles  sur
Table  lumineuse  /  pédagogie
Reggio

Les  activités  à  réaliser  sur  table  lumineuse  ne  sont  pas
issues  de  la  pédagogie  Montessori,  mais  de  la  pédagogie
Reggio.

Formidable pédagogie qui évolue sans cesse, la créativité,
l’invention,  et  les  expériences  en  tous  genres  sont  donc
fortement encouragées dans cette pédagogie !

Les jeux de lumière et les miroirs sont très utilisés dans la
pédagogie Reggio.

Avec la première activité, nous allons proposer un exercice de
préparation à l’écriture, pour apprendre de façon sensorielle
: nous allons reproduire un modèle donné, à l’aide de jetons
colorés, (on les trouve dans les jeux de bingo par exemple) et

https://jeux-et-partage.com/activites-sensorielles-sur-table-lumineuse-pedagogie-reggio
https://jeux-et-partage.com/activites-sensorielles-sur-table-lumineuse-pedagogie-reggio
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de feutres pour tableau blanc ou avec les crayons gras Woody 3
en 1.

Ensuite,  je  propose  plusieurs  activités  possibles  avec  la
table lumineuse ♥

Celle-ci coûte vraiment cher dans le commerce, mais on peut la
fabriquer  soi-même  très  facilement,  regarde  mon  Tuto  pour
fabriquer la table lumineuse facilement ici :

Tuto pour fabriquer une Table lumineuse

Lors de cette activité, l’enfant va développer :

➡️ Travail de la main

➡️ Apprendre à écrire de façon sensorielle

➡️ Appréhender la forme des lettres

➡️ Associer un son à une lettre

➡️ Puis selon l’activité : l’imaginaire

➡️ La reconnaissance des formes géométriques

https://youtu.be/YjYbQkBrh50


➡️ Les couleurs, les différentes nuances et les mélanges

Pour réaliser ces activités, tu auras besoin de :

MATERIEL NÉCESSAIRE selon les différentes activités : (clique
sur le matériel)

 Une Table lumineuse, tu en trouves ici, sinon fabrique-
en une très facilement en suivant mon Tuto ici
Des jetons colorés translucides (jeu de bingo) j’ai pris
ceux-là qui sont très bien
Des crayons Woody
Des formes géométriques colorées et translucides, que
l’on peut remplir
Des gemmes colorées

TUTO :

Au départ, l’enfant découvre la table lumineuse et fait une
première expérience sensorielle en observant les différents
contrastes de lumières qui apparaissent en plaçant les jetons
sur la table lumineuse.

On peut par exemple les superposer, et ainsi constater qu’avec
du jaune et du rouge, on obtient du violet.

https://www.hoptoys.fr/des-activites-relaxantes-proche-de-la-nature/la-table-lumineuse-version-led-p-7646.html?search_query=table+lumineuse&results=300
https://youtu.be/YjYbQkBrh50
https://amzn.to/3ofqq0i
https://amzn.to/3ofqq0i
https://amzn.to/36JlR8J
https://amzn.to/36BW3Lx
https://amzn.to/36BW3Lx
https://amzn.to/3mF1Khb


Ensuite, on poursuit avec une première activité, où l’enfant
est invité à poser des jetons sur les contours d’une forme
qu’on aura dessinée avec un feutre pour tableau blanc, ou un
crayon gras Woody, ou encore imprimée : le soleil, un rond, un
triangle, une spirale etc.…

L’enfant effectue ainsi un travail de la main, et enregistre
de façon sensorielle les différentes formes.

Le but de cette activité étant de le préparer à l’écriture.

Bonhomme :



Triangle réalisé avec des gemmes colorées :



Avec l’enfant d’environ 3 ans, nous pouvons poursuivre le même
exercice, mais cette fois, avec des lettres.



L’enfant écrit par exemple la première lettre de son prénom
avec un crayon Woody, (qui s’efface très facilement) puis
place les jetons colorés dessus, en suivant le sens correct du
tracé pour la lettre concernée.



Ensuite, nous poursuivons avec son prénom en entier, puis avec
d’autres mots.

Les  découvertes  avec  la  table  lumineuse  peuvent  être
multiples,

Nous pouvons observer les couleurs avec des gemmes colorées :



Fascination garantie !



Nous  pouvons  associer  des  animaux  pour  faire  travailler
l’imaginaire :



Le cheval doit passer par un chemin magique !

Nous observons les jeux d’ombres et de lumières …



Nous pouvons observer des volumes géométriques translucides :

Nous laissons l’enfant observer ces formes en relief.



Même les parents sont captivés ☺

Un carré devient un cube, un rectangle un prisme, un triangle
une pyramide.

On peut remplir ces formes avec du riz, pour un apprentissage
100 % sensoriel.

Constructions lumineuses :

Ensuite,  on  fait  tourner  la  sphère  telle  une  toupie,  de
superbes découvertes en perspective avec la table lumineuse,
qui procure en plus beaucoup de détente grâce à ses lumières.

Regarde la vidéo de la table lumineuse, avec le Tuto pour la

https://youtu.be/YjYbQkBrh50


fabriquer ici

Pour aller plus loin dans l’épanouissement de ton enfant,
Retrouve nos programmes d’accompagnement en ligne ici

Si toi aussi tu veux rejoindre le Club Jeux et Partage et
recevoir plein d’idées d’activités et des bons plans gratuits
pour les enfants, inscris-toi tout en haut du blog !

Rejoins-moi  sur  Insta,  où  je  post  toutes  nos  activités,
n’hésite pas à venir commenter ♥

Rejoins la communauté Jeux et Partage sur Facebook et retrouve
des idées tous les jours !

Retrouve moi aussi
désormais sur ma chaîne YouTube Jeux et Partage où je te
partage toutes mes réflexions autour des enfants, pour une
aide à la parentalité bienveillante �

Une question ? Un conseil ? tu peux me joindre à tout moment
par mail à : laetitia-activites-enfance@jeux-et-partage.com je
te répondrai avec plaisir ☺
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24  idées  d’activités
créatives en kit pour occuper
les enfants avant Noël

➡️ Dans cette vidéo, je te partage une liste d’idées créatives
de Noël, sous formes de kits, faciles à mettre en place, à
acheter directement dans le commerce…

Parce que oui, même si on est créatif, parfois on manque de
temps pour préparer les activités, on manque d’idées, ou on
n’a pas forcément l’énergie pour tout préparer en amont !!

J’ai donc testé plusieurs activités créatives toutes prêtes en
kit, avec mes enfants et je te montre le meilleur, celles
qu’on a préférées.

N’hésite pas à commenter la vidéo, à me poser des questions
,etc.… et surtout, bonnes activités avec tes enfants !!!

Tu peux aussi lire l’article complet sur le blog ici

Pour aller plus loin dans l’épanouissement de ton enfant,
Retrouve nos programmes d’accompagnement en ligne ici
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Si toi aussi tu veux rejoindre le Club Jeux et Partage et
recevoir plein d’idées d’activités et des bons plans gratuits
pour les enfants, inscris-toi tout en haut du blog !

Rejoins-moi  sur  Insta,  où  je  post  toutes  nos  activités,
n’hésite pas à venir commenter ♥

Rejoins la communauté Jeux et Partage sur Facebook et retrouve
des idées tous les jours !

Retrouve moi aussi
désormais sur ma chaîne YouTube Jeux et Partage où je te
partage toutes mes réflexions autour des enfants, pour une
aide à la parentalité bienveillante �

Une question ? Un conseil ? tu peux me joindre à tout moment
par mail à : laetitia-activites-enfance@jeux-et-partage.com je
te répondrai avec plaisir ☺

14 astuces pour donner envie
de lire aux enfants

➡️Aujourd’hui je te propose 14 astuces pour donner envie de
lire aux enfants ♥
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Comme tu le sais peut être, il existe plusieurs méthodes pour
apprendre à lire à un enfant : Par exemple, il y a la méthode
syllabique, la méthode Montessori, la méthode globale etc.…

L’important, selon moi, c’est que l’enfant prenne du plaisir à
apprendre, c’est là qu’il mémorisera le plus

. Le fait de manipuler le matériel de façon sensorielle, lui
permettra de bien comprendre ce qu’il fait, Travailler à son
rythme et en suivant ses centres d’intérêt lui donnera l’envie
d’apprendre mieux.

Chaque enfant est différent, et certaines astuces fonctionnent
mieux avec un enfant qu’avec un autre … Pour les astuces que
je  te  présente,  je  me  suis  basée  sur  les  pédagogies
alternatives,  qui  placent  l’enfant  comme  acteur  de  ses
apprentissages.

Je  me  suis  aussi  basée  sur  les  dernières  avancées  en
neurosciences, et sur le développement du cerveau de l’enfant.

➡️Je te laisse tester ces 14 astuces avec tes enfants, que tu
pourras mettre en place facilement dans ton quotidien ♥ Je
rajoute une dernière astuce après avoir écrit l’article : il
s’agit  de  se  rendre  régulièrement  à  la  bibliothèque  pour
emprunter des livres.

Tu peux aussi lire l’article complet sur le blog ici

https://jeux-et-partage.com/14-astuces-pour-donner-envie-de-lire-aux-enfants-%e2%99%a5


Pour aller plus loin dans l’épanouissement de ton enfant,
Retrouve nos programmes d’accompagnement en ligne ici

Si toi aussi tu veux rejoindre le Club Jeux et Partage et
recevoir plein d’idées d’activités et des bons plans gratuits
pour les enfants, inscris-toi tout en haut du blog !

Rejoins-moi  sur  Insta,  où  je  post  toutes  nos  activités,
n’hésite pas à venir commenter ♥

Rejoins la communauté Jeux et Partage sur Facebook et retrouve
des idées tous les jours !

Retrouve moi aussi
désormais sur ma chaîne YouTube Jeux et Partage où je te
partage toutes mes réflexions autour des enfants, pour une
aide à la parentalité bienveillante �

Une question ? Un conseil ? tu peux me joindre à tout moment
par mail à : laetitia-activites-enfance@jeux-et-partage.com je
te répondrai avec plaisir ☺
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