
Réalisation de fleurs en 3D
pour le Printemps dès 4 ans

Aujourd’hui  c’est  le  printemps  !  Malgré  ce  confinement
contraint, qui est vraiment compliqué pour tout le monde, il
fait un temps magnifique et ici, nous avons envie de fêter
l’arrivée  du  printemps  malgré  tout  !  En  effet,  pour  les
enfants, le respect des rythmes et les activités réalisées en
respectant les saisons leur apportent un équilibre et une
routine  qu’ils  retrouvent  chaque  année  et  qu’ils  prennent
plaisir à réitérer. Cela les rassurent. Et à défaut de trop
pouvoir sortir (courage à tous , et encore + à ceux qui sont
en appartement) !!, on ramène la nature chez nous avec ces
jolies fleurs !

MATERIEL, il te faut :

Une feuille de couleur en papier fort
Des ciseaux
des Pompons ou boutons par exemple pour faire le cœur de
la fleur
C’est tout !

TUTO/REALISATION:

On découpe des bandes d’un peu plus d’1 cm de large de 2
couleurs différentes ou +
On trace 2 cercles sur la feuille, un en haut à gauche
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et l’autre en bas à droite
On  peut  faire  faire  dessiner  l’enfant  ou  lui  faire
coller des gommettes
Applique la colle dans les cercles
On colle toutes les extrémités des bandes dans le cercle
de gauche
Puis on rabat l’autre extrémité de toutes les bandes en
on  colle  (attendre  quelques  secondes  que  la  colle
« prenne »)
On  colle  le  pompon  au  milieu  en  attendant  quelques
instants
On écris quelques mots, top !! voilà les jolies fleurs
en 3D terminées !!! On arroche la jolie réalisation en
attendant le printemps
On peut aussi rajouter des , paillettes, des plumes,
ect…



Trace 2 cercles, puis applique la colle dedans



Colle  toutes  les  extrémités  des  bandes  dans  le  cercle  de
gauche



Appuie bien pour que la colle « prenne »



On a collé toutes les bandes, passons à la 2ème étape



Rabat l’autre extrémité de toutes les bandes sur elles-mêmes
et colle – les au centre (attends quelques secondes que la
colle « prenne » )



Une fois fini, remet un peu de colle au centre



Colle le pompon au centre , et entame ta 2 ème fleur en bas à
droite

Superbe voilà tes 2 jolies fleurs réalisées !!



jolie fleur en 3D



et sa petite sœur ! Accroche ta jolie réalisation de printemps
!

Première  Activité  de
graphisme  Montessori  pour
apprendre  les  lettres  et
préparer l’écriture dès 2 ans

C’est une activité pour s’initier au graphisme, inspirée de la
pédagogie Montessori.
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Consigne donnée : colle des carrés de papier crépon ou papier
de soie sur la première lettre de ton prénom. Réalisable dés 2
ans, c’est le genre de petit travail que l’on réalise en Toute
petite section et Petite Section de maternelle.

APPORTS :

apprendre à reconnaître les lettres
S’initier  au  graphisme  ,  en  suivant  le  tracé  de  la
lettre avec le collage des papiers
Exerce la motricité fine



Pour  les  plus  grands,  c’est  le  prénom  en  entier  qui  est
utilisé.

Une fois l’activité réalisée, l’enfant retrace les lettres
avec son index et son majeur.

On peut aussi jouer avec les couleurs, et faire coller à
l’enfant des mosaïques de telle ou telle couleur qu’il doit
trouver.

A afficher au mur ou à coller dans son cahier d’activité pour
y revenir régulièrement, et effectuer le tracé avec ses 2
doigts. On peut bien sûr refaire l’activité avec d’autres
mots.



Activité Manuelle et créative
:  réalisation  d’une  jolie
couronne  de  Pâques  dès  18
mois
Voici une activité de Pâques qui va bien occuper nos loulous
pendant cette période compliquée !

MATERIEL, il te faut :

Une Couronne en Polyester
De la Peinture
Des petits œufs en polyester
Des poussins
Des Lettres en Feutrine ou en mousse
Du papier fort (pour réaliser les feuilles et la fleur)
Un petit lapin ou autre figurine en bois
Un œuf en bois
Un Ruban coloré pour suspendre ta couronne
De la Colle forte
un Gabarit de feuilles et fleur à imprimer que je vous
glisse en bas de l’article

TUTO/REALISATION:

Selon son âge, l’enfant réalise plus ou moins d’étapes.
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Il faut prévoir plusieurs séances car il faut compter le
temps de séchage de la peinture
L’enfant peint la couronne, puis les œufs en polyester,
et les éléments en bois (œufs + lapin) Ajoute des pois,
des traits ect …
Imprime et découpe les feuilles et la fleur dans du
papier fort, et découpe-les
Attends le séchage complet de la peinture
L’enfant  colle  les  lettres  de  son  prénom  en  tissu
feutrine ou en mousse
L’adulte se charge de coller les éléments à la colle
forte,  en  maintenant  bien  les  premières  secondes  de
prise de la colle. Enfonce les pattes des poussins dans
les œufs, puis mets de la colle dans les trous réalisés,
et dispose les poussins.
Suspends ton œuf en bois
Ajoute un joli ruban coloré, et fais un nœud. Accroche
ta suspension



Dés 18 mois, l’enfant peut peindre plus ou moins entièrement
sa  couronne  (prévoir  un  temps  de  séchage  avant  de  faire
l’autre côté)

Difficulté de réalisation pour l’enfant 3/5

Temps de préparation de l’activité pour les parents 3/5

Coût de l’activité : 3/5

Apports  :  Activité  qui  permet  à  l’enfant  d’exercer  sa
motricité fine tout en étant créatif, et de développer sa
confiance et son autonomie en choisissant les couleurs qu’il
utilise.



Quelle fierté de pouvoir accrocher sa réalisation sur sa porte
de chambre !



Gabarit-feuilles-et-fleurTélécharger

Chèr(e)s lectrices et lecteurs,

Les liens affiliés vont permettent principalement à Jeux et
Partage  de  rémunérer  l’hébergeur,  et  certains  services
logiciels payants utilisés pour la réalisation du site, que je
viens  de  créer  au  mois  de  Février.  Ces  liens  portent
uniquement  sur  du  matériel  que  nous  avons  utilisé  pour

https://jeux-et-partage.com/wp-content/uploads/2020/03/Gabarit-feuilles-et-fleur.pdf
https://jeux-et-partage.com/wp-content/uploads/2020/03/Gabarit-feuilles-et-fleur.pdf


réaliser nos activités artistiques, des produits que j’utilise
personnellement, ou bien des produits que j’ai choisi avec
soin,  et  qui  correspondent  à  des  critères  de  qualité
écologiques,  artistiques  et  créatifs.

J’ai à cœur de vous proposer des articles de plus plus en plus
nombreux depuis la jeune création du blog en Février 2020, qui
sont entièrement gratuits, un chiffre qui est en évolution
constante. Cela représente un temps de travail important pour
moi,  que  votre  participation,  en  cliquant  sur  ces  liens
affiliés, ne rémunère pas à proprement dit ; cependant, votre
action  renvoie  tout  de  même  de  la  valeur  au  travail
considérable effectué, et soutient l’auteure. Merci donc pour
votre contribution en passant par ces liens pour l’achat de
votre matériel, cela m’aide à fournir un travail toujours plus
qualitatif pour vous aider dans votre quotidien de parent !Par
ailleurs, vos commentaires et échanges sont très importants,
Jeux  et  Partage  vous  remercie  chaleureusement  pour  votre
compréhension, Laetitia.

Vous  trouverez  ci  -dessous  le  matériel  utilisé  pour  la
réalisation de l’activité



Guirlande de Pâques/ Tuto DIY
simple et très joli dès 18
mois
Avec cette période de pandémie, il faut se creuser la tête
pour trouver des activités pour occuper les p’tits loups !

Pas de panique, je suis là pour partager avec vous mes idées
d’activités artistiques et manuelles !

Ici, nous préparons Pâques et nous avons réalisé une jolie
guirlande avec des œufs !

MATERIEL, il te faut :

https://jeux-et-partage.com/guirlande-de-paques-tuto-diy-simple-et-tres-joli-des-18-mois
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Des feuilles de papier fort, de 2 couleurs différentes
ou blanches
Des ciseaux
Des pastels ou des feutres
Des gommettes ou de la peinture
Un fil pour accrocher la guirlande
Une perforatrice 1 trou

REALISATION



Imprime  les  Gabarits  des  œufs  que  je  laisse  à
disposition  en  plusieurs  exemplaires  (  Merci  des
respecter  mon  travail  et  cite  mon  blog  si  tu  veux
partager mes outils à imprimer) !
Découpe-les ou fais les découper à l’enfant selon son
âge et ses compétences
Propose à l’enfant de décorer les œufs, soit avec de la
peinture, soit avec des gommettes et des feutres.
Fais 2 trous dans chaque œuf à l’aide de la perforatrice
1 trou et passe -y le fil, une fois par dessus, une fois
pas dessous.

Et voilà le tour est joué ! Ici j’avais du très joli fil de
satin coloré mais les enfants ont préféré utiliser une fine
cordelette rose, donc je leur ai laissé le choix !



Guirlande Oeufs de PâquesTélécharger

Chèr(e)s lectrices et lecteurs,

Les liens affiliés vont permettent principalement à Jeux et
Partage  de  rémunérer  l’hébergeur,  et  certains  services
logiciels payants utilisés pour la réalisation du site, que je
viens  de  créer  au  mois  de  Février.  Ces  liens  portent
uniquement  sur  du  matériel  que  nous  avons  utilisé  pour
réaliser nos activités artistiques, des produits que j’utilise
personnellement, ou bien des produits que j’ai choisi avec
soin,  et  qui  correspondent  à  des  critères  de  qualité
écologiques,  artistiques  et  créatifs.

https://jeux-et-partage.com/wp-content/uploads/2020/03/ob_edc9ac_oeufs-paque-1.jpg
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J’ai à cœur de vous proposer des articles de plus plus en plus
nombreux depuis la jeune création du blog en Février 2020, qui
sont entièrement gratuits, un chiffre qui est en évolution
constante. Cela représente un temps de travail important pour
moi,  que  votre  participation,  en  cliquant  sur  ces  liens
affiliés, ne rémunère pas à proprement dit ; cependant, votre
action  renvoie  tout  de  même  de  la  valeur  au  travail
considérable effectué, et soutient l’auteure. Merci donc pour
votre contribution en passant par ces liens pour l’achat de
votre matériel, cela m’aide à fourni un travail toujours plus
qualitatif pour vous aider dans votre quotidien de parent !Par
ailleurs, vos commentaires et échanges sont très importants,
Jeux  et  Partage  vous  remercie  chaleureusement  pour  votre
compréhension, Laetitia.

Schéma d’Apparition des dents
de Lait
Schéma d’Apparition des dents de LaitTélécharger

https://jeux-et-partage.com/schema-dapparition-des-dents-de-lait
https://jeux-et-partage.com/schema-dapparition-des-dents-de-lait
https://jeux-et-partage.com/wp-content/uploads/2020/03/Doc1-apparition-des-dents.pdf
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Les chiffres à relier par des
élastiques pour la numération
selon la Pédagogie Montessori
dès 3 ans

APPORTS

Activité  qui permet l’apprentissage de la numération,
la mémorisation des chiffres et/ou des lettres
Activité où l’enfant manipule et exerce sa motricité
fine
Activité qui apprend à l’enfant à se concentrer et à
être patient
Activité qui détend

MATERIEL

2 Plaques de liège rondes
Des punaises colorées à bouts ronds
Des gommettes ou des plaques en mousse autocollantes
Des élastiques colorés

C’est une activité inspirée de la pédagogie Montessori,

https://jeux-et-partage.com/les-chiffres-a-relier-par-des-elastiques-pour-la-numeration-selon-la-pedagogie-montessori
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facile et rapide à mettre en place.

De plus, elle peut être réutilisée et déclinée en variantes,
et selon son âge, l’enfant participe à la préparation, ce qui
est super pour
favoriser la confiance en soi, et l’autonomie !!

Cela demande de l’observation et donc de la concentration de
la part de l’enfant. Cela l’aide dans son apprentissage des
chiffres  et  des  lettres  et  en  même  temps  cela  exerce  sa
motricité fine.

C’est un jeu qui peut être créé en fonction des goûts et des
besoins de l’enfant, on peut relier des chiffres, des lettres
ou des couleurs pour les plus petits (sous surveillance bien
sûr car cela reste des punaises).

Je vous conseille d’utiliser des gommettes ou des plaques de
mousse autocollantes que vous découpez (le découpage peut être
une idée en plus de travail pour l’enfant selon son âge) et
non des écritures faites directement sur la plaque car vous ne
pourrez plus changer la disposition des punaises.



Ici, On inscrit les chiffres au stylo sur les gommettes

Elsa a choisi de coller des petites gommettes, elle a donc
inscrit les chiffres de 1 à 23 sur chaque gommette et elle a
choisi les couleurs (c’est elle qui a décidé du chiffre final,
mon but était de m’arrêter à une dizaine ) mais je lui ai
laissé le choix, elle en était toute contente.

Nous  avions  réalisé  une  première  fois  cette  activité
lorsqu’elle avait 3 ans et demi, avec les chiffres de 1 à 10,
sur des petits carrés de mousse autocollante.



J’ai au préalable enfoncé les punaises un peu partout, mais
Elsa à 5 ans, aurait pu le faire (ce sera pour la prochaine
fois) C’est l’occasion pour elle de me demander à quoi servent
les punaises.



On colle les gommettes avec les chiffres inscrits dessus près
des punaises

Elle colle donc les gommettes où bon lui semble, une gommette
à chaque fois près d’une punaise.



Je lui explique que si les punaises sont espacées, il y aura
un plus grand écart et donc un plus grand élastique à relier.

Ensuite elle se débrouille toute seule et relie les élastiques
sur la 1 ère plaque, de 1 à 10 d’abord, puis de 10 à 23
ensuite (oui elle a voulu remettre le chiffre 10 en premier
sur la 2ème plaque car elle trouvait ça plus logique)



Elle s’est pas mal amusée à créer de grands espaces et donc à
devoir mettre de plus grands élastiques ; elle a même essayé
de faire 2 tours avec un élastique qui était un peu trop
grand, « c’est dur maman » m’a-t-elle dit, mais d’elle-même,
elle a repris un plus petit élastique pour ne faire qu’un seul
tour.



Après avoir terminé les 2 plaques, elle les a disposées dans
notre petit coin Montessori, et elle a voulu enlever tous les
élastiques ! Pour recommencer une fois prochaine.



Elsa aime beaucoup cette activité qui lui demande patience et
dextérité, et cela la détend comme beaucoup d’activités de ce



type.     Je laisse à disposition les plaques de liège près de
notre « Village zen ».

2 plaques réalisées soit avec des petits carrés découpées dans
des plaques de mousse autocollantes, ou avec des gommettes
colorées

Difficulté de la fabrication 2 /5

Temps de fabrication 2 /5

Coût du matériel pour l’activité : 2 /5

Durée de l’activité pour l’enfant : 15 minutes environ

Note Globale de l’activité : ici on a donné 5/5



Activité  manuelle  DIY  :
réalisation d’un petit panier
de Pâques pour partir à la
chasse aux œufs, dès 18 mois
Petite activité très sympa que les petits adorent ! Cela allie
la créativité et la récup’ donc bons points à tous les niveaux
! L’activité a été réalisée avec des enfants de 18 mois, et de
4 ans.

Réalisation
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Récupère  un  contenant  en  carton  que  tu  trouves  en
magasin alimentaire (contenant pour tomates, etc…)
Découpe dans un carton une large bande qui servira de
poignée pour le panier, d’environ 5 cm de large et la
longueur selon la taille de ton contenant en carton
Fais peindre le contenant à l’enfant ou fais coller des
gommettes, ou les 2 selon l’âge et l’envie ! Ici on a
utilisé des jolies gommettes de Pâques !
Découpe et colle un papier décoratif sur la bande de
carton
Décore avec des plumes, de la paille
Agrafe ta poignée sur le contenant en carton !

Voilà, le tour est joué, il ne reste plus qu’à partir à la
chasse  aux  œufs  !!  L’enfant  est  très  content  de  partir
chercher les œufs avec son petit panier qu’il a fabriqué lui
même !



Gabarits  à  télécharger  et
imprimer

Cloche de Pâques à imprimerTélécharger

Etoile 5 branchesTélécharger

PapillonTélécharger

2-sapins-petit-modèleTélécharger

sapinTélécharger

CœurTélécharger

Grande CitrouilleTélécharger

FantômeTélécharger

PoissonTélécharger

Poisson 2Télécharger

FeuilleTélécharger

ArbreTélécharger
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Ananas Télécharger

Cloche  de  Pâques  à  décorer
dès 12 mois
Cloche de Pâques à décorer dès 12 mois

REALISATION

Imprime dans du papier fort coloré le gabarit de cloche
en bas de l’article .
Découpe la forme
Fais coller à l’enfant des jolies gommettes de Pâques ou
fais le peindre selon son envie
Colle la forme sur son cahier d’activités s’il en a un

https://jeux-et-partage.com/wp-content/uploads/2020/03/Gabarit-motif-ananas1-1.jpg
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Il n’y a plus qu’à partir à la chasse aux œufs !

Cloche de Pâques à télécharger et imprimerTélécharger

DIY  Vitraux  de  Pâques  ou

https://jeux-et-partage.com/wp-content/uploads/2020/03/Cloche-665x1024.jpg
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«  attrape  soleil  »  dès  18
Mois et aussi pour les plus
grands
C’est une super activité manuelle et créative pour préparer
Pâques.  Une  fois  collé  sur  la  fenêtre,  le  papier  vitrail
coloré donne un superbe effet de transparence et quand il y a
du soleil, c’est encore plus joli, cela s’illumine de toutes
les couleurs, c’est pour cela qu’on les appelle aussi les
« attrape soleil ». C’est un DIY que l’on peut faire réaliser
dés 18 mois grâce aux feuilles autocollantes.

MATERIEL :

Pour cette activité, il te faut :
Des trâmes en papier noir pré-découpées toutes prêtes ou
alors des feuilles de papier noir pour faire toi-même
les trâmes
Du Papier spécial vitrail ou du papier de soie
1 Rouleau de papier adhésif transparent (comme du couvre
livres, il faut qu’il soit adhésif)
Une paire de ciseaux
Des petits pots qui serviront à mettre les carrés de
papier
Pas besoin de Colle !!
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Formes déjà prédécoupées, tu peux aussi créer des formes toi
même et les évider avec un cutter. J’ai acheté ces formes



toutes prêtes sur le site https://www.10doigts.fr/ car j’avais
très peu de temps disponible au moment de l’activité, j’en ai
aussi réalisé moi même à un moment où j’avais plus de temps.
https://www.10doigts.fr/trames-vitrail-pre-decoupees-noel-et-p
aques-gp11766.aspx

REALISATION :

Soit tu achètes des formes déjà découpées, ou bien sur
une feuille de papier noir, trace la base du vitrail :
dessine une forme : un œuf par exemple. On dessine ce
que l’on veut en gardant en tête qu’il faut qu’il reste
un contour noir autour de chaque forme. Plus le contour
est épais, plus l’étape de mise en couleur sera facile.
Evide la forme au cutter.
Découpe  un  morceau  de  film  adhésif  transparent
légèrement  plus  grand  que  ta  forme.  Décolle  la
protection  du  papier.  Colle  la  forme.

Découpage du papier transparent
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Enlève la pellicule protectrice, puis Colle la trâme sur le
papier adhésif transparent

Avant l’activité, découpe des morceaux de papier de soie
ou de papier vitrail (ou fait découper à l’enfant s’il
est en âge et en capacité de le faire)



Les papiers sont disposés dans des petits pots, super pour
apprendre les couleurs pour les plus petits !

Remplis la forme en collant du papier de soie sur le
film adhésif. Superpose les morceaux de sorte qu’il n’y
ait pas trop de trous. 



On essaie de pas trop laisser de trous, selon les compétences
et l’envie de l’enfant !



Découpe les morceaux de film transparent qui dépassent au
ciseau. Accroche ton chef d’oeuvre sur une fenêtre !!

Il faut découper le papier transparent tout autour des formes

On peut moduler l’activité selon l’âge de l’enfant : on choira
une forme aux contours larges pour les plus petits avec de
gros morceaux de papier vitrail ; et une forme aux contours
plus fins avec des morceaux de papier vitrail plus petits pour
les plus grands. On peut aussi moduler l’activité et ne pas
utiliser de film autocollant mais plutôt un film transparent
normal, puis proposer de coller le papier vitrail à l’enfant.



Petite cocotte



Même par journée très pluvieuse, les couleurs ressortent très
bien et apportent de la gaieté



Bientôt la chasse aux œufs !!

Pour les plus petits, on présente l’activité avec les morceaux
de papier vitrail découpés au préalable, et disposés pour
chaque couleur dans un petit pot.

L’enfant  gagne  en  confiance  et  en  autonomie  dans  cette
activité où il peut choisir lui même les couleurs de son
vitrail, où les disposer, et même réaliser presque entièrement
son bricolage en découpant lui même les morceaux de papiers (à
partir de 4 ans)

Ici on en a fait pour Halloween avec des gentils fantômes,



citrouilles et chats errants…Pour Noël, puis Pour Pâques, ce
sont des œufs, des cloches et de gentils lapins qui ont envahi
nos fenêtres !!! Il existe aussi des kits « spécial vitrail »
tout prêts pour maman pressée (j’ai mis le lien en bas).
J’espère que l’activité vous a plu ! Ici carton assuré !
N’hésitez pas à poster vos commentaires !

Difficulté de réalisation pour l’enfant 2/5

Temps de préparation de l’activité 3/5

Coût de l’activité : 3/5

Apports : Activité DIY qui permet à l’enfant d’exercer sa
motricité fine tout en étant créatif, et de développer sa
confiance et son autonomie en choisissant la forme qu’il veut
décorer,  les  couleurs  de  son  papier,  et  de  réaliser  le
découpage selon son âge.



Formes  réalisées  dans  du  papier  fort,  noir,  ou  même  de
couleur, que j’ai évidées à l’aide d’un cutter



Je vous mets ci-dessous des gabarits à imprimer si vous voulez
les réaliser vous même. Vous trouverez d’autres gabarits à
imprimer  dans  la  catégorie  «  contenu  gratuit,  fiches  à
imprimer » où je dépose pour vous plein de contenu gratuit
libre à imprimer.

Gabarit Fantôme à télécharger et imprimer Télécharger

Gabarit Cloche à télécharger et imprimerTélécharger

Gabarit cœur à télécharger et imprimer Télécharger

Papier fort noir

Papier fort de couleur

Il existe aussi des kits tout prêts :
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