Livre parentalité créative
L’Atelier des émotions

Un superbe livre avec 35 activités créatives pour accompagner
les émotions de son enfant *

Les émotions..vaste sujet ! En effet, 1’époque ou les émotions
n'étaient pas prises en compte en révolue ! Elles sont
désormais reconnues et on en parle méme a 1’'école !

Les émotions sont souvent tres difficilement gérées par les
enfants (et méme chez les adultes) et ils se laissent souvent
débordées par celles-ci.

Ce livre de Mathilde Chevalier-Pruvo , aux éditions Eyrolles
permet aux enfants, et aux parents de connaitre les émotions
qui nous traversent, et propose 35 outils pour accompagner au
mieux 9 émotions !

De plus, ces outils sont basés sur les pédagogies alternatives
(Montessori, Steiner waldorf, reggio) ect.. Autant dire que ce
livre était fait pour moi ! ©

Nous avons lu L’'Atelier des émotions, de
mathilde Chevalier-Pruvo, aux éditions Eyrolles


https://jeux-et-partage.com/livre-parentalite-creative-latelier-des-emotions
https://jeux-et-partage.com/livre-parentalite-creative-latelier-des-emotions
https://amzn.to/3nopEOb
https://amzn.to/3nopEOb
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Ce livre pourra vous étre utile si vous étes parent,
assistante maternelle ,éducateur, coach, ect..

Ce livre propose des activités pour els tous petits, et
jusqu’a 10 ans environ.

C'est un livre de 191 pages, broché, au format 18 x 1.6 x 23
cm


https://amzn.to/3nopEOb
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Au début du livre, on trouve plusieurs chapitres qui nous
aident a comprendre les émotions, comment accompagner son
enfant a les réguler, et des détails sur 1’accompagnement des
émotions selon 1’age (on commence a 0-18 mois, et on termine a
7-10 ans)

On nous explique comment également accueillir nos émotions en
tant que parent, comment mettre en place un coin créatif pour
son enfant, etc..

Ensuite, 1’auteure nous emmene pour une promenade au fil de 9
émotions, avec un premier chapitre sur les émotions en
général : on y trouve des activités a réaliser comme La météo
des émotions (support a fabriquer) la cocotte des émotions (a
fabriquer treés simplement) le jeu des 7 familles des émotions
(a fabriquer)
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Ensuite, nous partons pour un voyage pour cultiver la joie
((la boite a joie, les maracas des grandes et petites joies)

Pour développer la sérénité (Les bouteilles apaisantes, le
jardin zen),

On nous apprend comment renforcer l'’estime de soi ( le miroir
des talents, l'arbre a fierté)

Comment apprivoiser la colere (le croqueur de coleres)

Comment faire face a la peur (la boite a courage, la cahier
anti cauchemars)

Apaiser la tristesse, exprimer son amour (les galets de
bienveillance) découvrir la patience et explorer 1’ennui (la
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Autant dire qu’'il s’agit d’un livre créatif complet et
ludique, avec des illustrations tout en poésie, aux couleurs
pastel, et de jolies photos.

Vous aurez compris que j'ai beaucoup aimé ce livre tres
inspirant et qui peut étre tres utile a chacun qui veut
apporter un accompagnement émotionnel a 1’enfant.

Dans ce livre il est question de créativité et les activités
impliquent donc de réaliser une création, plus ou moins longue
(certaines sont trés faciles et rapides et d’autres demandes
plus de temps)
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I1 y en aura pour tous les golits, et apres cette lecture, vous
aurez des clefs pour mieux comprendre et ainsi aider l’enfant

v



Pour aller plus loin avec le theme des émotions, et
approfondir le sujet, nous pouvons envisager plusieurs pistes

x Un semainier des émotions

x Différents jeux qui ne coltent rien pour accompagner les
émotions (cela fera 1’'objet d’'un prochain article)

x De superbes livres jeunesse

= Le livre sonore de mes émotions

= Le Loup qui apprivoisait ses émotions (grand format),

= La couleur des émotions — Un livre tout animé

- La confiance en soi — Les cahiers d’activités Filliozat
— Des 5 ans

= Mes émotions — Cahier d’'activités Filliozat — Dés 5 ans

= Mes peurs, amies ou ennemies ?

x Des livres de méditation pour enfant, j’'ai ceux-la a la
maison qui sont tres bien

= Je découvre la méditation — Un livre-CD
= Calme et attentif comme une grenouille (NED)

x Des jeux

= Le Monstre des couleurs — Asmodee — Jeu de société — Jeu
enfant coopératif


https://amzn.to/35rEZXZ
https://www.amazon.fr/gp/product/2324021021/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=2324021021&linkCode=as2&tag=jeuxetpartage-21&linkId=377c9e890eb36d98944c1a46cbeadb5b
https://www.amazon.fr/gp/product/2733851489/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=2733851489&linkCode=as2&tag=jeuxetpartage-21&linkId=9818019e15055bac3dceeae80adbdc0d
https://www.amazon.fr/gp/product/B00KBJP0FK/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=B00KBJP0FK&linkCode=as2&tag=jeuxetpartage-21&linkId=9a1eff29c6c9984e78ec712e322ad11a
https://www.amazon.fr/gp/product/2092565494/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=2092565494&linkCode=as2&tag=jeuxetpartage-21&linkId=64d0ed544a74889e4808a1291c086224
https://www.amazon.fr/gp/product/2092565494/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=2092565494&linkCode=as2&tag=jeuxetpartage-21&linkId=64d0ed544a74889e4808a1291c086224
https://www.amazon.fr/gp/product/209256322X/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=209256322X&linkCode=as2&tag=jeuxetpartage-21&linkId=e780cf14decea90d263222fc1fffef41
https://www.amazon.fr/gp/product/2092572091/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=2092572091&linkCode=as2&tag=jeuxetpartage-21&linkId=2e882b52955f91c3dfc50b8c0e210497
https://amzn.to/3ltJ4R8
https://amzn.to/2K5xttG
https://amzn.to/36Aaheq
https://amzn.to/36Aaheq

= Nathan — Je découvre Les émotions — Mon premier coffret
pour gérer les émotions des 3 ans
- Le jeu de mes émotions

x Des livres pour adultes, pour comprendre et accompagner les
émotions de 1’enfant, ceux-la sont super, j’'adore le premier
'l une pépite !!

= J'accompagne les émotions de mon enfant
 Au coeur des émotions de l'enfant: Comment réagir aux
larmes et aux paniques,

x Une séance de coaching avec un Coach Parental en éducation
positive (bientdét disponible via le blog par téléphone ou en
Visio)

x Adopter 1'écoute empathique qui est la base de 1’accueil des
émotions %

J'espere que ces petites astuces pourront vous aider ©

Pour aller plus loin dans 1’épanouissement de ton enfant,
Retrouve nos programmes d’accompagnement en ligne ici

Si toi aussi tu veux rejoindre le Club Jeux et Partage et
recevoir plein d’idées d’activités et des bons plans gratuits
pour les enfants, inscris-toi tout en haut du blog !


https://www.amazon.fr/gp/product/B084F2Z791?ie=UTF8
https://amzn.to/2GY6Rtt
https://amzn.to/2GY6Rtt
https://amzn.to/32FCj7k
https://www.amazon.fr/gp/product/2889531406/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=2889531406&linkCode=as2&tag=jeuxetparta02-21&linkId=1182245a1cd62ef3ea619981b83881fb
https://www.amazon.fr/gp/product/2501135423/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=2501135423&linkCode=as2&tag=jeuxetpartage-21&linkId=cf797df78765cf6c274eecf0ab81b6c3
https://www.amazon.fr/gp/product/2501135423/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=2501135423&linkCode=as2&tag=jeuxetpartage-21&linkId=cf797df78765cf6c274eecf0ab81b6c3
https://jeux-et-partage.com/category/nos-programmes-en-ligne
https://jeux-et-partage.com/category/nos-programmes-en-ligne
https://jeux-et-partage.com/category/nos-programmes-en-ligne

Rejoins-moi sur Insta, ou je post toutes nos activités,
n'hésite pas a venir commenter ¥

Rejoins la communauté Jeux et Partage sur Facebook et retrouve
des idées tous les jours !

Retrouve moi aussi

désormais sur ma chaine YouTube Jeux et Partage ou je te
partage toutes mes réflexions autour des enfants, pour une
aide a la parentalité bienveillante []

Une question ? Un conseil ? tu peux me joindre a tout moment
par mail a : laetitia-activites-enfance@jeux-et-partage.com je
te répondrai avec plaisir ©


https://www.instagram.com/jeuxetpartage/?hl=fr
https://www.instagram.com/jeuxetpartage/?hl=fr
https://www.facebook.com/JeuxetPartage
https://www.facebook.com/JeuxetPartage
https://www.youtube.com/channel/UCPA1zJKAqsCm_-UNInSAMyQ
https://www.youtube.com/channel/UCPA1zJKAqsCm_-UNInSAMyQ
https://www.youtube.com/channel/UCPA1zJKAqsCm_-UNInSAMyQ

