3 activités pour préparer la
main de 1’enfant a 1’écriture
de facon ludique = des 2 ans
et demi jusqu’a 7 ans

Mais tout d’abord pourquoi est-ce important d’apprendre a bien
écrire ?

Déja, le fait de bien écrire et de bien tenir son crayon vont
permettre a 1l’enfant d’avoir une belle graphie et donc un
cahier bien tenu et agréable, ce qui va faciliter son
apprentissage.

Ensuite, cela servira beaucoup a l’enfant plus tard, notamment
lorsqu’il devra prendre des notes, son écriture sera ainsi
lisible, efficace, et rapide.

Une écriture esthétique lui permettra aussi d’avoir une image
positive de lui-méme, un cahier soigné, et donc, une envie
d'apprendre.


https://jeux-et-partage.com/3-activites-pour-preparer-la-main-de-lenfant-a-lecriture-de-facon-ludique-%e2%9c%8f-des-2-ans-et-demi-jusqua-7-ans
https://jeux-et-partage.com/3-activites-pour-preparer-la-main-de-lenfant-a-lecriture-de-facon-ludique-%e2%9c%8f-des-2-ans-et-demi-jusqua-7-ans
https://jeux-et-partage.com/3-activites-pour-preparer-la-main-de-lenfant-a-lecriture-de-facon-ludique-%e2%9c%8f-des-2-ans-et-demi-jusqua-7-ans
https://jeux-et-partage.com/3-activites-pour-preparer-la-main-de-lenfant-a-lecriture-de-facon-ludique-%e2%9c%8f-des-2-ans-et-demi-jusqua-7-ans

Dans le programme clé en main J’accompagne mon enfant a lire
et a écrire , je te dévoile les conseils d’enseignants, et
d’une spécialiste de 1'écriture pour apprendre a 1’enfant a
bien tenir son crayon.

Tu trouveras également dans le programme plein d’activités
pour faire « travailler la main » de l’enfant, développer la
coordination main/eil, muscler ses doigts, affiner son geste
et 1'alléger afin que 1'écriture soit agréable et facilitée
pour l’enfant.

Voici 3 activités qui vont permettre de faire travailler tout
cela de facon ludique et agréable ©

Programme clé en main

Jaccompagne mon enfant a lire et a éerire
Avec les pcdagegies alternatives

Dés 2 ans et demi
jusqu’a 7 ans

96 idées d’activités 59 modules
11 vidéos Suivi privé pendant 1 an
+ 222 supports a imprimer Des Tutos, des bonus etc...

1- Les fiches créatives pate a modeler : (tu peux visionner


https://jeux-et-partage.systeme.io/d045d63d-3942bf2f
https://jeux-et-partage.systeme.io/d045d63d-3942bf2f
https://jeux-et-partage.systeme.io/d045d63d-3942bf2f

une vidéo de l’activité)

Compétences travaillées

= — la main, la motricité fine

= — a tracer des formes, puis des lettres

= — la reconnaissance sensorielle des lettres
= — Tout cela va le préparer a 1’'écriture

Dans un premier temps, 1l’enfant est invité a reproduire des
formes selon une petite consigne donnée. Il sera amené a
former des boudins, des ronds, des traits, etc.. Ce qui
l'aidera par la suite a former des lettres (tu trouves une
fiche dans le programme avec les 26 lettres de 1’alphabet, et
le sens dans lequel l’enfant doit les former, et toutes les
autres fiches créatives pate a modeler).

). De cette facon, il pourra intégrer dans son cerveau la
forme des lettres de facon sensorielle, ce qui facilitera son
apprentissage, et 1l’'aidera a beaucoup mieux mémoriser
1l'alphabet, puis par la suite a écrire facilement.






























Vidéo en pleine action avec 1’enfant :

Tu peux aussi te procurer 15 fiches pate a modeler en dehors
du programme ici :

15 Fiches créatives pate a modeler pour exercer la main de
1’enfant et le préparer a 1'écriture

1- Le poingonnage : (tu peux visionner une vidéo de
1l'activité)


https://jeux-et-partage.com/produit/15-fiches-creatives-pate-a-modeler
https://jeux-et-partage.com/produit/15-fiches-creatives-pate-a-modeler

=[] Au programme Travail de la main, motricité fine, on muscle
les petits doigts, coordination main/eil. Tout cela va
préparer 1'’enfant de la meilleure facon au geste d'écriture.

de réalisation avec |'enfant




-

Vidéo en pleine action avec 1’enfant

1- Le lacage avec des cartes a créer : (tu peux visionner une
vidéo de l'activité)

[OTu trouves dans le programme plusieurs cartes a lacer a créer
avec l'’enfant. Tu trouves également des fiches explicatives
qui vont te permettre de comprendre cette activité et quels
sont les intéréts pour l'enfant.

Exemple de fiches



y \ —r

Les fiches d’'activités se présentent ainsi et sont
visionnables en ligne ou téléchargeables et imprimables

=Au programme : motricité fine, coordination main/eil,
concentration, affinement du geste, initiation a la couture
etc...

[JCette activité va permettre a ton enfant de préparer sa main
au geste d’'écriture.



Vidéo en pleine action avec l’enfant :

Pour aller plus loin dans 1’épanouissement de ton enfant,
Retrouve le programme « J’accompagne mon enfant a lire et a
écrire avec Montessori et les autres pédagogies alternatives :
96 idées pour les 2 ans et demi/7 ans »


https://jeux-et-partage.systeme.io/d045d63d-3942bf2f
https://jeux-et-partage.systeme.io/d045d63d-3942bf2f
https://jeux-et-partage.systeme.io/d045d63d-3942bf2f
https://jeux-et-partage.systeme.io/d045d63d-3942bf2f
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Si toi aussi tu veux rejoindre le Club Jeux et Partage et
recevoir plein d’idées d’activités et des bons plans gratuits
pour les enfants, inscris-toi tout en haut du blog !

Rejoins-moi sur Insta, ou je post toutes nos activités,
n'hésite pas a venir commenter ¥

Rejoins la communauté Jeux et Partage sur Facebook et retrouve
des idées tous les jours !

Retrouve moi aussi

désormais sur ma chaine YouTube Jeux et Partage ou je te
partage toutes mes réflexions autour des enfants, pour une
aide a la parentalité bienveillante []


https://jeux-et-partage.systeme.io/d045d63d-3942bf2f
https://www.instagram.com/jeuxetpartage/?hl=fr
https://www.instagram.com/jeuxetpartage/?hl=fr
https://www.facebook.com/JeuxetPartage
https://www.facebook.com/JeuxetPartage
https://www.youtube.com/channel/UCPA1zJKAqsCm_-UNInSAMyQ
https://www.youtube.com/channel/UCPA1zJKAqsCm_-UNInSAMyQ
https://www.youtube.com/channel/UCPA1zJKAqsCm_-UNInSAMyQ

Une question ? Un conseil ? tu peux me joindre a tout moment
par mail a : laetitia-activites-enfance@jeux-et-partage.com je
te répondrai avec plaisir ©

Tuto Montessori : Comment
fabriquer les lettres
rugueuses (2 versions Diy)

=[] Je te propose aujourd’hui 2 facons de créer toi-méme les
lettres rugueuses Montessori. Une version simple, et une un
peu plus élaborée, a toi de choisir celle que tu préferes !

Je t’'offre le fichier a télécharger pour fabriquer les lettres
rugueuses :

Gabarits pour lettres rugueuses

N'hésite pas a commenter la vidéo, a me poser des questions
,etc... et surtout, bonnes activités avec tes enfants !!!


https://jeux-et-partage.com/tuto-montessori-comment-fabriquer-les-lettres-rugueuses-2-versions-diy
https://jeux-et-partage.com/tuto-montessori-comment-fabriquer-les-lettres-rugueuses-2-versions-diy
https://jeux-et-partage.com/tuto-montessori-comment-fabriquer-les-lettres-rugueuses-2-versions-diy
https://jeux-et-partage.com/wp-content/uploads/2021/01/fichier-lettres-gabarits-pour-fabriquer-les-lettres-rugueuses.pdf

-[J Si tu veux accompagner au mieux ton enfant dans
1'apprentissage de la lecture et de 1'écriture, avec les
pédagogies alternatives, découvre le nouveau programme en
ligne : « J’accompagne mon enfant a lire et a écrire avec
Montessori et les autres pédagogies alternatives : 96 idées »
pour les enfants de 2 ans et demi a 7 ans, ou tu y découvriras
un module explicatif sur les lettres rugueuses, la facgon de
les présenter a 1l'’enfant, une lecon en 3 temps et bien
d’autres activités.
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Si toi aussi tu veux rejoindre le Club Jeux et Partage et
recevoir plein d’idées d’activités et des bons plans gratuits
pour les enfants, inscris-toi tout en haut du blog !

Rejoins-moi sur Insta, ou je post toutes nos activités,


https://jeux-et-partage.systeme.io/d045d63d-3942bf2f
https://jeux-et-partage.systeme.io/d045d63d-3942bf2f
https://jeux-et-partage.systeme.io/d045d63d-3942bf2f
https://www.instagram.com/jeuxetpartage/?hl=fr

n'hésite pas a venir commenter ¢

Rejoins la communauté Jeux et Partage sur Facebook et retrouve
des idées tous les jours !

Retrouve moi aussi

désormais sur ma chaine YouTube Jeux et Partage ou je te
partage toutes mes réflexions autour des enfants, pour une
aide a la parentalité bienveillante []

Une question ? Un conseil ? tu peux me joindre a tout moment
par mail a : laetitia-activites-enfance@jeux-et-partage.com je
te répondrai avec plaisir ©

J’accompagne mon enfant a
lire et a écrire avec
Montessori et 1les autres
pédagogies alternatives : 96
1dées pour 1les 2 ans et
demi/7ans

Découvrez 1le nouveau programme en ligne J'accompagne mon
enfant a lire et a écrire avec Montessori et les autres
pédagogies alternatives : 96 idées ( Apercu en vidéo a la fin


https://www.instagram.com/jeuxetpartage/?hl=fr
https://www.facebook.com/JeuxetPartage
https://www.facebook.com/JeuxetPartage
https://www.youtube.com/channel/UCPA1zJKAqsCm_-UNInSAMyQ
https://www.youtube.com/channel/UCPA1zJKAqsCm_-UNInSAMyQ
https://www.youtube.com/channel/UCPA1zJKAqsCm_-UNInSAMyQ
https://jeux-et-partage.com/jaccompagne-mon-enfant-a-lire-et-a-ecrire-avec-montessori-et-les-autres-pedagogies-alternatives-96-idees
https://jeux-et-partage.com/jaccompagne-mon-enfant-a-lire-et-a-ecrire-avec-montessori-et-les-autres-pedagogies-alternatives-96-idees
https://jeux-et-partage.com/jaccompagne-mon-enfant-a-lire-et-a-ecrire-avec-montessori-et-les-autres-pedagogies-alternatives-96-idees
https://jeux-et-partage.com/jaccompagne-mon-enfant-a-lire-et-a-ecrire-avec-montessori-et-les-autres-pedagogies-alternatives-96-idees
https://jeux-et-partage.com/jaccompagne-mon-enfant-a-lire-et-a-ecrire-avec-montessori-et-les-autres-pedagogies-alternatives-96-idees
https://jeux-et-partage.com/jaccompagne-mon-enfant-a-lire-et-a-ecrire-avec-montessori-et-les-autres-pedagogies-alternatives-96-idees
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Plein d’idées pour aider votre enfant a progresser

Des fiches a imprimer, des tutos, des vidéos, des astuces et
les erreurs a éviter dans ces 2 apprentissages fondamentaux.


https://jeux-et-partage.systeme.io/d045d63d-3942bf2f
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Par 1’auteur du blog Jeux-et-partage.com

-




Je m'appelle Laétitia et je suis maman de 2 enfants, créative et passionnée de pédagogie positive, et de pedagogies alternatives.

Je suis de base professionnelle petite enfance, et cela fait plus de 10 ans maintenant, que je me forme a ces pedagogies. qui
correspondent, et respectent les besoins profonds de nos enfants.

J'ai a cceur d'aider les adultes : parents, assistantes maternelles, éducateurs, grands-parents, dans leur réle majeur de
transmission aupres des enfants.
Par ailleurs, j'aide mes deux enfants de facon personnalisée depuis la petite enfance, car les méthodes d'apprentissage a I'école
ne correspondent pas toujours a leurs besoins, ou parce qu'a un moment donné, ils n'ont pas bien compris quelque chose, et c'est
le moment propice de les aider au mieux afin de pallier aux difficultés.

J'applique donc le coschooling, c'est-a-dire que je leur propose régulierement des activités issues des pédagogies alternatives,
sous forme de jeux, des activités de manipulation et des activités ol les sens sont développés.

Auteure de nombreux articles via le blog Jeux-et-partage.com, je crée des programmes pour les enfants et leurs parents:

= Afin d'aider les enfants a assouvir leur soif de questions perpétuelles,
* Pour les aider a progresser de facon ludique et adaptée, et ainsi créer une harmonie et un équilibre pour I'enfant et le parent,
qui passe par un apprentissage sensoriel et créatif.

Ladulte accompagne I'enfant dans ses découvertes : I'enfant peut exprimer son plein potentiel, 4 I'aide d'activités qu répondent 3
ses besoins profonds.

Aujourd'hui, de nombreuses familles me font confiance, et elles me rendent bien au quotidien mon implication et ma passion
pour ces pedagogies !

Cliquez ici pour découvrir le programme J’accompagne mon
enfant a lire et a écrire avec Montessori et les autres
pédagogies alternatives : 96 idées

En tant que formatrice, j’'ai vraiment a ceur d’accompagner les
parents et les enfants au quotidien, de facon ludique,
sensorielle et créative.[]

Dans cette formation je vous propose

-[] 96 idées pour aider votre enfant a progresser en écriture
et en lecture.

=[] 59 modules d’activités sous forme de fiches

=[] Des vidéos

=[] 222 supports d’activités pour l’enfant (cartes a lacer,
fiches créatives pate a modeler, poinconnage, cartes a pince
de lecture, puzzles Diy) etc..

=[] Et bien d’autres surprises : tutos..

-[] Vous aurez en + un suivi avec moi pendant lan.


https://jeux-et-partage.systeme.io/d045d63d-3942bf2f
https://jeux-et-partage.systeme.io/d045d63d-3942bf2f
https://jeux-et-partage.systeme.io/d045d63d-3942bf2f

Voici une petite vidéo de présentation de quelques fiches du
programme, ainsi que de la plateforme de formation a laquelle
vous aurez acces apres achat du programme :



https://jeux-et-partage.systeme.io/ffd26476-dd130570-664bd8ef

Un sapin de Noél en pomme de
pin

Voici une activité créative d’hiver comme on les aime, avec un
élément de la nature : la pomme de pin !

Lors de cette activité, 1’enfant va développer :

-[] Sa créativité

=[] Sa motricité fine

-[] Le plaisir de peindre

-[] Comprendre le temps qui passe avec une activité de saison
Pour réaliser cette activité, tu auras besoin de :

MATERIEL NECESSAIRE : (clique sur le matériel)

= de la peinture

= De l'argile ou de la pate a modeler durcissante
= Fil chenille

= Moulage d’un animal


https://jeux-et-partage.com/un-sapin-de-noel-en-pomme-de-pin
https://jeux-et-partage.com/un-sapin-de-noel-en-pomme-de-pin
https://amzn.to/31cUgJI
https://amzn.to/38dGXg9
https://amzn.to/2X69rSm
https://www.10doigts.fr/moule-9-animaux-gp9949.aspx

= Pompons

TUTO

Lors d’une promenade, nous allons chercher une ou des pomme de
pin.

Ensuite, on peint la pomme de pin en vert. On peut rajouter
des paillettes.

Nous fabriquons un socle en argile, qu’une fois sec, nous
peignons de la couleur que l’on souhaite.

Ensuite, nous avons réalisé un petit pingouin a 1’aide d’'un
moule, auquel nous avons rajouté deux petits yeux au marqueur,
puis collé.

Nous lui avons rajouté une petite écharpe.

Nous avons aussi rajouté une étoile que 1l’on a peinte sur la
cime de notre petit sapin.

Derniere étape : l’enfant rajoute des petits pompons dans le
sapin, en guise de boules de Noel © et une guirlande avec un
« cure pipe » ou « fil chenille «


https://amzn.to/3pN5X3O

Ca vous plait ?

Pour aller plus loin dans 1’épanouissement de ton enfant,
Retrouve nos programmes d’accompagnement en ligne ici

Si toi aussi tu veux rejoindre le Club Jeux et Partage et
recevoir plein d’idées d’activités et des bons plans gratuits
pour les enfants, inscris-toi tout en haut du blog !

Rejoins-moi sur Insta, ol je post toutes nos activités,
n'hésite pas a venir commenter ¢

Rejoins la communauté Jeux et Partage sur Facebook et retrouve
des idées tous les jours !

Retrouve moi aussi

désormais sur ma chaine YouTube Jeux et Partage ou je te
partage toutes mes réflexions autour des enfants, pour une
aide a la parentalité bienveillante []

Une question ? Un conseil ? tu peux me joindre a tout moment
par mail a : laetitia-activites-enfance@jeux-et-partage.com je
te répondrai avec plaisir ©


https://jeux-et-partage.com/category/nos-programmes-en-ligne
https://jeux-et-partage.com/category/nos-programmes-en-ligne
https://jeux-et-partage.com/category/nos-programmes-en-ligne
https://www.instagram.com/jeuxetpartage/?hl=fr
https://www.instagram.com/jeuxetpartage/?hl=fr
https://www.facebook.com/JeuxetPartage
https://www.facebook.com/JeuxetPartage
https://www.youtube.com/channel/UCPA1zJKAqsCm_-UNInSAMyQ
https://www.youtube.com/channel/UCPA1zJKAqsCm_-UNInSAMyQ
https://www.youtube.com/channel/UCPA1zJKAqsCm_-UNInSAMyQ

