
Tuto  en  vidéo  :  Activité
enfant Dessin au drawing gum

➡️ Dans cette vidéo, je te propose une activité de dessin,
très sympa à réaliser avec les enfants. (Même avec des tout-
petits)

J’utilise pour cette technique de dessin du liquide à masquer
: le drawing gum.

Les enfants adorent l’étape finale où il faut décoller avec
les doigts le liquide de masquage !!!

Lors de cette activité, l’enfant va développer :

➡️ Sa créativité

➡️ Sa motricité fine

➡️ Le plaisir de réaliser un œuvre artistique à la peinture

➡️ Utiliser et comprendre le principe du liquide à masquer Ma
fille a choisi de dessiner un âne, (gabarit en dessous à
télécharger) puis elle a réalisé un dessin libre. Tu connais
cette technique?

https://jeux-et-partage.com/tuto-en-video-activite-enfant-dessin-au-drawing-gum
https://jeux-et-partage.com/tuto-en-video-activite-enfant-dessin-au-drawing-gum


N’hésite pas à commenter la vidéo, à me poser des questions
,etc.… et surtout, bonnes activités avec tes enfants !!!

Et abonne-toi à ma chaîne jeux et Partage sur Youtube ici pour
recevoir  en  exclusivité  les  nouvelles  vidéos  (activités
enfants ,tutos créatifs, Montessori) etc …

Tu peux aussi lire l’article complet sur le blog ici

Pour aller plus loin dans l’épanouissement de ton enfant,
Retrouve nos programmes d’accompagnement en ligne ici

Si toi aussi tu veux rejoindre le Club Jeux et Partage et
recevoir plein d’idées d’activités et des bons plans gratuits
pour les enfants, inscris-toi tout en haut du blog !

Rejoins-moi  sur  Insta,  où  je  post  toutes  nos  activités,
n’hésite pas à venir commenter ♥

Rejoins la communauté Jeux et Partage sur Facebook et retrouve
des idées tous les jours !

Retrouve moi aussi
désormais sur ma chaîne YouTube Jeux et Partage où je te
partage toutes mes réflexions autour des enfants, pour une
aide à la parentalité bienveillante �

https://www.youtube.com/channel/UCPA1zJKAqsCm_-UNInSAMyQ
https://www.youtube.com/channel/UCPA1zJKAqsCm_-UNInSAMyQ
https://www.youtube.com/channel/UCPA1zJKAqsCm_-UNInSAMyQ
https://jeux-et-partage.com/dessin-ane-et-dessin-libre-au-drawing-gum-liquide-a-masquer
https://jeux-et-partage.com/category/nos-programmes-en-ligne
https://jeux-et-partage.com/category/nos-programmes-en-ligne
https://jeux-et-partage.com/category/nos-programmes-en-ligne
https://www.instagram.com/jeuxetpartage/?hl=fr
https://www.instagram.com/jeuxetpartage/?hl=fr
https://www.facebook.com/JeuxetPartage
https://www.facebook.com/JeuxetPartage
https://www.youtube.com/channel/UCPA1zJKAqsCm_-UNInSAMyQ
https://www.youtube.com/channel/UCPA1zJKAqsCm_-UNInSAMyQ
https://www.youtube.com/channel/UCPA1zJKAqsCm_-UNInSAMyQ


Une question ? Un conseil ? tu peux me joindre à tout moment
par mail à : laetitia-activites-enfance@jeux-et-partage.com je
te répondrai avec plaisir ☺

Cherche et Trouve des animaux
de la banquise
Dans ce jeu « cherche et trouve sensoriel », l’enfant va
découvrir les animaux de la banquise de façon créative et
originale. (Petite vidéo à la fin de l’article pour visionner
l’activité)

Lors de cette activité, l’enfant va développer :

➡️ Sa connaissance des animaux de la banquise

➡️ Sa motricité fine, sa sensorialité

➡️ Reconnaître un animal polaire et l’associer à une carte

➡️ Comprendre le temps qui passe avec une activité de saison

https://jeux-et-partage.com/cherche-et-trouve-des-animaux-de-la-banquise
https://jeux-et-partage.com/cherche-et-trouve-des-animaux-de-la-banquise


Pour réaliser cette activité, tu auras besoin des cartes des
animaux et de l’affiche à coller sous le bac transparent, tu
peux  télécharger  les  cartes  ici,  et  l’affiche  ici,  et  du
matériel indiqué ci-dessous :

https://jeux-et-partage.com/wp-content/uploads/2021/02/Activite-N°14-Grandes-Cartes-classifiees-des-animaux-de-la-banquise.pdf
https://jeux-et-partage.com/wp-content/uploads/2021/02/Activite-N°14-Affiche-a-coller-sous-le-bac-les-animaux-de-la-banquise.pdf












ça vous plait ?

N’hésite pas à laisser un commentaire tout en haut du blog,
dans la partie « laissez un commentaire »

Cette  activité  fait  partie  du  programme  d’accompagnement
« Autour Du Monde/Géographie pour les 3-7ans » qui va te
permettre  de  mettre  en  place  à  la  maison  la  pédagogie
Montessori  facilement,  avec  46  activités  de  découverte  du
Monde/ géographie expliquées pas à pas. Clique ici ou sur
l’image pour en savoir plus.

https://jeux-et-partage.systeme.io/d045d63d
https://jeux-et-partage.systeme.io/d045d63d
https://jeux-et-partage.systeme.io/d045d63d
https://jeux-et-partage.systeme.io/d045d63d
https://jeux-et-partage.systeme.io/d045d63d


Si toi aussi tu veux rejoindre le Club Jeux et Partage et
recevoir plein d’idées d’activités et des bons plans gratuits
pour les enfants, inscris-toi tout en haut du blog !

Rejoins-moi  sur  Insta,  où  je  post  toutes  nos  activités,
n’hésite pas à venir commenter ♥

Rejoins la communauté Jeux et Partage sur Facebook et retrouve
des idées tous les jours !

Retrouve moi aussi
désormais sur ma chaîne YouTube Jeux et Partage où je te
partage toutes mes réflexions autour des enfants, pour une
aide à la parentalité bienveillante �

https://jeux-et-partage.systeme.io/d045d63d
https://www.instagram.com/jeuxetpartage/?hl=fr
https://www.instagram.com/jeuxetpartage/?hl=fr
https://www.facebook.com/JeuxetPartage
https://www.facebook.com/JeuxetPartage
https://www.youtube.com/channel/UCPA1zJKAqsCm_-UNInSAMyQ
https://www.youtube.com/channel/UCPA1zJKAqsCm_-UNInSAMyQ
https://www.youtube.com/channel/UCPA1zJKAqsCm_-UNInSAMyQ


Une question ? Un conseil ? tu peux me joindre à tout moment
par mail à : laetitia-activites-enfance@jeux-et-partage.com je
te répondrai avec plaisir ☺

Icebergs  –  Livre  pop-up
jeunesse
C’est un superbe livre pop-up pour expliquer aux enfants ce
que sont les icebergs, et que nous avons choisi pour débuter
notre thème sur les animaux de la banquise.

Nous  avons  lu  Icebergs  –  Livre  pop-up  aux  éditions
Saltimbanque  

https://jeux-et-partage.com/icebergs-livre-pop-up-jeunesse
https://jeux-et-partage.com/icebergs-livre-pop-up-jeunesse
https://amzn.to/36v1kUu


C’est un superbe livre format rectangle 17.5 x 34 cm.

Il y a 7 sublimes pops up, magnifiquement réalisés.

https://amzn.to/36v1kUu


Au fil des pages, on découvre les icebergs, que ce soit en
Arctique, ou en Antarctique. On y découvre d’où ils viennent,
comment  ils  se  forment,  et  on  aborde  le  réchauffement
climatique.



Les explications sont d’après moi accessibles à partir de 6
ans, mais le livre peut tout à fait être lu en adaptant les
explications avec de mots plus simples, et en regardant les
magnifiques pop-ups !



Ma fille de 6 ans l’adore, et il est parfait pour complémenter
des petites activités sur le thème de la banquise, ou des
animaux polaires, le thème que nous avons choisi pour cette
semaine ☺



Voici  quelques-uns  de  mes  conseils  de  Coach  en  éducation
positive pour un enfant a peur du noir :

Pour aller plus loin dans l’épanouissement de ton enfant,
Retrouve nos programmes d’accompagnement en ligne ici

Si toi aussi tu veux rejoindre le Club Jeux et Partage et
recevoir plein d’idées d’activités et des bons plans gratuits

https://jeux-et-partage.com/category/nos-programmes-en-ligne
https://jeux-et-partage.com/category/nos-programmes-en-ligne
https://jeux-et-partage.com/category/nos-programmes-en-ligne


pour les enfants, inscris-toi tout en haut du blog !

Rejoins-moi  sur  Insta,  où  je  post  toutes  nos  activités,
n’hésite pas à venir commenter ♥

Rejoins la communauté Jeux et Partage sur Facebook et retrouve
des idées tous les jours !

Retrouve moi aussi
désormais sur ma chaîne YouTube Jeux et Partage où je te
partage toutes mes réflexions autour des enfants, pour une
aide à la parentalité bienveillante �

Une question ? Un conseil ? tu peux me joindre à tout moment
par mail à : laetitia-activites-enfance@jeux-et-partage.com je
te répondrai avec plaisir ☺

J’apprends  à  dessiner  les
poneys et les chevaux
Puisque cette semaine, nous sommes dans le thème des animaux,
je vous conseille ce livre qui est super pour les petits fans
des chevaux et poneys ☺

https://www.instagram.com/jeuxetpartage/?hl=fr
https://www.instagram.com/jeuxetpartage/?hl=fr
https://www.facebook.com/JeuxetPartage
https://www.facebook.com/JeuxetPartage
https://www.youtube.com/channel/UCPA1zJKAqsCm_-UNInSAMyQ
https://www.youtube.com/channel/UCPA1zJKAqsCm_-UNInSAMyQ
https://www.youtube.com/channel/UCPA1zJKAqsCm_-UNInSAMyQ
https://jeux-et-partage.com/japprends-a-dessiner-les-poneys-et-les-chevaux
https://jeux-et-partage.com/japprends-a-dessiner-les-poneys-et-les-chevaux


Nous avons testé le livre J’apprends à dessiner les poneys et
les chevaux aux éditions Fleurus

Dans ce livre pour apprendre à dessiner, on trouve 9 modèles à
reproduire, avec un pas à pas très clair.

En haut de chaque page, on trouve les formes que l’on va
devoir dessiner pour chaque modèle. Des petits conseils au

https://www.amazon.fr/gp/product/2215136944?ie=UTF8
https://www.amazon.fr/gp/product/2215136944?ie=UTF8
https://www.amazon.fr/gp/product/2215136944?ie=UTF8


début du livre.

4 étapes à suivre pour chaque modèle, puis une représentation
de l’animal terminé et en couleurs à droite de chaque modèle.

Ma fille de 6 ans qui adore l’équitation a évidemment adoré le
livre, toutefois, je ne le conseille pas en dessous de 5, voir
6 ans car certains modèles restent un peu compliqués ! Mais



avec de l’entrainement, on y arrive !!! Il est vraiment idéal
pour apprendre à dessiner chevaux et poneys.

Pour aller plus loin dans l’épanouissement de ton enfant,
Retrouve nos programmes d’accompagnement en ligne ici

Si toi aussi tu veux rejoindre le Club Jeux et Partage et
recevoir plein d’idées d’activités et des bons plans gratuits
pour les enfants, inscris-toi tout en haut du blog !

Rejoins-moi  sur  Insta,  où  je  post  toutes  nos  activités,
n’hésite pas à venir commenter ♥

Rejoins la communauté Jeux et Partage sur Facebook et retrouve
des idées tous les jours !

https://jeux-et-partage.com/category/nos-programmes-en-ligne
https://jeux-et-partage.com/category/nos-programmes-en-ligne
https://jeux-et-partage.com/category/nos-programmes-en-ligne
https://www.instagram.com/jeuxetpartage/?hl=fr
https://www.instagram.com/jeuxetpartage/?hl=fr
https://www.facebook.com/JeuxetPartage
https://www.facebook.com/JeuxetPartage


Retrouve moi aussi
désormais sur ma chaîne YouTube Jeux et Partage où je te
partage toutes mes réflexions autour des enfants, pour une
aide à la parentalité bienveillante �

Une question ? Un conseil ? tu peux me joindre à tout moment
par mail à : laetitia-activites-enfance@jeux-et-partage.com je
te répondrai avec plaisir ☺

Dessin  avec  pochoir  à
l’aquarelle  et  pastels  +
technique de masquage
Cette semaine, je vous propose des activités de dessin basées
sur  la  technique  de  masquage,  avec  le  «  drawing  gum  »,
accessibles  même  pour  les  tout-petits,  et  activités  qui
plaisent beaucoup aux enfants !

Lors de cette activité, l’enfant va développer :

➡️ Sa créativité

➡️ Sa motricité fine

https://www.youtube.com/channel/UCPA1zJKAqsCm_-UNInSAMyQ
https://www.youtube.com/channel/UCPA1zJKAqsCm_-UNInSAMyQ
https://www.youtube.com/channel/UCPA1zJKAqsCm_-UNInSAMyQ
https://jeux-et-partage.com/dessin-cheval-a-laquarelle-et-pastels-avec-pochoir-et-technique-de-masquage
https://jeux-et-partage.com/dessin-cheval-a-laquarelle-et-pastels-avec-pochoir-et-technique-de-masquage
https://jeux-et-partage.com/dessin-cheval-a-laquarelle-et-pastels-avec-pochoir-et-technique-de-masquage


➡️ Le plaisir de peindre

➡️ Le plaisir de réaliser un œuvre artistique

➡️ Utiliser et comprendre le principe du liquide à masquer

Pour réaliser cette activité, tu auras besoin de :

MATERIEL NÉCESSAIRE : (clique sur le matériel)

 Du drawing-gum en pot , un pinceau, ou un stylo à
masquer
Un pochoir de cheval ou toute autre forme ou animal,
nous avons utilisé ceux-là
Du papier fort (papier aquarelle de préférence)
De la peinture à aquarelle en pastille ou liquide
Des pastels secs à aquarelle
Un crayon à papier, une gomme
Les petites mains de l’enfant !

TUTO :

Étape n°1 :

On colle un pochoir sur une feuille de papier fort à l’aide de
scotch

https://amzn.to/3iTUfBX
https://amzn.to/36lW3Pb
https://amzn.to/36lW3Pb
https://www.amazon.fr/gp/product/B00BPOCFEY/ref=as_li_qf_asin_il_tl?ie=UTF8&tag=jeuxetparta02-21&creative=6746&linkCode=as2&creativeASIN=B00BPOCFEY&linkId=c72a49bfab76cd4aaff944de836d9965
https://www.amazon.fr/gp/product/B00BPOCFEY/ref=as_li_qf_asin_il_tl?ie=UTF8&tag=jeuxetparta02-21&creative=6746&linkCode=as2&creativeASIN=B00BPOCFEY&linkId=c72a49bfab76cd4aaff944de836d9965
https://amzn.to/36jprp4
https://www.amazon.fr/gp/product/B005BLDAXW/ref=as_li_qf_asin_il_tl?ie=UTF8&tag=jeuxetparta02-21&creative=6746&linkCode=as2&creativeASIN=B005BLDAXW&linkId=6a5e1cb1f98ea121078e2aa1529092af
https://www.amazon.fr/gp/product/B000OMMN4A/ref=as_li_qf_asin_il_tl?ie=UTF8&tag=jeuxetparta02-21&creative=6746&linkCode=as2&creativeASIN=B000OMMN4A&linkId=76df0ac3d37e1c80b6636b473038f7ce


Étape n°2 :

L’enfant dessine les contours à l’intérieur du pochoir (pour
un enfant plus petit, on peut bien sûr prendre un pochoir plus
simple, une forme) etc…

Nous obtenons un beau cheval que nous avons essayé de centrer
au milieu de notre feuille.



Étape n°3 :

Ensuite, l’enfant utilise un stylo spécial liquide de masquage
(drawing gum) et repasse sur les traits qu’il a dessinés. Pour
les  plus  petits,  on  utilisera  du  liquide  de  masquage  à
appliquer au pinceau, ce qui demande moins de précision.



Étape n°4 :

Ensuite, ma fille a choisi d’étaler aux doigts des pastels



secs  «  spécial  aquarelle  »  (elle  adore  cette  technique,
forcément car elle en a partout sur les mains après ☺ je vous
rassure ça part tout de suite après un lavage de mains) !!!

On peut aussi directement peindre à l’aquarelle le dessin,
soit avec de l’aquarelle liquide, soit en pastilles.

Ici, elle s’en donne à cœur joie !!!



Étape n°5 :

Ensuite, elle termine par appliquer la peinture aquarelle sur
le cheval préalablement recouvert de drawing gum.

On obtient ceci :



Étape n°6 :

Dernière étape : une fois le dessin sec, l’enfant décolle le
drawing gum, à l’aide d’un petit cure dent au départ par
exemple, car les traits sont fins avec l’utilisation du stylo
de masquage, ensuite , on peut frotter et décoller avec les
mains. Ils adorent cette étape !!!!!



Ca vous plait ? Qu’en pensez-vous ? N’hésitez pas à écrire un
petit commentaire tout en haut de l’article près du titre ☺

Ici, retrouvez notre âne et notre dessin libre avec le drawing
gum au pinceau ♥

Pour aller plus loin dans l’épanouissement de ton enfant,
Retrouve nos programmes d’accompagnement en ligne ici

Si toi aussi tu veux rejoindre le Club Jeux et Partage et
recevoir plein d’idées d’activités et des bons plans gratuits
pour les enfants, inscris-toi tout en haut du blog !

Rejoins-moi  sur  Insta,  où  je  post  toutes  nos  activités,
n’hésite pas à venir commenter ♥

Rejoins la communauté Jeux et Partage sur Facebook et retrouve
des idées tous les jours !

Retrouve moi aussi
désormais sur ma chaîne YouTube Jeux et Partage où je te
partage toutes mes réflexions autour des enfants, pour une
aide à la parentalité bienveillante �

Une question ? Un conseil ? tu peux me joindre à tout moment
par mail à : laetitia-activites-enfance@jeux-et-partage.com je
te répondrai avec plaisir ☺

https://jeux-et-partage.com/dessin-ane-et-dessin-libre-au-drawing-gum-liquide-a-masquer
https://jeux-et-partage.com/dessin-ane-et-dessin-libre-au-drawing-gum-liquide-a-masquer
https://jeux-et-partage.com/category/nos-programmes-en-ligne
https://jeux-et-partage.com/category/nos-programmes-en-ligne
https://jeux-et-partage.com/category/nos-programmes-en-ligne
https://www.instagram.com/jeuxetpartage/?hl=fr
https://www.instagram.com/jeuxetpartage/?hl=fr
https://www.facebook.com/JeuxetPartage
https://www.facebook.com/JeuxetPartage
https://www.youtube.com/channel/UCPA1zJKAqsCm_-UNInSAMyQ
https://www.youtube.com/channel/UCPA1zJKAqsCm_-UNInSAMyQ
https://www.youtube.com/channel/UCPA1zJKAqsCm_-UNInSAMyQ


Dessin âne et dessin libre au
drawing-gum  (liquide  à
masquer)
Voici une activité créative originale qui va vraiment plaire
aux enfants, aux plus petits comme aux plus grands !

Lors de cette activité, l’enfant va développer :

➡️ Sa créativité

➡️ Sa motricité fine

➡️ Le plaisir de réaliser un œuvre artistique à la peinture

➡️ Utiliser et comprendre le principe du liquide à masquer

Pour réaliser cette activité, tu auras besoin de :

MATERIEL NÉCESSAIRE : (clique sur le matériel)

https://jeux-et-partage.com/dessin-ane-et-dessin-libre-au-drawing-gum-liquide-a-masquer
https://jeux-et-partage.com/dessin-ane-et-dessin-libre-au-drawing-gum-liquide-a-masquer
https://jeux-et-partage.com/dessin-ane-et-dessin-libre-au-drawing-gum-liquide-a-masquer


 Du drawing-gum, un pinceau
Du papier fort (papier aquarelle de référence)
De la peinture à aquarelle en pastille ou liquide
Le gabarit de l’âne ici
Un crayon à papier, une gomme
Les petites mains de l’enfant !

TUTO :

La  technique  où  l’on  a  recourt  au  drawing  gum  est  très
utilisée en aquarelle, pour faire apparaître certaines zones
du dessin. je vous conseille vraiment d’avoir ce matériel à la
maison, car les enfants adorent !

Étape n°1

Je regroupe mon matériel avant d’appeler l’enfant

Étape n°2

J’imprime le gabarit de l’âne que je trouve un peu plus haut
et je le découpe

https://amzn.to/3iTUfBX
https://amzn.to/36jprp4
https://www.amazon.fr/gp/product/B005BLDAXW/ref=as_li_qf_asin_il_tl?ie=UTF8&tag=jeuxetparta02-21&creative=6746&linkCode=as2&creativeASIN=B005BLDAXW&linkId=6a5e1cb1f98ea121078e2aa1529092af
https://jeux-et-partage.com/wp-content/uploads/2021/01/Gabarit-ane.pdf


Étape n°3

Ensuite, on fixe l’âne sur une feuille de papier aquarelle
avec de la pâte à fix











Étape n°4

Puis, l’enfant dessine le contour de l’animal.

On obtient ceci ☺

Étape n°5

L’enfant  repasse  alors  au  pinceau,  enduit  de  liquide  à
masquer, tout le contour de l’animal



Voilà notre âne qui prend forme

Étape n°6

Ensuite,  on  passe  à  l’étape  peinture.  On  peint  toute  la
feuille  avec  de  la  peinture  à  aquarelle  liquide,  ou  en



pastilles

On peut aussi faire un dessin libre, en appliquant le Drawing
gum où l’on souhaite sur la feuille.



Étape n°7

Une  fois,  la  peinture  sèche,  on  passe  à  l’étape  que  les
enfants adorent : décoller le drawing gum !!!!! L’âne apparaît
alors en blanc. Il ne reste plus qu’a gommer les trais de
crayon faits au préalable.



ça vous plait ? N’hésitez pas à écrire un petit commentaire
tout en haut de l’article près du titre ☺



Pour aller plus loin dans l’épanouissement de ton enfant,
Retrouve nos programmes d’accompagnement en ligne ici

https://jeux-et-partage.com/category/nos-programmes-en-ligne
https://jeux-et-partage.com/category/nos-programmes-en-ligne
https://jeux-et-partage.com/category/nos-programmes-en-ligne


Si toi aussi tu veux rejoindre le Club Jeux et Partage et
recevoir plein d’idées d’activités et des bons plans gratuits
pour les enfants, inscris-toi tout en haut du blog !

Rejoins-moi  sur  Insta,  où  je  post  toutes  nos  activités,
n’hésite pas à venir commenter ♥

Rejoins la communauté Jeux et Partage sur Facebook et retrouve
des idées tous les jours !

Retrouve moi aussi
désormais sur ma chaîne YouTube Jeux et Partage où je te
partage toutes mes réflexions autour des enfants, pour une
aide à la parentalité bienveillante �

Une question ? Un conseil ? tu peux me joindre à tout moment
par mail à : laetitia-activites-enfance@jeux-et-partage.com je
te répondrai avec plaisir ☺

8  postures  de  yoga  anti-
stress pour enfants
Pour un enfant détendu et apaisé et des parents sereins !!

https://www.instagram.com/jeuxetpartage/?hl=fr
https://www.instagram.com/jeuxetpartage/?hl=fr
https://www.facebook.com/JeuxetPartage
https://www.facebook.com/JeuxetPartage
https://www.youtube.com/channel/UCPA1zJKAqsCm_-UNInSAMyQ
https://www.youtube.com/channel/UCPA1zJKAqsCm_-UNInSAMyQ
https://www.youtube.com/channel/UCPA1zJKAqsCm_-UNInSAMyQ
https://jeux-et-partage.com/8-postures-de-yoga-anti-stress-pour-enfants
https://jeux-et-partage.com/8-postures-de-yoga-anti-stress-pour-enfants


➡️ Dans cette vidéo, je te présente une séance de Yoga pour
les enfants aux vertus anti-stress.

Elle peut être réalisée à partir de 3 ans. Je te présente 8
postures qui ont des effets bénéfiques sur le système nerveux.
Cette séance est idéale à pratiquer après une journée d’école
bien remplie par exemple. Je t’explique tout sur les bénéfices
de chaque posture.

Pratiquant moi même le yoga, je pense que le yoga est vraiment
bénéfique dés l’enfance. En effet, de nos jours les enfants
sont  souvent  coupés  de  la  nature  et  souffrent  comme  les
adultes des effets de la modernisation.

Un environnement moderne met une grande pression sur l’enfant
et le soumet à divers stress et sollicitations.

Commencer tôt le yoga procure à l’enfant de nombreux bienfaits
et permet à son esprit de « se reposer ». Il favorise la
concentration,  le  calme,  la  détente  ;  il  améliore  la
coordination, la force et la flexibilité. Il développe la
confiance en soi, etc…

N’hésite pas à commenter la vidéo, à me poser des questions
,etc.… et surtout, bonnes activités avec tes enfants !!!

Tu peux aussi lire l’article complet sur le blog ici

https://jeux-et-partage.com/8-postures-antistress-pour-initier-les-enfants-au-yoga-des-3-ans


Pour aller plus loin dans l’épanouissement de ton enfant,
Retrouve nos programmes d’accompagnement en ligne ici

Si toi aussi tu veux rejoindre le Club Jeux et Partage et
recevoir plein d’idées d’activités et des bons plans gratuits
pour les enfants, inscris-toi tout en haut du blog !

Rejoins-moi  sur  Insta,  où  je  post  toutes  nos  activités,
n’hésite pas à venir commenter ♥

Rejoins la communauté Jeux et Partage sur Facebook et retrouve
des idées tous les jours !

Retrouve moi aussi
désormais sur ma chaîne YouTube Jeux et Partage où je te
partage toutes mes réflexions autour des enfants, pour une
aide à la parentalité bienveillante �

Une question ? Un conseil ? tu peux me joindre à tout moment
par mail à : laetitia-activites-enfance@jeux-et-partage.com je
te répondrai avec plaisir ☺

Petite  expérience

https://jeux-et-partage.com/category/jaccompagne-mon-enfant-a-lire-et-a-ecrire-avec-montessori-et-les-autres-pedagogies-alternatives-96-idees
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https://jeux-et-partage.com/category/jaccompagne-mon-enfant-a-lire-et-a-ecrire-avec-montessori-et-les-autres-pedagogies-alternatives-96-idees
https://www.instagram.com/jeuxetpartage/?hl=fr
https://www.instagram.com/jeuxetpartage/?hl=fr
https://www.facebook.com/JeuxetPartage
https://www.facebook.com/JeuxetPartage
https://www.youtube.com/channel/UCPA1zJKAqsCm_-UNInSAMyQ
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scientifique  de  la  pluie
colorée et du nuage
Voici une petite expérience colorée très sympa à réaliser,
même avec les tout-petits ☺

Lors de cette activité, l’enfant va développer :

➡️ Son sens de l’observation

➡️ Sa motricité fine

➡️ La manipulation

➡️ Découvrir une relation de cause à effets et réaliser une
expérience scientifique

➡️ Découvrir par la sensorialité

Pour réaliser cette activité, tu auras besoin de :

MATERIEL NÉCESSAIRE : (clique sur le matériel)

https://jeux-et-partage.com/petite-experience-scientifique-de-la-pluie-coloree-et-du-nuage
https://jeux-et-partage.com/petite-experience-scientifique-de-la-pluie-coloree-et-du-nuage


 De la mousse à raser
Du colorant alimentaire
Des pipettes ou une seringue
Des contenants transparents de préférence
De l’eau
Un pichet

TUTO :

Regroupons tout d’abord notre matériel ☺

L’enfant verse de l’eau dans les contenants transparents à
l’aide d’un pichet

https://amzn.to/39fhJhV
https://amzn.to/3a4Jw3N


Versons 5 gouttes de colorant dans chaque contenant avec un
fond d’eau







Ensuite, l’enfant mélange à l’aide d’une cuillère ou d’un mini
fouet

Ensuite, nous prenons un grand verre, ou un pot assez large et
transparent et nous versons de l’eau aux 3/4







Mettons ensuite une bonne dose de mousse à raser dans notre
contenant, puis versons quelques gouttes de colorant sur la
mousse à raser, à l’aide d’une seringue ou d’une pipette.



















Il  est  important  de  verser  vraiment  quelques  gouttes
seulement.

Waouh, les gouttes traversent petit à petit la mousse à raser,
et tombent en pluie colorée, comme la pluie qui tombe d’un
nuage.

Ensuite, j’ai proposé à ma fille de poursuivre l’activité avec
différents ustensiles, elle a adoré et joué pendant une heure
!!! Je l’ai laissée manipuler un peu la mousse à raser (que
j’ai utilisé bio, j’en ai pris une autre que celle sur la
photo de départ)













Et  vous,  avez-vous  déjà  tenté  l’expérience  ?  Vous  pouvez
commenter en haut de l’article (dans la partie « laisser un
commentaire »)

Pour aller plus loin dans l’épanouissement de l’enfant,

��Retrouve en nouveauté le programme “J’accompagne mon enfant
à lire et à écrire avec Montessori et les autres pédagogies
alternatives : 96 idées” pour les  2 ans et demi/7ans ��
Avec  plein  d’autres  activités  de  ce  type  :  ludiques  et
sensorielles, où la manipulation est privilégiée, pour faire
progresser l’enfant facilement et l’aider à mieux mémoriser.

Si toi aussi tu veux rejoindre le Club Jeux et Partage et

https://jeux-et-partage.systeme.io/d045d63d-3942bf2f
https://jeux-et-partage.systeme.io/d045d63d-3942bf2f
https://jeux-et-partage.systeme.io/d045d63d-3942bf2f
https://jeux-et-partage.systeme.io/d045d63d-3942bf2f


recevoir plein d’idées d’activités et des bons plans gratuits
pour les enfants, inscris-toi tout en haut du blog !

Rejoins-moi  sur  Insta,  où  je  post  toutes  nos  activités,
n’hésite pas à venir commenter ♥

Rejoins la communauté Jeux et Partage sur Facebook et retrouve
des idées tous les jours !

Retrouve moi aussi
désormais sur ma chaîne YouTube Jeux et Partage où je te
partage toutes mes réflexions autour des enfants, pour une
aide à la parentalité bienveillante �

Une question ? Un conseil ? tu peux me joindre à tout moment
par mail à : laetitia-activites-enfance@jeux-et-partage.com je
te répondrai avec plaisir ☺

DIY : un labyrinthe à billes
avec des flocons de Playmaïs
Voici une activité créative simple à réaliser qui enchantera
les petits comme les plus grands !!! ☺

https://www.instagram.com/jeuxetpartage/?hl=fr
https://www.instagram.com/jeuxetpartage/?hl=fr
https://www.facebook.com/JeuxetPartage
https://www.facebook.com/JeuxetPartage
https://www.youtube.com/channel/UCPA1zJKAqsCm_-UNInSAMyQ
https://www.youtube.com/channel/UCPA1zJKAqsCm_-UNInSAMyQ
https://www.youtube.com/channel/UCPA1zJKAqsCm_-UNInSAMyQ
https://jeux-et-partage.com/diy-un-labyrinthe-a-billes-avec-des-flocons-de-playmais
https://jeux-et-partage.com/diy-un-labyrinthe-a-billes-avec-des-flocons-de-playmais


Lors de cette activité, l’enfant va développer :

➡️ Sa créativité

➡️ Sa motricité fine, sa dextérité

➡️ Sa coordination main/œil

➡️ Manipuler des playmais

➡️ Comprendre les relations de cause à effets avec la bille
qu’il dirigera dans le parcours

Pour réaliser cette activité, tu auras besoin de :

MATERIEL NÉCESSAIRE : (clique sur le matériel)

Des Playmais
Un plateau en plastique ou en carton de récup’ (cela
peut  être  une  boîte  à  chaussures,  nous,  nous  avons
récupéré une boîte de Ferrero rocher que l’on a eue à
Noël ☺)
Du scotch adhésif double face fin
Des gommettes pour décorer
Une bille
Un feutre

TUTO :

https://amzn.to/2Y1RMvG
https://amzn.to/3iwl9jc
https://amzn.to/2Mfm1gg


Regroupe le matériel nécessaire avant d’appeler l’enfant.

On trace le parcours avec un feutre sur notre support.

Puis, on prend notre scotch double face, et on le colle sur



toutes les lignes tracées sur notre parcours.

Ensuite, on décolle l’autre face du scotch, puis on colle nos
flocons de Maïs dessus.























Nous terminons par décorer avec quelques gommettes !

Petit aperçu en vidéo :

Ça vous plaît ? En tout cas, pour nous à la maison, c’est un
vrai  carton  pour  cette  activité  !!!  Même  les  adultes
s’exercent !!! Bien sûr, on peut en fabriquer des plus ou
moins  grands,  et  plus  ou  moins  compliqués  selon  l’âge  de
l’enfant.

Cette activité m’a été inspirée entre autre par le site de
loisirs  créatifs  10  doigts  qui  est  génial  et  qui  regorge
d’activités créatives pour les enfants, allez y jeter un œil
ici : site 10 doigts

��Retrouve en nouveauté le programme “J’accompagne mon enfant

https://jeux-et-partage.systeme.io/d045d63d-3942bf2f


à lire et à écrire avec Montessori et les autres pédagogies
alternatives : 96 idées” pour les  2 ans et demi/7ans ��
Avec  plein  d’autres  activités  de  ce  type  :  ludiques  et
sensorielles, où la manipulation est privilégiée, pour faire
progresser l’enfant facilement et l’aider à mieux mémoriser.

Si toi aussi tu veux rejoindre le Club Jeux et Partage et
recevoir plein d’idées d’activités et des bons plans gratuits
pour les enfants, inscris-toi tout en haut du blog !

Rejoins-moi  sur  Insta,  où  je  post  toutes  nos  activités,
n’hésite pas à venir commenter ♥

Rejoins la communauté Jeux et Partage sur Facebook et retrouve

https://jeux-et-partage.systeme.io/d045d63d-3942bf2f
https://jeux-et-partage.systeme.io/d045d63d-3942bf2f
https://jeux-et-partage.systeme.io/d045d63d-3942bf2f
https://www.instagram.com/jeuxetpartage/?hl=fr
https://www.instagram.com/jeuxetpartage/?hl=fr
https://www.facebook.com/JeuxetPartage


des idées tous les jours !

Retrouve moi aussi
désormais sur ma chaîne YouTube Jeux et Partage où je te
partage toutes mes réflexions autour des enfants, pour une
aide à la parentalité bienveillante �

Une question ? Un conseil ? tu peux me joindre à tout moment
par mail à : laetitia-activites-enfance@jeux-et-partage.com je
te répondrai avec plaisir ☺

Le bonhomme de neige qui a
perdu  ses  couleurs  !  ⛄
Activité créative avec de la
neige artificielle
Voici une activité créative d’hiver comme on les aime, où
l’enfant va devoir utiliser un matériel original qui va lui
plaire à coup sûr ! ☺

Lors de cette activité, l’enfant va développer :

https://www.facebook.com/JeuxetPartage
https://www.youtube.com/channel/UCPA1zJKAqsCm_-UNInSAMyQ
https://www.youtube.com/channel/UCPA1zJKAqsCm_-UNInSAMyQ
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https://jeux-et-partage.com/le-bonhomme-de-neige-qui-a-perdu-ses-couleurs-%e2%9b%84-activite-creative-avec-de-la-neige-artificielle
https://jeux-et-partage.com/le-bonhomme-de-neige-qui-a-perdu-ses-couleurs-%e2%9b%84-activite-creative-avec-de-la-neige-artificielle
https://jeux-et-partage.com/le-bonhomme-de-neige-qui-a-perdu-ses-couleurs-%e2%9b%84-activite-creative-avec-de-la-neige-artificielle


➡️ Sa créativité

➡️ Sa motricité fine

➡️ Le plaisir d’utiliser de la neige

➡️ Comprendre le temps qui passe avec une activité de saison

Pour réaliser cette activité, tu auras besoin de :

MATERIEL NÉCESSAIRE : (clique sur le matériel)

Papier fort bleu
Papier fort noir
Fil chenille bleu
Neige artificielle en poudre ou en bombe
Une perforatrice flocon ou un modèle de flocon récupéré
sur internet
Une silhouette de bonhomme de neige découpée dans du
papier noir (pensez à ajuster le format à l’impression)
Gommettes, strass, etc.. Ce que vous avez sous la main !

TUTO :

Je présente la silhouette du bonhomme de neige à l’enfant en
lui demandant s’il remarque quelque chose ?

Ma fille me répond  » il est tout noir » !

https://amzn.to/3nThT2B
https://amzn.to/2XQZBo3
https://amzn.to/3bQVHUn
https://amzn.to/3qBUbcC
https://amzn.to/3o61OXv
http://fr.pickture.com/blogs/nounoubricabrac/voir-photo?u=http://nounoubricabrac.n.o.pic.centerblog.net/635g0med.jpg
http://fr.pickture.com/blogs/nounoubricabrac/voir-photo?u=http://nounoubricabrac.n.o.pic.centerblog.net/635g0med.jpg
https://amzn.to/2XVHNZ0


Oui, il a perdu ses couleurs ! Notre mission est de lui faire
retrouver ses couleurs !

Pour cela, nous avons une silhouette de bonhomme de neige
préalablement découpée ( gabarit ici ou plus haut dans le
matériel), et, soit de la neige artificielle, ou alors une
bombe à neige que l’on utilise pour décorer les fenêtres.

Nous plaçons dans un premier temps sa petite écharpe autour du
cou avec un fil chenille bleu ciel, puis nous collons la
silhouette du bonhomme de neige sur une feuille de papier
fort.



Ensuite, soit nous appliquons de la colle, puis nous disposons
la neige artificielle sur le bonhomme



Ou  alors,  nous  utilisons  la  bombe  à  neige  :  les  enfants
adorent !!!!







Ensuite,  nous  perforons  des  flocons  avec  un  perforatrice
spéciale sur du papier fort bleu (on peut aussi imprimer un
modèle de flocons sur internet et les découper)

Puis nous collons des petites gommettes, strass, etc… On a
rajouté une carotte et des yeux mobiles.

Voilà notre superbe bonhomme de neige qui a retrouvé sa jolie
couleur  blanche  et  qui  se  retrouve  dans  un  joli  paysage
hivernal ☺

Vous aimez ?



��Retrouve en nouveauté le programme “J’accompagne mon enfant
à lire et à écrire avec Montessori et les autres pédagogies
alternatives : 96 idées” pour les  2 ans et demi/7ans ��
Avec  plein  d’autres  activités  de  ce  type  :  ludiques  et
sensorielles, où la manipulation est privilégiée, pour faire
progresser l’enfant facilement et l’aider à mieux mémoriser.
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Si toi aussi tu veux rejoindre le Club Jeux et Partage et
recevoir plein d’idées d’activités et des bons plans gratuits
pour les enfants, inscris-toi tout en haut du blog !

Rejoins-moi  sur  Insta,  où  je  post  toutes  nos  activités,
n’hésite pas à venir commenter ♥

Rejoins la communauté Jeux et Partage sur Facebook et retrouve
des idées tous les jours !

Retrouve moi aussi
désormais sur ma chaîne YouTube Jeux et Partage où je te
partage toutes mes réflexions autour des enfants, pour une
aide à la parentalité bienveillante �

https://jeux-et-partage.systeme.io/d045d63d-3942bf2f
https://www.instagram.com/jeuxetpartage/?hl=fr
https://www.instagram.com/jeuxetpartage/?hl=fr
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Une question ? Un conseil ? tu peux me joindre à tout moment
par mail à : laetitia-activites-enfance@jeux-et-partage.com je
te répondrai avec plaisir ☺


