
Activité d’éveil : Les sacs
Sensoriels  inspirés  de  la
Pédagogie  Montessori  dès  6
mois

Super Activité de Manipulation dés 6 mois

Le principe
des sacs sensoriels

Il  s’agit  de  sachets  hermétiques  en  plastique  remplis  de
différents  objets  et  textures  que  l’enfant  s’amusera  à
découvrir  à  travers  le  toucher  et  la  manipulation.  Comme
les bouteilles sensorielles, ils stimulent le développement
des sens y compris le toucher.

*** Les avantages des sacs sensoriels ***

L’enfant  peut  découvrir  les  différentes  textures  à1.
travers le sac sans se salir et sans risquer d’avaler
les objets à l’intérieur. C’est très bien notamment pour
les tout-petits.
L’enfant découvre les couleurs et apprend à manipuler la2.
matière à l’intérieur.
Ils stimulent l’apprentissage de la relation de cause à3.
effet. (l’enfant s’amuse à déplacer les éléments qui
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sont  à  l’intérieur  dès  que  le  développement  de  sa
motricité fine le lui permet)
Convient aux bébés comme au plus grands tellement il y a4.
d’idées de sacs à créer ! Pour les plus grands, on peut
par  exemple  faire  une  «  chasse  aux  trésors  »  en
cherchant des petits objets cachés dans un sac sensoriel
rempli de sable ou bien chercher des lettres pour un jeu
également éducatif (à venir dans un prochain article).
Top avec les plus grands : on les faire participer à la
création du sac ! ils adorent et ainsi ils réalisent une
première expérience scientifique ! dés 3 ans

Ici j’ai créé un sac sensoriel à base de gelée faite maison,
de strass, de paillettes, et d’yeux mobiles que l’enfant peut
s’amuse à déplacer.

J’ai ensuite ajouté un colorant alimentaire, et j’ai sécurisé
le sac avec du scotch coloré « Masking tape »pour éviter tout
risque de fuite !

D’autres sacs sont à venir !



Super  pour  la  motricité  fine,  bébé  pointe  du  doigt  les
« yeux » et retourne le sac dans tous les sens, heureusement
le sac est très résistant !

Pour créer ce sac sensoriel, il vous faut :
1 sachet zip type sac congélation
De la gélatine végétale faite maison
Des Yeux Mobiles
Des Strass
Du colorant
Du ruban adhésif large pour sécuriser le sac et le décorer



(type masking tape)


