
Livre  jeunesse  Je  n’ai  pas
(trop)  peur  du  NOIR  aux
éditions  Usborne  +  Outils
pour diminuer cette peur
Superbe livre Outil pour vaincre la peur du noir de chez
Usborne !

La peur du noir… Émotion pas évidente à surmonter ! Il existe
plusieurs astuces pour aider l’enfant à surmonter cette peur,
qui peut parfois devenir envahissante. Il est important d’agir
avant que cette peur ne prenne trop de place dans la vie de
l’enfant. Un bon moyen d’accompagner l’enfant est de lire avec
lui des livres qui traitent de ce sujet, du thème de la nuit,
etc…

Nous avons lu Je n’ai pas (trop) peur du NOIR aux éditions
Usborne
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C’est un livre de 28 pages, relié, avec couverture cartonnée
rigide, format 23.8 x 29.9 cm.

Les pages sont épaisses et agréables à tourner.

On adore ses centaines de petits trous, ses ombres, et ses
découpes que l’on retrouve sur toutes les pages, et qui le
rendent visuellement très joli.
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Dans cette histoire, on découvre un petit garçon qui, quand le
soleil se couche, ressent une angoisse avec la pénombre qui
prend, de plus en plus de place… Son imagination débordante
lui  fait  entrevoir  des  monstres  et  autres  silhouettes
monstrueuses  …





Un jour, il part camper avec son papa et découvre les étoiles…
il comprend alors, que, plus il fait noir, mieux on voit les
étoiles. Le texte est bien écrit, et les illustrations en font
un livre rempli de poésie.



Ma fille adore, et ça l’aide beaucoup de parler de ce sujet à
travers un joli livre.

Voici  quelques-uns  de  mes  conseils  de  Coach  en  éducation
positive pour un enfant qui a peur du noir :

x Coller des photos de la famille près de son lit : papa,
maman, frères et sœurs, animaux…

x Coller une photo de quelque chose qu’il aime beaucoup : un
animal, l’enfant en train de faire son sport préféré, etc…



x Coller une photo d’un animal de la nuit, et lui expliquer
que  l’animal  voit  très  bien  dans  la  nuit,  et  qu’il  le
protègera  pendant  son  sommeil  ♥

x coller des étoiles phosphorescentes au plafond

x mettre une veilleuse, avec l’heure que l’enfant peut voir se
projeter au plafond pour lui donner un repère temporel, comme
ici , ou une veilleuse qui lui indique si c’est l’heure ou non
de se lever avec une repère visuel pour les plus petits comme
là :

x laisser sa porte de chambre entrouverte

x faire un gros câlin avant de dormir ou faire un massage à
son enfant (le contact physique libère de l’ocytocine, hormone
du plaisir, elle procure du bien-être et réduit l’anxiété de
l’enfant)

x mettre un petit vêtement imprégné de votre odeur près de
l’enfant

x faire une méditation guidée sur la confiance en-soi avant de
dormir, il existe désormais quelques très bon livres avec cd
pour les enfants sur cette pratique) comme : Calme et attentif
comme une grenouille, Je découvre la méditation avec CD

J’espère que ces petites astuces pourront vous aider ☺
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Pour aller plus loin dans l’épanouissement de ton enfant,
Retrouve nos programmes d’accompagnement en ligne ici

Si toi aussi tu veux rejoindre le Club Jeux et Partage et
recevoir plein d’idées d’activités et des bons plans gratuits
pour les enfants, inscris-toi tout en haut du blog !

Rejoins-moi  sur  Insta,  où  je  post  toutes  nos  activités,
n’hésite pas à venir commenter ♥

Rejoins la communauté Jeux et Partage sur Facebook et retrouve
des idées tous les jours !

Retrouve moi aussi
désormais sur ma chaîne YouTube Jeux et Partage où je te
partage toutes mes réflexions autour des enfants, pour une
aide à la parentalité bienveillante �

Une question ? Un conseil ? tu peux me joindre à tout moment
par mail à : laetitia-activites-enfance@jeux-et-partage.com je
te répondrai avec plaisir ☺

Edutotem : Jeu en bois avec
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52 pièces à empiler de Janod
On a testé ce superbe jeu, utilisable dès 3 ans

C’est un jeu qui contient 52 formes en bois à empiler.

On aime ♥ sa peinture est à l’eau, et donc non toxique, et le
bois est issu de forêts Fsc.
Il est conseillé à partir de 3 ans jusqu’à 6 ans environ.

Il y a 12 modèles de totem à reproduire : l’enfant doit les
reconstituer en s’aidant des pièces en bois colorées, en les
plaçant sur les tiges (3 tiges).

Ce jeu plaira beaucoup à l’enfant s’il se trouve en période
sensible de l’ordre par exemple, s’il aime mettre les objets
en ordre, et empiler, ordonner.

Ce  jeu  permet  à  l’enfant  de  développer  le  repérage  dans
l’espace, la coordination main/œil et sa motricité fine.

Mais  avant  tout,  cela  va  lui  permettre  d’apprendre  à
reconnaître les formes, et les couleurs aussi pour les plus
petits.

Ici, on aime beaucoup ce jeu est je le trouve visuellement
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très joli ♥

Je mets 4 étoiles car parfois, quand une forme est utilisée,
on ne peut pas reconstituer les 3 cartes modèles, donc pour
les plus petits, ça ne peut pas être réalisé totalement en
autonomie.

Janod reste pour moi une marque incontournable.

Si toi aussi tu veux rejoindre le Club Jeux et Partage et
recevoir plein d’idées d’activités et des bons plans gratuits
pour les enfants, inscris-toi tout en haut du blog !



Rejoins-moi  sur  Insta,  où  je  post  toutes  nos  activités  ♥
N’hésite pas à venir commenter

Rejoins la communauté Jeux et Partage sur Facebook et retrouve
des idées tous les jours !

Retrouve moi aussi
désormais sur ma chaîne YouTube Jeux et Partage où je te
partage toutes mes réflexions autour des enfants, pour une
aide à la parentalité bienveillante 

La  pêche  aux  lettres
magnétiques dans un Tuff Tray
à partir de 2 ans

Avec  cette  activité  de  manipulation  ,  l’enfant  apprend  à
identifier visuellement les lettres, leur son, et il exerce sa
motricité fine avec un jeu ludique ☺ Il découvre par la même
occasion le principe du magnétisme

Lors de cette activité, l’enfant va développer :

➡️ Sa reconnaissance visuelle des lettres
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➡️Associer le son à la lettre correspondante

➡️Sa motricité fine

➡️Sa compréhension du magnétisme

Pour réaliser cette activité, tu auras besoin de :

MATERIEL NÉCESSAIRE : (clique sur le matériel)

Un grand bac d’exploration, comme le tuff tray : j’adore
ce matériel qui permet de réaliser de très nombreuses
activités, et très variées. On peut par exemple proposer
à  l’enfant  des  Mini-Monde,  des  activités  de
manipulation, des activités scientifiques etc… Le tuff
tray est utilisable à tout âge, et pour moi, il est un
incontournable  lorsqu’on  propose  des  activités
sensorielles. On peut bien entendu utiliser un autre bac
ou plateau que l’on a la maison, mais le Tuff tray, de
par ses dimensions et ses caractéristiques est vraiment
bien étudié et adapté pour ce genre d’activités.
Des lettres magnétiques comme ici en capitales ou ici en
lettres  cursives  (si  tu  appliques  la  pédagogie
Montessori en Ief pour l’apprentissage de la lecture, il
est pus judicieux de passer directement par les lettres
cursives, voir mon article ici où je t’explique pourquoi
)
Une tige magnétique avec des jetons colorés si tu veux
rajouter des éléments au jeu

PRÉPARATION de l’activité :
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Installe  ton  bac  d’exploration.  Place-y  des  lettres
magnétiques  et  la  tige  magnétique.

Ensuite, place une lettre en évidence (cela peut être sur une
carte, ou bien une lettre que tu as écrite par exemple)



Déroulement de l’activité :

Appelle ton enfant et dis lui qu’il va faire une « pêche au
lettres », explique lui qu’il doit trouver la lettre placée en
évidence, ici le « t », prononce la lettre « t » avec le son
qu’elle produit phonétiquement. (tttttttttte)

L’enfant  cherche  alors  avec  la  tige  magnétique  la  lettre
« t », qu’il place ensuite sous la carte modèle.

On peut bien sûr varier les façons de jouer, cela peut devenir
un jeu où il faut compter, donne-moi 2 jetons, etc…

Un jeu pour apprendre les couleurs : donne moi une lettre
rouge…

L’enfant peut placer sa lettre sur un tableau magnétique,
comme ici : (un petit tableau fera bien entendu l’affaire).
C’est aussi l’occasion pour lui de découvrir le magnétisme
avec les lettres qui « collent » comme par magie au tableau,
ainsi que la tige magnétique !!!!!



Pour les petits apprentis lecteurs plus avancés, je te propose
une variante de ce jeu, un peu plus complexe, que tu retrouves
ici (à partir de 3 ans environ)

Pour aller plus loin dans l’épanouissement de ton enfant,
Retrouve nos programmes d’accompagnement en ligne ici

Si toi aussi tu veux rejoindre le Club Jeux et Partage et
recevoir plein d’idées d’activités et des bons plans gratuits
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pour les enfants, inscris-toi tout en haut du blog !

Rejoins-moi  sur  Insta,  où  je  post  toutes  nos  activités,
n’hésite pas à venir commenter ♥

Rejoins la communauté Jeux et Partage sur Facebook et retrouve
des idées tous les jours !

Retrouve moi aussi
désormais sur ma chaîne YouTube Jeux et Partage où je te
partage toutes mes réflexions autour des enfants, pour une
aide à la parentalité bienveillante �

Sublime  Livre  jeunesse  à
volets  pour  découvrir  les
différents  habitats  :  Les
maisons du monde aux éditions
Le vengeur masqué

LIVRE  LES  MAISON  DU  MONDE  aux  éditions  Le  vengeur  masqué
(clique sur l’image)
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Il s’agit là d’un sublime livre qui comporte 7 maisons du
Monde à explorer, dans différentes continents.
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On trouve la hutte, la yourte Mongole, la maison troglodyte,
l’immeuble haussmannien, le tata (maison de boue en Afrique),
la maison japonaise, et la péniche.



Sur ces différentes scènes se trouvent une multitude de volets
à soulever, afin de découvrir en profondeur ces maisons qui
sont, si différentes des nôtres.♥



L’enfant  accroche  immédiatement  et  l’explore  de  nombreuses
fois.







Ma fille de 6 ans ne s’en lasse pas, c’est un de ses livres
préférés.

Il est au format rectangle, très résistant et mesure 30 x 21
cm. on adhère totalement !!!

Pour aller plus loin dans l’épanouissement de ton enfant,
Retrouve nos programmes d’accompagnement en ligne ici, avec le
programme  Montessori  Autour  du  Monde/Géographie  pour  les
3-7ans
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Si toi aussi tu veux rejoindre le Club Jeux et Partage et
recevoir plein d’idées d’activités et des bons plans gratuits
pour les enfants, inscris-toi tout en haut du blog !

Rejoins-moi  sur  Insta,  où  je  post  toutes  nos  activités,
n’hésite pas à venir commenter ♥

Rejoins la communauté Jeux et Partage sur Facebook et retrouve
des idées tous les jours !

Retrouve moi aussi
désormais sur ma chaîne YouTube Jeux et Partage où je te
partage toutes mes réflexions autour des enfants, pour une
aide à la parentalité bienveillante 

La pêche aux mots magnétiques
de  l’automne  dans  un  bac
d’exploration, le Tuff Tray :
activité  sensorielle  pour
apprendre à lire et à écrire
+ activité à imprimer offerte
Avec cette activité de manipulation, l’enfant apprend à lire
et à écrire, et il exerce sa motricité fine avec un jeu
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ludique sur l’automne et il enrichit son vocabulaire.

 Il découvre par la même occasion le principe du magnétisme.

Lors de cette activité, l’enfant va développer :

➡️ L’apprentissage de la lecture

➡️L’apprentissage de l’écriture

➡️Enrichir son vocabulaire sur l’automne

➡️Sa motricité fine

➡️Sa compréhension du magnétisme

Pour réaliser cette activité, tu auras besoin de :

MATERIEL NÉCESSAIRE : (clique sur le matériel)

Un grand bac d’exploration, comme le tuff tray (super
matériel pour toutes les activités sensorielles) J’adore
ce matériel qui permet de réaliser de très nombreuses
activités, et très variées. On peut par exemple proposer

https://www.amazon.fr/gp/product/B01H2T153W/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=B01H2T153W&linkCode=as2&tag=jeuxetparta02-21&linkId=e901bbb3a9cef4b315b5900e1130d394


des  Mini-Monde,  des  activités  de  manipulation,  des
activités scientifiques etc… Le tuff tray est utilisable
à  tout  âge,  et  pour  moi,  il  est  un  incontournable
lorsqu’on propose des activités sensorielles. On peut
bien entendu utiliser un autre bac ou plateau que l’on a
la maison, mais le Tuff tray, de par ses dimensions, et
ses caractéristiques est vraiment bien étudié et adapté
pour ce genre d’activités.
Des lettres magnétiques comme ici en capitales ou ici en
lettres  cursives  (si  tu  appliques  la  pédagogie
Montessori pour l’apprentissage de la lecture, tu dois
passer directement par les lettres cursives, voir mon
article ici où je t’explique pourquoi)
Une tige magnétique avec des jetons colorés si tu veux
rajouter des éléments au jeu
Les cartes-mots de l’automne que j’ai crée avec des
dictées muettes, à télécharger gratuitement

PRÉPARATION de l’activité :

Imprime,  puis  plastifie  et  découpe  les  cartes-mots  de
l’automne. Place l’autocorrection au dos de chaque carte avec
le mot écrit (tu peux aussi l’écrire directement). J’ai mis à
disposition 2 écritures différentes sur le fichier : en script
et  en  cursive,  je  te  conseille  de  passer  directement  à
l’écriture cursive si tu appliques la pédagogie Montessori en
IEF, et/ou si ton enfant commence à lire.

Installe  ton  Tuff  Tray  (bac  d’exploration).  Place-y  des
lettres magnétiques et la tige magnétique.

Ensuite, place une carte-mot en évidence, (en commençant par
les plus faciles)

https://www.amazon.fr/gp/product/B081DFPMPV/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=B081DFPMPV&linkCode=as2&tag=jeuxetparta02-21&linkId=57948bb0a548652969ff43e10cb7b0c2
https://www.amazon.fr/gp/product/B000O5AZ4M/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=B000O5AZ4M&linkCode=as2&tag=jeuxetparta02-21&linkId=acc4b2e2b2dc43f745ec035a99355902
https://www.amazon.fr/gp/product/B07YDZ6HNJ/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=B07YDZ6HNJ&linkCode=as2&tag=jeuxetparta02-21&linkId=060ac9ccb949d1438a318e7336336723
https://www.amazon.fr/gp/product/B07YDZ6HNJ/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=B07YDZ6HNJ&linkCode=as2&tag=jeuxetparta02-21&linkId=060ac9ccb949d1438a318e7336336723
https://jeux-et-partage.com/wp-content/uploads/2020/10/dictee-muette-de-lautomne-cartes.pdf
https://jeux-et-partage.com/wp-content/uploads/2020/10/dictee-muette-de-lautomne-cartes.pdf
https://www.amazon.fr/gp/product/B01H2T153W/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=B01H2T153W&linkCode=as2&tag=jeuxetparta02-21&linkId=e901bbb3a9cef4b315b5900e1130d394


Déroulement de l’activité :

Appelle ton enfant et dis-lui qu’il va faire une « pêche aux
mots », explique-lui qu’il doit trouver le mot qui correspond
à l’image placée en évidence, ici le mot noix.

L’enfant  doit  avoir  déjà  une  très  bonne  connaissance  de
l’alphabet et connaître le son des lettres et le principe des
digrammes. (phonèmes)

Pour l’aider, j’ai ajouté des codes sur les cartes, dont tu
retrouves  les  explications  sur  le  Pdf  à  télécharger
gratuitement.



L’enfant cherche alors avec la tige magnétique les lettres
sont il a besoin pour former le mot image, ici un « n », un
« o », un « i » et un « x »



Le parent peut bien sûr aider l’enfant selon son niveau.



L’enfant  vérifie  en  autonomie  le  mot  qu’il  a  composé,  en
s’aidant de l’auto-correction qui se trouve au dos des cartes-
mots.

L’enfant place le mot qu’il a trouvé sous le mot image, et le
prononce.



C’est l’occasion de parler de l’automne et d’enrichir son
vocabulaire à l’aide des mots images. ♥



L’enfant peut écrire le mot sur un tableau magnétique, comme
ici : (un petit tableau fera bien entendu l’affaire). C’est
aussi l’occasion pour lui d’approfondir sa compréhension du
magnétisme avec les lettres qui « collent » comme par magie au
tableau, ainsi que la tige magnétique !!!!!



On peut associer la lecture d’un livre pour compléter cet
apprentissage, comme ce magnifique livre en pop-up qui vient



de sortir :

Oui celui-ci très joli aussi

https://www.amazon.fr/gp/product/236808827X/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=236808827X&linkCode=as2&tag=jeuxetparta02-21&linkId=febf3295bec0f26ceb8e3695e787136b
https://www.amazon.fr/gp/product/2070666697/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=2070666697&linkCode=as2&tag=jeuxetparta02-21&linkId=4ba2858449adb5b83f17fdc89898a961


Et approfondir le thème de l’automne en faisant un jeu sur les
saisons, comme ce sublime jeu en 3D que nous avons à la maison
♥

Pour  aller  plus  loin  dans
l’épanouissement  de  ton
enfant,  Retrouve  nos
programmes  d’accompagnement
en ligne ici

Si toi aussi tu veux rejoindre le Club Jeux et Partage et
recevoir plein d’idées d’activités et des bons plans gratuits
pour les enfants, inscris-toi tout en haut du blog !

https://www.amazon.fr/gp/product/B00XKLYN8G/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=B00XKLYN8G&linkCode=as2&tag=jeuxetparta02-21&linkId=6384401c05295ddefbe3a2b3d3416273
https://jeux-et-partage.com/category/nos-programmes-en-ligne
https://jeux-et-partage.com/category/nos-programmes-en-ligne
https://jeux-et-partage.com/category/nos-programmes-en-ligne
https://jeux-et-partage.com/category/nos-programmes-en-ligne
https://jeux-et-partage.com/category/nos-programmes-en-ligne


Rejoins-moi  sur  Insta,  où  je  post  toutes  nos  activités,
n’hésite pas à venir commenter ♥

Rejoins la communauté Jeux et Partage sur Facebook et retrouve
des idées tous les jours !

Retrouve moi aussi
désormais sur ma chaîne YouTube Jeux et Partage où je te
partage toutes mes réflexions autour des enfants, pour une
aide à la parentalité bienveillante �

Livre  :  J’accompagne  les
émotions de mon enfant
J’ai lu le livre « J’accompagne les émotions de mon enfant »

Ce livre très pratique de Soline Bourderre-Veyssiere ( qui est
enseignante et maman) nous permet de comprendre en profondeur
ce que sont les émotions, comment les accueillir et comment
aider son enfant à les exprimer de la meilleur façon ♥.

Elle s’appuie notamment sur les découvertes en neurosciences
affectives et sociales (NAS). Différentes activités y sont
proposées, sur différentes émotions : 52 outils !

https://www.instagram.com/jeuxetpartage/?hl=fr
https://www.instagram.com/jeuxetpartage/?hl=fr
https://www.facebook.com/JeuxetPartage
https://www.facebook.com/JeuxetPartage
https://www.youtube.com/channel/UCPA1zJKAqsCm_-UNInSAMyQ
https://www.youtube.com/channel/UCPA1zJKAqsCm_-UNInSAMyQ
https://www.youtube.com/channel/UCPA1zJKAqsCm_-UNInSAMyQ
https://jeux-et-partage.com/livre-jaccompagne-les-emotions-de-mon-enfant
https://jeux-et-partage.com/livre-jaccompagne-les-emotions-de-mon-enfant


  On parle aussi de l’enfant hypersensible.

C’est un livre bienveillant qui donne plein d’astuces et qui
éclaire vraiment sur la question de savoir comment aider son
enfant à gérer tout ça.

Les activités sont proposées pour différents âges, dès 1 ans
pour certaines, à partir de 8 ans pour d’autres.

Dans tous les cas, il vous sera utile un bon moment dans votre
bibliothèque  de  secours  et  de  parent  bienveillant  !!
Personnellement  je  l’aime  beaucoup.





J’accompagne les émotions de mon enfant, aux éditions Jouvence

https://www.amazon.fr/gp/product/2889531406/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=2889531406&linkCode=as2&tag=jeuxetparta02-21&linkId=4b7ea826d9b958050e68bda3ee06a418


Je rajoute ici en téléchargement gratuit les cartes à pince
des émotions que j’ai créées.

Elles apprendront à l’enfant à les reconnaitre, pour mieux les
accueillir.

Il est intéressant de verbaliser avec le parent autour des
émotions.

L’enfant  lecteur  peut  se  corriger  à  l’aide  de  la  réponse
inscrite à l’envers.

https://www.amazon.fr/gp/product/2889531406/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=2889531406&linkCode=as2&tag=jeuxetparta02-21&linkId=4b7ea826d9b958050e68bda3ee06a418


+ travail de la motricité fine avec les pinces à linge

Les cartes à pince des émotions

J’espère que tu as aimé mon partage, N’hésite pas à poster tes
commentaires, tout en haut de l’article

Si toi aussi tu veux rejoindre le Club Jeux et Partage et
recevoir plein d’idées d’activités et des bons plans gratuits
pour les enfants, inscris-toi tout en haut du blog !

Rejoins la communauté Jeux et Partage sur Facebook et retrouve
des idées tous les jours !

Retrouve moi aussi
désormais sur ma chaîne YouTube Jeux et Partage où je te
partage toutes mes réflexions autour des enfants, pour une

https://jeux-et-partage.com/wp-content/uploads/2020/05/cartes-à-pinces-les-émotions.pdf
https://www.facebook.com/JeuxetPartage
https://www.facebook.com/JeuxetPartage
https://www.youtube.com/channel/UCPA1zJKAqsCm_-UNInSAMyQ
https://www.youtube.com/channel/UCPA1zJKAqsCm_-UNInSAMyQ
https://www.youtube.com/channel/UCPA1zJKAqsCm_-UNInSAMyQ


aide à la parentalité bienveillante �

Perforer des feuilles d’arbre
/Faire un collier de feuilles
Faire des trous à la perforatrice dans des feuilles d’arbre
����
Puis en faire un collier ou une guirlande, voici une jolie
activité Montessori, pour mêler la vie pratique à la nature

Lors de cette activité, l’enfant va développer :

➡️ sa motricité fine
➡️ un attrait pour la nature, et une connaissance des feuilles
➡️ les muscles de ses doigts, poignet
➡️ sa créativité
➡️ apprentissage de l’utilisation de la perforatrice

MATERIEL NÉCESSAIRE : (clique sur le matériel)

Mini perforatrice 1trou
Perforatrice à main à partir de 5 ans
Des feuilles d’arbre
Un fil pour faire un collier ou une guirlande

https://jeux-et-partage.com/perforer-des-feuilles-darbre-faire-un-collier-de-feuilles
https://jeux-et-partage.com/perforer-des-feuilles-darbre-faire-un-collier-de-feuilles
https://www.amazon.fr/gp/product/B08FSDNWPZ/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=B08FSDNWPZ&linkCode=as2&tag=jeuxetparta02-21&linkId=b1e7fcebbf6395164fde5a1d0905db2a
https://www.amazon.fr/gp/product/B086QKJM5M/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=B086QKJM5M&linkCode=as2&tag=jeuxetparta02-21&linkId=8d24d46e8ad58b2dbe0a917a3acf57e8


Déroulement de l’activité :

On adapte selon l’âge de l’enfant, pour les plus petits, on
utilisera une petite perforatrice.



Les plus petits découvriront l’utilisation de la perforatrice
grâce à cette activité, et prendront du plaisir à faire plein
de petits trous ♥

Les plus grands peuvent utiliser une perforatrice à main où il
faut pas mal de force pour réussir à perforer, ma fille a 6
ans et elle y est arrivé.
L’enfant fait autant de trous qu’il souhaite, puis ensuite on
l’invite à passer un fil dans les trous pour en faire un joli
collier naturel ou une guirlande ��
On en profite pour nommer les feuilles, dire de quel arbre
elles proviennent, parler de la constitution d’une feuille
etc…







Ici, l’envie du jour était vraiment de faire des trous et
donc, en parent bienveillant, je n’ai bien sûr pas insister
pour terminer le collier, ce sera pour une prochaine fois !

J’espère que tu as aimé mon partage, N’hésite pas à poster tes
commentaires, tout en haut de l’article

Si toi aussi tu veux rejoindre le Club Jeux et Partage et
recevoir plein d’idées d’activités et des bons plans gratuits
pour les enfants, inscris-toi tout en haut du blog !

Rejoins la communauté Jeux et Partage sur Facebook et retrouve
des idées tous les jours !

https://www.facebook.com/JeuxetPartage
https://www.facebook.com/JeuxetPartage


Retrouve moi aussi
désormais sur ma chaîne YouTube Jeux et Partage où je te
partage toutes mes réflexions autour des enfants, pour une
aide à la parentalité bienveillante �

Utilisation  de  l’alphabet
mobile  Montessori  +
téléchargement offert ☺
Dans cet article, nous allons voir comment utiliser l’alphabet
mobile, aux couleurs Montessori. (+ téléchargement gratuit ☺)

https://www.youtube.com/channel/UCPA1zJKAqsCm_-UNInSAMyQ
https://www.youtube.com/channel/UCPA1zJKAqsCm_-UNInSAMyQ
https://www.youtube.com/channel/UCPA1zJKAqsCm_-UNInSAMyQ
https://jeux-et-partage.com/utilisation-de-lalphabet-mobile-montessori-telechargement-offert-%e2%98%ba
https://jeux-et-partage.com/utilisation-de-lalphabet-mobile-montessori-telechargement-offert-%e2%98%ba
https://jeux-et-partage.com/utilisation-de-lalphabet-mobile-montessori-telechargement-offert-%e2%98%ba


L’alphabet mobile permet à votre enfant d’apprendre à composer
ses premiers mots avant même de savoir écrire, il peut donc
être utilisé dès 3 ans environ. (selon l’enfant).

L’enfant doit d’abord avoir manipulé les lettres rugueuses,
avant  d’utiliser  ce  nouveau  matériel.  Dans  la  pédagogie
Montessori, l’écriture est abordée avant la lecture.

L’écriture est un acte concret : il est dans « le faire »
lorsqu’il écrit. Alors que la lecture est une notion plus
abstraite : l’enfant doit analyser ce qu’il voit, faire le
lien  entre  le  symbole  et  le  son  préalablement  appris,  et
donner une signification correspondant au mot final.



Maria Montessori pensait que les enfants, autour de 4 ans ,
étaient  capables  de  mettre  leur  pensées  en  écriture,  à
condition qu’on leur apporte un matériel adapté, pour écarter
dans un premier temps la manipulation du crayon. En utilisant
l’alphabet mobile, l’enfant peut écrire librement, même s’il
ne maîtrise pas encore le crayon.

Encore aujourd’hui, avec la méthode d’apprentissage classique,
les enfants apprennent à écrire avec les lettres en capitales,
en suivant une progression qui commence par des tracés bâtons,
puis  des  courbes,  avant  de  pouvoir  tracer  les  lettres  en
entier en capitale.

C’est-à-dire que l’on commence par les traits les plus simples
pour arriver aux traits les plus complexes, on fait donc une
analyse des signes alphabétiques.

A contrario, avec la méthode Montessori, on utilise dès le
départ les lettres en écriture cursive, car on ne considère
pas les signes alphabétiques comme des objets. De ce fait, on
va tout d’abord analyser les mouvements que doit faire la main
pour pouvoir tracer les cursives.

Ainsi, par le biais d’exercices passionnants de vie pratique
pour  l’enfant  de  3  ans,  il  va  s’exercer  aux  différents
mouvements qui lui seront nécessaires pour écrire.

Ces exercices ne sont pas de l’écriture à proprement parlé.
On trouvera donc tout un tas d’activités comme laver la table,
astiquer des cuivres, nettoyer un miroir et il y en a encore
beaucoup,  qui  vont  nécessiter  de  faire  des  mouvements
circulaires (boucles) avec le poignet , des pressions avec la



pince à 3 doigts… Tout cela prépare la main à l’écriture.

Nous amenons donc l’enfant à écrire par des voies indirectes.

Avec la pédagogie Montessori, nous n’apprenons pas aux enfants
les lettres en capitale d’imprimerie comme on peut le voir
dans les classes de maternelle classiques.

Maria Montessori partait du principe qu’il est insensé de les
faire autant s’exercer à apprendre les lettres d’une certaine
manière  (parce  que  cela  est  plus  facile  à  tracer)  pour
finalement, un an après, leur demander d’oublier cela car
maintenant ils sont capables de les apprendre en cursives !!

En France, l’écriture collective reste la cursive, il est donc
plus cohérent d’apprendre aux enfants ce que nous, adultes,
utilisons dans la vie de tous les jours (personne n’écrit en
capitale d’imprimerie, à part les enfants de maternelle…).

On  peut  donc  utiliser  l’alphabet  mobile  dès  que  l’enfant
s’intéresse aux sons, aux lettres, aux environ de 3 ans. Si
ton enfant va en en école « classique », je te conseille bien
sûr de t’adapter à ce que fait l’enseignant, sinon tin enfant
va s’y perdre. En revanche, s’il est déjà en train d’apprendre
les lettres cursives (en grande section) ou au Cp, n’utilise
plus que les lettres en cursive, comme je les aises présentées
dans l’alphabet mobile à télécharger.

PRÉSENTATION DE L’ALPHABET MOBILE A L’ENFANT



Dans  un  premier  temps,  présentons  à  l’enfant  l’alphabet
mobile.

Demandons par exemple à l’enfant de nous montrer certaines
lettres.

Par exemple, « peux-tu trouver le S » ?, « peux-tu trouver le
A »?

Prononçons toujours les lettres par leur son phonétique.

Puis montrons-lui une lettre et demandons-lui s’il la connaît.

Faisons  cela  pour  2  ou  3  lettres.  Puis,  prenons  quelques
lettres de la boîte, mélangeons-les et demandons à l’enfant de
retrouver leur emplacement dans la boîte à compartiments.

Cette activité l’aidera à savoir où se range chaque lettre.

➡️ Ensuite, lorsque l’enfant s’est bien approprié le matériel,
nous pouvons proposer l’alphabet mobile associé à des dictées
muettes, sous forme de cartes, dont j’explique le principe ici
dans cet article si tu veux plus d’infos.

Les  cartes  que  j’ai  utilisées  dans  cette  activité
correspondent déjà à un niveau de lecture moyen, car l’enfant
ne dispose pas des lettres modèles pour former les mots, si tu
souhaites des cartes avec des dictées muettes plus simples, je
te conseille celles qui se trouvent sur le site de Titline.fr

https://jeux-et-partage.com/lettres-a-relier-activite-sensorielle-pour-lapprentissage-de-la-lecture-montessori
https://jeux-et-partage.com/lettres-a-relier-activite-sensorielle-pour-lapprentissage-de-la-lecture-montessori
https://jeux-et-partage.com/lettres-a-relier-activite-sensorielle-pour-lapprentissage-de-la-lecture-montessori
https://www.titline.fr/alecole/cartes-a-mots-et-boites-a-syllabes-encodage/


, ou les lettres sont présentes, et à remettre dans l’ordre.
(le niveau le plus facile est en rose avec une seule syllabe.

J’ai créé un alphabet mobile pour l’occasion, aux couleurs
Montessori, que je te propose de télécharger gratuitement un
peu plus bas ☺Les voyelles sont en rouge, et les consonnes en
bleu (certaines personnes inversent ces couleurs, ce que je ne
trouve pas très logique).

Pour  cette  activité,  l’enfant  doit  déjà  bien  connaître
l’alphabet.

Tu  peux  aussi  te  procurer  un  alphabet  mobile  en  carton
renforcé , comme ici :

Ou en bois, gage de qualité, mais ce n’est évidemment pas le
même coût :

https://www.amazon.fr/gp/product/2092787144/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=2092787144&linkCode=as2&tag=jeuxetparta02-21&linkId=dcc71a631564c5af6c7942f6bd7e4f30


Tu as aussi les « copies » en bois, à moindre coût, qui
peuvent tout de même être utilsables :

Ou encore les lettres mobiles magnétiques qui peuvent aussi
être une alternative,

Attention les lettres doivent bien être en écriture cursive
pour que l’enfant apprenne d’une façon cohérente, comme je te
l’ai  expliqué  ci-dessus  (si  tu  appliques  la  pédagogie
Montessori  à  la  lettre  ou  s’il  a  déjà  commencé  leur
apprentissage  à  l’école)  .

Celui ci-dessous est bien mais petite surprise à l’arrivée, il

https://www.amazon.fr/gp/product/B0845VCFMS/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=B0845VCFMS&linkCode=as2&tag=jeuxetparta02-21&linkId=3af0294f35787576d103625a922a4ce3
https://www.amazon.fr/gp/product/B07G3DPK7H/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=B07G3DPK7H&linkCode=as2&tag=jeuxetparta02-21&linkId=85fe17240d1c70eee3b4ba108511777f


n’est pas très cher, mais c’est à toi de placer chaque aimant
au dos de la lettre !

Lors de l’activité, l’enfant va apprendre :

➡️ Le son des lettres

➡️ Associer les sons aux lettres

➡️ L’apprentissage de la lecture

➡️ à développer Son autonomie

MATERIEL NÉCESSAIRE : (clique sur les liens)

https://www.amazon.fr/gp/product/B000O5AZ4M/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=B000O5AZ4M&linkCode=as2&tag=jeuxetparta02-21&linkId=f317aeb83662344e97de0ae1ba544ce1


L’alphabet mobile Montessori que j’ai créé que je te
propose en téléchargement gratuit ici (je rajouterai les
majuscules un peu plus tard)
119 cartes autocorrectives des dictées muettes que j’ai
trouvé sur le blog nurvero.f

TUTO

Imprime,  plastifie  de  préférence,  puis  découpe  l’alphabet
mobile, ainsi que les cartes des dictées muettes. Pour ces
dernières, il faut replier chaque carte sur elle-même, afin de
trouver la correction de chaque mot au dos. Pour les cartes
qui sont à l ‘envers, il te faudra rajouter le nombre de
lettres car la personne qui a créé le document n’a pas pu le
faire à l’époque, au niveau informatique.

Place l’alphabet mobile dans une boîte à compartiments de
préférence, pour bien dissocier les différentes lettres.

Présente  l’alphabet  mobile  à  l’enfant,  et  quelques  cartes
mots.

Selon  le  modèle  de  cartes  que  tu  as  choisi,  explique  à
l’enfant qu’il doit retrouver le mot qui correspond à l’image
représentée sur la carte. Sur chaque carte, l’enfant à un
repère avec un chiffre inscrit, qui correspond aux nombres de
lettres présentes dans chaque mot.

https://jeux-et-partage.com/wp-content/uploads/2020/10/Alphabet-mobile-Montessori.pdf
https://jeux-et-partage.com/wp-content/uploads/2020/10/Alphabet-mobile-Montessori.pdf
http://ekladata.com/zXyZz-QOFEUJzTY1oBvTHTzgAzk/dictees-muettes.pdf
http://ekladata.com/zXyZz-QOFEUJzTY1oBvTHTzgAzk/dictees-muettes.pdf


Tu  trouves  aussi  le  niveau  de  difficulté  de  chaque  mot,
représenté par une, 2 ou 3 étoiles



Ensuite, l’enfant prend les lettres qui correspondent au mot,
en les mettant dans le bon ordre.



L’enfant  peut  se  corriger  en  autonomie  à  l’aide  de  la
correction  inscrite  au  dos  de  la  carte.

Tu peux bien sûr accompagner ton enfant dans cette activité,
surtout s’il débute avec cette activité.

Si tu souhaites poursuivre les apprentissages avec ton enfant,
que ce soit en co-schooling, pendant les vacances, ou en IEF,
découvre  notre  programme  «  Autour  du  Monde/Géographie
Montessori  pour  les  3-7  ans  »  

https://jeux-et-partage.systeme.io/d045d63d
https://jeux-et-partage.systeme.io/d045d63d


Découvre le programme Autour du Monde/Géographie Montessori
pour les 3-7 ans

J’espère que tu as aimé mon partage, N’hésite pas à poster tes
commentaires, tout en haut de l’article

Si toi aussi tu veux rejoindre le Club Jeux et Partage et
recevoir plein d’idées d’activités et des bons plans gratuits
pour les enfants, inscris-toi tout en haut du blog !

Rejoins la communauté Jeux et Partage sur Facebook et retrouve
des idées tous les jours !

Retrouve moi aussi
désormais sur ma chaîne YouTube Jeux et Partage où je te
partage toutes mes réflexions autour des enfants, pour une
aide à la parentalité bienveillante �

Lettres à relier : activité
sensorielle  pour
l’apprentissage  de  la
lecture/Montessori
Voici une activité Montessori qui va permettre à ton enfant de
développer l’apprentissage de la lecture, de façon sensorielle

https://jeux-et-partage.systeme.io/d045d63d
https://jeux-et-partage.systeme.io/d045d63d
https://www.facebook.com/JeuxetPartage
https://www.facebook.com/JeuxetPartage
https://www.youtube.com/channel/UCPA1zJKAqsCm_-UNInSAMyQ
https://www.youtube.com/channel/UCPA1zJKAqsCm_-UNInSAMyQ
https://www.youtube.com/channel/UCPA1zJKAqsCm_-UNInSAMyQ
https://jeux-et-partage.com/lettres-a-relier-activite-sensorielle-pour-lapprentissage-de-la-lecture-montessori
https://jeux-et-partage.com/lettres-a-relier-activite-sensorielle-pour-lapprentissage-de-la-lecture-montessori
https://jeux-et-partage.com/lettres-a-relier-activite-sensorielle-pour-lapprentissage-de-la-lecture-montessori
https://jeux-et-partage.com/lettres-a-relier-activite-sensorielle-pour-lapprentissage-de-la-lecture-montessori


♥  et  ludique.  Ainsi  tu  peux  l’accompagner  dans  cet
apprentissage  en  parallèle  de  l’école  par  exemple
(coschooling)

Nous pouvons proposer cette activité à un enfant qui connaît
déjà  bien  le  son  que  produit  la  majorité  des  lettres  de
l’alphabet,  et  également  le  son  de  certains  graphèmes  (à
ajuster selon le niveau de l’enfant). Cela peut être très
variable d’un enfant à l’autre, de 3 à 6 ans généralement.

Dans cette activité, nous proposerons à l’enfant « des dictées
muettes  »,  en  parallèle  d’une  activité  de  motricité  fine
sensorielle  et  ludique.  Qu’est-ce  que  c’est  les  dictées
muettes ?

Les dictées muettes sont un matériel créé par Hélène Lubienska
de Lenval.
Cette jeune femme d’origine polonaise commença à se former à
la  pédagogie  Montessori  en  1929  et  devint  très  vite  une
collaboratrice  de  Maria  Montessori  chargée  notamment  du
développement  de  la  pédagogie  pour  l’apprentissage  en
français.

Il s’agit d’un formidable Outil Montessori pour apprendre à
lire et a écrire. Elles peuvent se travailler seul.

Dans l’activité que je te propose, il faudra bien sûr d’abord
expliquer à l’enfant comment cela fonctionne, lui proposer des
cartes avec des mots qui correspondent a son niveau (+ ou



moins de lettres, sons simples ou complexes), et prendre un
moment pour aider ton enfant à se familiariser avec les mots
représentés sur les images.



Grâce à l’autocorrection qui se trouve au dos de chaque carte,
comme toujours avec la pédagogie Montessori, l’enfant peut se



corriger seul, en autonomie.

Des  difficultés  croissantes  et
maîtrisées :

Les dictées muettes vont par ordre croissant de difficulté. Il
en existe environ 65 : les premières ne comportent pas de
difficulté  orthographique.  Il  s’agit  de  petits  mots  (rue,
ver…)  et  font  travailler  principalement  la  reconnaissance
phonologique, l’acte d’écriture et de lecture.

Après, plus on avance, et plus les difficultés apparaissent :
des “e” muets, des consonnes doubles, des sons complexes… Pour
arriver aux mots avec tréma, y et z (“sphinx” et “pyramide”
sont plutôt vers la fin !)

Tu verras, tout cela est en fait très simple à préparer et à
présenter à ton enfant, il te suffit de suivre le tuto, et le
déroulement de l’activité juste en dessous.

L’ENFANT VA DEVELOPPER LORS DE L’ACTIVITÉ :

➡️ L’apprentissage de la lecture

➡️ Sa motricité fine

➡️ Son autonomie (l’enfant s’autocorrige seul)



➡️ L’organisation spatiale

➡️ L’apprentissage du vocabulaire

MATERIEL NÉCESSAIRE pour la fabrication du matériel : (clique
sur le matériel)

Une plaque de liège
Des punaises colorées
Des élastiques
Des  petites  gommettes  rondes  ou,  (selon  le  modèle
choisi)
Du papier fort coloré, une perforatrice (ici j’ai choisi
un modèle en forme de cœur), de la colle
Un marqueur permanent, j’adore ceux-là
Les cartes mots des dictées muettes à télécharger chez
titline.fr
Pour les cartes-mots faciles niveau Grande section/Cp,
c’est directement ici

TUTO :

Pour la première version avec les gommettes et les lettres en
capitale :

https://www.amazon.fr/gp/product/B01J1KVNDW/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=B01J1KVNDW&linkCode=as2&tag=jeuxetparta02-21&linkId=79de46bd3f7c6719fff54f747e6c83f8
https://www.amazon.fr/gp/product/B07VKDT89J/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=B07VKDT89J&linkCode=as2&tag=jeuxetparta02-21&linkId=9b17d927033a985f544beef3081f4831
https://www.amazon.fr/gp/product/B07929N7DJ/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=B07929N7DJ&linkCode=as2&tag=jeuxetparta02-21&linkId=275baee1688b971544204422866e2485
https://www.amazon.fr/gp/product/B01M1YXHN0/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=B01M1YXHN0&linkCode=as2&tag=jeuxetparta02-21&linkId=c06f781ee97c10ad8c8518829de89e77
https://www.amazon.fr/gp/product/B07NZCM431/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=B07NZCM431&linkCode=as2&tag=jeuxetparta02-21&linkId=9970510192ace4afbf8186549bafcc75
https://www.amazon.fr/gp/product/B003ZVE476/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=B003ZVE476&linkCode=as2&tag=jeuxetparta02-21&linkId=697cf3425867c64d9d300dbcd8761f69
https://www.amazon.fr/gp/product/B003ZVE476/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=B003ZVE476&linkCode=as2&tag=jeuxetparta02-21&linkId=697cf3425867c64d9d300dbcd8761f69
https://bit.ly/2AA2AIX
https://www.titline.fr/alecole/cartes-a-mots-et-boites-a-syllabes-encodage/
https://www.titline.fr/alecole/cartes-a-mots-et-boites-a-syllabes-encodage/
https://www.titline.fr/alecole/documents/classe/ateliers/rouge_langage/cartes_%C3%A0_mots/cartes-%C3%A0-mots-1syllabe-simples-GS-CP.jpg
https://www.titline.fr/alecole/documents/classe/ateliers/rouge_langage/cartes_%C3%A0_mots/cartes-%C3%A0-mots-1syllabe-simples-GS-CP.jpg


Note le nom des 26 lettres de l’alphabet sur 26 gommettes
rondes.

Colle-les sur ta plaque de liège, puis place une punaise à
coté de chaque gommette.



Pour la deuxième version, j’ai choisi d’écrire les lettres en
cursive,  (quand  l’enfant  est  plus  avancé,  il  est  plus
judicieux de rester sur l’écriture cursive) j’ai découpé au
préalable un rond de la taille de la plaque de liège, dans du
papier fort bleu, puis je l’ai collé sur la plaque.





Ensuite, j’ai perforé 26 cœurs avec une perforatrice, puis
j’ai noté sur chacun les 26 lettres de l’alphabet, en prenant
2 couleurs différentes : une pour les voyelles et une pour les
consonnes. Ici, je n’ai pas choisi les couleurs Montessori
(rouge et bleu) car j’ai fait une version en mode « fille »,
pour ma fille.



J’ai ensuite procédé comme expliqué plus haut, sauf qu’ici,
j’ai collé avec de la colle tous les cœurs sur ma plaque de
liège (recouverte de papier bleu), puis j’ai ensuite associé
les punaises à côté de chaque lettre.





Ensuite, j’ai imprimé, puis plastifié des cartes mots pour la
dictée muette, que j’ai trouvé chez Ttline.fr, elles sont très
bien avec plusieurs niveaux de difficulté. Bien sûr, cela
demande un certain temps de tout plastifier puis découper,
mais ainsi elles dureront plus longtemps et c’est un matériel
que l’on peut utiliser un long moment.

Tu peux aussi simplement les imprimer sur du papier fort.

Nous commencerons donc avec ma fille par les cartes les plus
faciles, les jaunes.

J’ai disposé l’activité sur un plateau avec les cartes mots,



ainsi  que  des  élastiques,  que  ma  fille  pourra  aller  le
chercher quand elle le souhaite, en autonomie.



DÉROULEMENT DE L’ACTIVITÉ :

L’enfant va chercher le plateau avec l’activité.

Je lui montre comment procéder : on prend une carte mot, puis
on regarde l’image qui s’y trouve ; ensuite l’enfant observe
les lettres qui se trouvent en dessous de l’image, puis essaie
de les remettent dans le bon ordre.

Une fois, le mot trouvé, l’enfant vérifie au dos de la carte
si le mot est exact, puis il relie les lettres correspondantes
avec des élastiques sur la plaque de liège : pour le mot rue,
on relie le « r » avec le « u », puis le « u » avec le « e ».



Ensuite,  on  prend  une  autre  autre  mot  et  on  continue
l’activité.  On  peut  enlever  les  élastiques  entre  chaque
recherche de mot.

L’enfant,  ainsi,  apprend  à  lire  de  façon  ludique  et
sensorielle, et intègre beaucoup mieux cet apprentissage ♥

La même activité en version plus simple, dès 2 ans ici

D’autres  activités  pour  favoriser  l’apprentissage  de  la
lecture de façon sensorielle ici :

Retrouve  notre  programme   «  Autour  du  Monde/Géographie
Montessori pour les 3-7 ans » ici

PROGRAMME Autour du Monde/Géographie Montessori pour les 3-7
ans

J’espère que tu as aimé mon partage, N’hésite pas à poster tes
commentaires, tout en haut de l’article

Si toi aussi tu veux rejoindre le Club Jeux et Partage et
recevoir plein d’idées d’activités et des bons plans gratuits
pour les enfants, inscris-toi tout en haut du blog !

Rejoins la communauté Jeux et Partage sur Facebook et retrouve
des idées tous les jours !

https://jeux-et-partage.com/lettres-a-relier-diy-activite-sensorielle-pour-lapprentissage-de-lalphabet-des-2-ans
https://jeux-et-partage.systeme.io/d045d63d
https://jeux-et-partage.systeme.io/d045d63d
https://jeux-et-partage.systeme.io/d045d63d
https://jeux-et-partage.systeme.io/d045d63d
https://www.facebook.com/JeuxetPartage
https://www.facebook.com/JeuxetPartage


Retrouve moi aussi
désormais sur ma chaîne YouTube Jeux et Partage où je te
partage toutes mes réflexions autour des enfants, pour une
aide à la parentalité bienveillante �

Lettres  à  relier  DIY  :
Activité  sensorielle  pour
l’apprentissage de l’alphabet
dès 2 ans
Aujourd’hui, je te propose une activité Montessori qui va
permettre  à  ton  enfant  de  développer  l’apprentissage  de
l’alphabet, de façon sensorielle ♥

Lors de cette activité, l’enfant va développer :

➡️  L’apprentissage  de  l’alphabet  à  l’oral  et  à  l’écrit
(lecture + écriture)

➡️ Sa motricité fine

MATERIEL NÉCESSAIRE : (clique sur le matériel)

https://www.youtube.com/channel/UCPA1zJKAqsCm_-UNInSAMyQ
https://www.youtube.com/channel/UCPA1zJKAqsCm_-UNInSAMyQ
https://www.youtube.com/channel/UCPA1zJKAqsCm_-UNInSAMyQ
https://jeux-et-partage.com/lettres-a-relier-diy-activite-sensorielle-pour-lapprentissage-de-lalphabet-des-2-ans
https://jeux-et-partage.com/lettres-a-relier-diy-activite-sensorielle-pour-lapprentissage-de-lalphabet-des-2-ans
https://jeux-et-partage.com/lettres-a-relier-diy-activite-sensorielle-pour-lapprentissage-de-lalphabet-des-2-ans
https://jeux-et-partage.com/lettres-a-relier-diy-activite-sensorielle-pour-lapprentissage-de-lalphabet-des-2-ans


Une plaque de liège
Des punaises colorées
des élastiques
Des lettres en capitale

TUTO :

C’est une activité réalisable dès 2 ans environ .

Utilise une lettre, magnétique par exemple, en capitales.

Place-la  de  façon  à  ce  que  l’enfant  puisse  reproduire  la
lettre modèle.

Dispose les punaises sur la plaque de liège selon la lettre
choisie.  Montre  à  l’enfant  comment  placer  les  élastiques
autour des punaises, puis prononce « E »; l’enfant répète les
gestes montrés au préalable, puis répète la lettre « E ».

Ainsi,  l’enfant  appendra  rapidement  l’alphabet,  de  façon
sensorielle, il enregistrera bien la forme de la lettre, ce
qui  l’aidera  pour  l’écriture,  et  de  +,  il  exercera  sa
motricité  fine.

https://www.amazon.fr/gp/product/B01J1KVNDW/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=B01J1KVNDW&linkCode=as2&tag=jeuxetparta02-21&linkId=79de46bd3f7c6719fff54f747e6c83f8
https://www.amazon.fr/gp/product/B07VKDT89J/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=B07VKDT89J&linkCode=as2&tag=jeuxetparta02-21&linkId=9b17d927033a985f544beef3081f4831
https://www.amazon.fr/gp/product/B07929N7DJ/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=B07929N7DJ&linkCode=as2&tag=jeuxetparta02-21&linkId=275baee1688b971544204422866e2485


On peut aussi réaliser cette activité avec des formes, des
chiffres : regarde ici,

Puis, une autre activité, toujours avec des lettres mais de
façon plus complexe lorsque l’enfant se trouve en période
sensible de lecture, c’est-à-dire qu’il commence à lire les
sons, les graphèmes ( plusieurs lettres qui forment un son) et
à former des mots : c’est ici

J’espère que tu as aimé mon partage, N’hésite pas à poster tes
commentaires, tout en haut de l’article

https://jeux-et-partage.com/les-chiffres-a-relier-par-des-elastiques-pour-la-numeration-selon-la-pedagogie-montessori
https://jeux-et-partage.com/lettres-a-relier-activite-sensorielle-pour-lapprentissage-de-la-lecture-montessori


Si toi aussi tu veux rejoindre le Club Jeux et Partage et
recevoir plein d’idées d’activités et des bons plans gratuits
pour les enfants, inscris-toi tout en haut du blog !

Rejoins la communauté Jeux et Partage sur Facebook et retrouve
des idées tous les jours !

Retrouve moi aussi
désormais sur ma chaîne YouTube Jeux et Partage où je te
partage toutes mes réflexions autour des enfants, pour une
aide à la parentalité bienveillante �

https://www.facebook.com/JeuxetPartage
https://www.facebook.com/JeuxetPartage
https://www.youtube.com/channel/UCPA1zJKAqsCm_-UNInSAMyQ
https://www.youtube.com/channel/UCPA1zJKAqsCm_-UNInSAMyQ
https://www.youtube.com/channel/UCPA1zJKAqsCm_-UNInSAMyQ

