Notre table de 1l’automne ¥

Notre table de l’automne %

Apres avoir créé notre table de 1'été , inspirée
essentiellement de la pédagogie Steiner Waldorf, mais aussi de
la pédagogie Montessori, tu peux revoir l’article ici (avec ce
qu’est la pédagogie Steiner waldorf)

Table de 1’été inspiration Waldorf


https://jeux-et-partage.com/notre-table-de-lautomne-%e2%99%a5
https://jeux-et-partage.com/une-etagere-des-saisons-inspiree-de-la-pedagogie-steiner-waldorf#more-4050
https://jeux-et-partage.com/une-etagere-des-saisons-inspiree-de-la-pedagogie-steiner-waldorf

Nous venons de créer notre table de 1’automne.

Le fait d’'agencer des tables des saisons va permettre a
1l’enfant de mieux comprendre la notion du temps qui passe, la
transition d’'une saison a 1l’autre, les habitudes qui changent
au gré des 4 saisons.

Tout cela va le connecter a la nature, et le rassurer sur sa
place dans le monde, et au sein de sa famille.

Cette fois-ci, nous avions pas mal d’'éléments a placer, donc
le petit meuble ne suffisant pas, nous avons monopolisé le
buffet du salon !!!




J'ai découpé 3 morceaux carrés de tissu feutrine, rappelant
les couleurs de 1’automne (bien que pour l’'instant avec les
grosses chaleurs, on ne visualise pas encore beaucoup de
signes de sa venue (mais c¢a ne saurait tarder) !

Ce flt encore une joie cette fois-ci de trouver des éléments
dans la nature, des pommes de pins, des plumes, des glands,
des feuilles, morceaux de bois, petits rondins de bois, etc..

Nous avons agrémenté la table avec des animaux des bois, comme
le cerf, que je trouve trop mignon !!!

L’écureuil, le hérisson, la chouette .. L'ours aussi s’est
retrouvé dans ce décor. Bon nous habitons pres de foréts et je



ne souhaite pas particulierement en rencontrer un lorsque je
fais mon footing !!!! Méme lors de mon entrainement en cani-
cross, je préfere les petits oiseaux !!!

Nous avons aussi installé une fontaine, sur un carré d’'herbe,
et des décos lumineuses : une maison champignon et une
adorable maison avec Mr le Renard..




Nous avons fini par agrémenter tout cela d’une jolie guirlande
de feuilles lumineuses.

Le moment devient magique lorsque ma fille allume tout cela le
soir, avec le soleil qui se couche plus tot, elle réalise bien
maintenant a presque 6 ans la transition entre les différentes
saisons, et n'a plus peur que « la nuit lui tombe sur la
téte », comme c’'était le cas plus petite !

Mr le soleil part se coucher..



Le paysage va se mettre a changer dans les prochains jours..
Les mille et une couleurs des feuilles des arbres sont
magiques a observer pendant cette saison par les enfants.. ou
les plus grands !

Et toi, as tu fais ta table de l’automne ?

J'espere que tu as aimé mon partage, N’'hésite pas a poster tes
commentaires, tout en haut de l’article
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Si toi aussi tu veux rejoindre le Club Jeux et Partage et
recevoir plein d’idées d’activités et des bons plans gratuits
pour les enfants, inscris-toi tout en haut du blog !

Rejoins la communauté Jeux et Partage sur Facebook et retrouve
des idées tous les jours !

Et sur instagram, pour toujours + de partage ¥

Retrouve moi aussi

sur ma chaine YouTube Jeux et Partage ol je te partage toutes
mes réflexions autour des enfants, pour une aide a 1la
parentalité bienveillante

Enfin libres ! Livre Pop-Up
pour sensibiliser a 1a
protection des animaux

Enfin libres ! Livre Pop-Up pour sensibiliser a la protection
des animaux


https://www.facebook.com/JeuxetPartage
https://www.facebook.com/JeuxetPartage
https://www.instagram.com/jeuxetpartage/?hl=fr
https://www.youtube.com/channel/UCPA1zJKAqsCm_-UNInSAMyQ
https://www.youtube.com/channel/UCPA1zJKAqsCm_-UNInSAMyQ
https://www.youtube.com/channel/UCPA1zJKAqsCm_-UNInSAMyQ
https://jeux-et-partage.com/enfin-libres-livre-pop-up-pour-sensibiliser-a-la-protection-des-animaux
https://jeux-et-partage.com/enfin-libres-livre-pop-up-pour-sensibiliser-a-la-protection-des-animaux
https://jeux-et-partage.com/enfin-libres-livre-pop-up-pour-sensibiliser-a-la-protection-des-animaux

Il s’agit d'un livre en couverture rigide, format 29 cm x 18
cm. Il comporte 7 sublimes pop-up ou l'on y découvre 7 animaux
en captivité ; le but est donc de les délivrer en ouvrant les
pop-up afin de les remettre dans leur habitat naturel %

Quelle joie pour 1’enfant de libérer la girafe du cirque, de
libérer un singe de sa cage, de faire jaillir un tigre de sa
cage pour le remettre dans la forét, de remettre un rhinocéros
dans la savane, l’'orque dans 1'océan.



Livre solide et porteur d’'un message fort.

Un livre plein d’'espoir et de liberté pour tous ces animaux
captifs, les enfants 1’adorent !!! Je le conseille dés 3 ou 4
ans.



Si toi aussi tu veux rejoindre le Club Jeux et Partage et
recevoir plein d’idées d’activités, des outils en parentalité
positive, des bons plans pour les enfants, inscris-toi tout en
haut du blog

Rejoins la communauté Jeux et Partage sur Facebook et retrouve
des idées tous les jours !

Et sur Instagram, pour toujours + de partage ¥

Retrouve moi aussi

sur ma chaine YouTube Jeux et Partage ou je te partage toutes
mes réflexions autour des enfants, pour une aide a 1la
parentalité bienveillante



https://www.facebook.com/JeuxetPartage
https://www.facebook.com/JeuxetPartage
https://www.instagram.com/jeuxetpartage/?hl=fr
https://www.youtube.com/channel/UCPA1zJKAqsCm_-UNInSAMyQ
https://www.youtube.com/channel/UCPA1zJKAqsCm_-UNInSAMyQ
https://www.youtube.com/channel/UCPA1zJKAqsCm_-UNInSAMyQ

Livre Kididoc Sauvons 1les
animaux de Nathan

Superbe livre pour sensibiliser les enfants a la protection
des animaux %
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Ici nous adorons les Kididoc, superbes 1livres interactifs
éducatifs, ou 1l’enfant est acteur de son apprentissage, en
manipulant ¢


https://jeux-et-partage.com/livre-kididoc-sauvons-les-animaux-de-nathan
https://jeux-et-partage.com/livre-kididoc-sauvons-les-animaux-de-nathan

000000ONous adorons encore + quand il s’agit d’'écologie [J; dans
ce livre, nous abordons la protection des animaux. [
Ce livre est parfait si vous souhaitez sensibiliser votre
enfant a ce theme, par le biais d’'un livre interactif
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O00000Au fil des pages, votre enfant découvrira

« Ce qui menace les animaux », » l’équilibre fragile de 1la
nature », « les animaux disparus », « explore 1l’Amazonie »,
une BD, « danger dans la savane », « plonge dans l’océan »,
« sauvons les animaux », « comment les sauver », un jeu
« cherche et trouve ».

000000Tout au long du livre, l’enfant interagit au fil de son
apprentissage en actionnant les tirettes, en soulevant les
volets, en tournant les roues, en observant les pop-up..






1eJ0Bref, ce livre ludique plein d’animations et porteur
d’'un message fort ravira votre enfant s’il aime les animaux et

s’il veut en savoir davantage sur leur protection %

Des 5 ans, je le conseille personnellement dés 4 ans et au
moins jusqu’a 8 ans car il est rempli d’'informations.

Couverture rigide format 19,5 cm x 19,5 cm
Je le conseille fortement

Comment sauver
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sauves !




Si toi aussi tu veux rejoindre le Club Jeux et Partage et
recevoir plein d’idées d’activités, des outils en parentalité
positive, des bons plans pour les enfants, inscris-toi ici
https://landing.mailerlite.com/webforms/landing/h1lm3s6

Rejoins la communauté Jeux et Partage sur Facebook et retrouve
des idées tous les jours !

Et sur instagram, pour toujours + de partage ¥

Retrouve moi aussi

sur ma chaine YouTube Jeux et Partage ou je te partage toutes
mes réflexions autour des enfants, pour une aide a 1la
parentalité bienveillante

Superbe livre pop up a partir
de 6 ans pour les fans de
volcans !

Voici un superbe livre pop up a partir de 6 ans pour les fans
de volcans ! (qui va bien avec notre thématique des
dinosaures)


https://landing.mailerlite.com/webforms/landing/h1m3s6
https://www.facebook.com/JeuxetPartage
https://www.facebook.com/JeuxetPartage
https://www.instagram.com/jeuxetpartage/?hl=fr
https://www.youtube.com/channel/UCPA1zJKAqsCm_-UNInSAMyQ
https://www.youtube.com/channel/UCPA1zJKAqsCm_-UNInSAMyQ
https://www.youtube.com/channel/UCPA1zJKAqsCm_-UNInSAMyQ
https://jeux-et-partage.com/superbe-livre-pop-up-a-partir-de-6-ans-pour-les-fans-de-volcans
https://jeux-et-partage.com/superbe-livre-pop-up-a-partir-de-6-ans-pour-les-fans-de-volcans
https://jeux-et-partage.com/superbe-livre-pop-up-a-partir-de-6-ans-pour-les-fans-de-volcans

Nous avons lu Pop-up volcans, aux éditions De 1la Martiniere
jeunesse

=
z
L |
-
-
-
*>
L
L
-
.
-
-
-
L]
[}
o
L
I
o
-
L]

FLEVE DAVERY =

Dans ce superbe livre, on découvre 5 sublimes Pop-Up, bien
travaillés, et visuellement tres jolis.[]


https://amzn.to/3tTWA4X
https://amzn.to/3tTWA4X
https://amzn.to/3tTWA4X
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Les Pop-Up se trouvent sur une page sur 2. Le livre comporte

18 belles pages résistantes en papier fort.
I1T s’agit d'un grand 1livre grand format 23x30 cm avec

couverture rigide.



ATTENTION,
ERUPTION!

Je le conseille pour les enfants a partir de 6 ans car je
trouve que les textes sont tres explicites et adaptés mais
seulement a partir de 6 ans, avant c’est trop compliqué au
niveau des explications et des définitions.



Visuellement, je pense qu’il plait a tout age !!'!! Pour un
livre plus détaillé pour les plus grands, se tourner vers un
livre type encyclopédie.



Pour les 6-10 ans il est parfait et visuellement tres joli, ca
donne vraiment envie de intéresser aux []J[] et cela donne une
image concrete de 1’éruption etc..



Et chez toi, quel est le livre préféré de tes enfants sur les
volcans ?

Si vous aimez le theme sur les dinosaures , retrouvez des
activités sur ce theéme ici

Pour aller plus loin dans 1’épanouissement de ton enfant,
Retrouve nos programmes d’accompagnement en ligne ici

Si toi aussi tu veux rejoindre le Club Jeux et Partage et


https://jeux-et-partage.com/category/les-dinosaures
https://jeux-et-partage.com/category/les-dinosaures
https://jeux-et-partage.com/category/nos-programmes-en-ligne
https://jeux-et-partage.com/category/nos-programmes-en-ligne
https://jeux-et-partage.com/category/nos-programmes-en-ligne

recevoir plein d’idées d’activités et des bons plans gratuits
pour les enfants, inscris-toi tout en haut du blog !

Rejoins-moi sur Insta, ol je post toutes nos activités,
n'hésite pas a venir commenter ¢

Rejoins la communauté Jeux et Partage sur Facebook et retrouve
des idées tous les jours !

Retrouve moi aussi

désormais sur ma chaine YouTube Jeux et Partage ou je te
partage toutes mes réflexions autour des enfants, pour une
aide a la parentalité bienveillante []

Peinture magique : papa maman
peuvent souffler quelques
instants !!

Peinture magique : papa maman peuvent souffler quelques
instants !!

On a testé la peinture magique !


https://www.instagram.com/jeuxetpartage/?hl=fr
https://www.instagram.com/jeuxetpartage/?hl=fr
https://www.facebook.com/JeuxetPartage
https://www.facebook.com/JeuxetPartage
https://www.youtube.com/channel/UCPA1zJKAqsCm_-UNInSAMyQ
https://www.youtube.com/channel/UCPA1zJKAqsCm_-UNInSAMyQ
https://www.youtube.com/channel/UCPA1zJKAqsCm_-UNInSAMyQ
https://jeux-et-partage.com/peinture-magique-papa-maman-peuvent-souffler-quelques-instants
https://jeux-et-partage.com/peinture-magique-papa-maman-peuvent-souffler-quelques-instants
https://jeux-et-partage.com/peinture-magique-papa-maman-peuvent-souffler-quelques-instants

Il suffit de tremper le pinceau dans l’eau et de le passer sur
les motifs en noir et blanc pour voir apparaitre comme par
magie les motifs, ici les dinosaures

C'est faisable a tout age, que ce soit des 2/3ans et aussi
pour certains adultes car c’est tres apaisant [J

J'ai proposé l’activité pendant le temps calme du début
d'apres-midi et ca a beaucoup plu.



Le gros + : la peinture ne se met pas partout, les couleurs
apparaissent directement sur la feuille, jai donc pu laisser
ma fille faire 1’activité seule a 5ans et demi sans risque de
fresque géante au sol ©

On a choisi ce theme car nous venons de faire un bac
sensoriel @tufftray sur les dinosaures
Décidément jamais décue avec les éditions Usborne.

Et toi, as-tu testé la peinture magique ??7?


https://www.instagram.com/tufftray/

J'espere que tu as aimé mon partage, N’'hésite pas a poster tes
commentaires, tout en haut de l’article
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Si toi aussi tu veux rejoindre le Club Jeux et Partage et
recevoir plein d’idées d’activités et des bons plans gratuits
pour les enfants, inscris-toi tout en haut du blog !

Rejoins la communauté Jeux et Partage sur Facebook et retrouve
des idées tous les jours !

Et sur instagram, pour toujours + de partage ¥

Retrouve moi aussi

sur ma chaine YouTube Jeux et Partage ou je te partage toutes
mes réflexions autour des enfants, pour une aide a 1la
parentalité bienveillante

2 1dées de Plateaux
Montessori pour la motricité


https://www.facebook.com/JeuxetPartage
https://www.facebook.com/JeuxetPartage
https://www.instagram.com/jeuxetpartage/?hl=fr
https://www.youtube.com/channel/UCPA1zJKAqsCm_-UNInSAMyQ
https://www.youtube.com/channel/UCPA1zJKAqsCm_-UNInSAMyQ
https://www.youtube.com/channel/UCPA1zJKAqsCm_-UNInSAMyQ
https://jeux-et-partage.com/2-idees-de-plateaux-montessori-pour-la-motricite-fine
https://jeux-et-partage.com/2-idees-de-plateaux-montessori-pour-la-motricite-fine
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2 idées de Plateaux Montessori pour la motricité fine

Les buts de ces 2 activités issues de la pédagogie Montessori
sont d'exercer le travail de la main/motricité fine de
L'enfant, et d’apprendre a utiliser une pipette.

Matériel nécessaire : un plateau, des contenants, de 1’eau
colorée[], une pipette et un porte-savon avec alvéoles. + une
petite éponge pour que l'enfant nettoie seul.


https://jeux-et-partage.com/2-idees-de-plateaux-montessori-pour-la-motricite-fine




¢[J¢[]J*[] L’adulte montre la présentation de 1l’activité une
premiere fois, de la gauche vers la droite, puis du haut vers
le bas pour le porte-savon.

¢[J*[J*[] Pour la 1lére version, l'enfant doit transvaser 1’eau
colorée (c’'est plus attrayant) d’un contenant a un autre en
évitant d’en mettre a coté.



¢[]¢[]*[] Pour la deuxieme version (a partir de 5 ans) 1l’enfant,
apres avoir observé 1’adulte faire une premiere fois, doit
remplir les alvéoles du porte-savon une par une.



0 Il faut prendre la pipette avec sa main dominante, avec le
pouce, l’'index et le majeur.

[J Prévoir une petite éponge pour nettoyer le porte-savon. []

000000 Ici ca a beaucoup plus et a la fin l’activité ca a
dérivé en mélange de couleurs et soupe colorée [0
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Voici le matériel utilisé :

Et toi, quelles sont tes activités Montessori préférées ?

J'espere que tu as aimé mon partage, N’hésite pas a poster tes
commentaires, tout en haut de 1l’article
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Si toi aussi tu veux rejoindre le Club Jeux et Partage et
recevoir plein d’idées d’activités et des bons plans gratuits

pour les enfants, inscris-toi tout en haut du blog !

Rejoins la communauté Jeux et Partage sur Facebook et retrouve
des idées tous les jours !

Et sur instagram, pour toujours + de partage ¥

Retrouve moi aussi

sur ma chaine YouTube Jeux et Partage ou je te partage toutes
mes réflexions autour des enfants, pour une aide a 1la
parentalité bienveillante

Avis de recherche : Superbe
livre pour sauver 50 animaux
en danger !!!! TIdéal pour
sensibiliser 1’enfant a ce


https://www.facebook.com/JeuxetPartage
https://www.facebook.com/JeuxetPartage
https://www.instagram.com/jeuxetpartage/?hl=fr
https://www.youtube.com/channel/UCPA1zJKAqsCm_-UNInSAMyQ
https://www.youtube.com/channel/UCPA1zJKAqsCm_-UNInSAMyQ
https://www.youtube.com/channel/UCPA1zJKAqsCm_-UNInSAMyQ
https://jeux-et-partage.com/avis-de-recherche-superbe-livre-pour-sauver-50-animaux-en-danger-ideal-pour-sensibiliser-lenfant-a-ce-sujet
https://jeux-et-partage.com/avis-de-recherche-superbe-livre-pour-sauver-50-animaux-en-danger-ideal-pour-sensibiliser-lenfant-a-ce-sujet
https://jeux-et-partage.com/avis-de-recherche-superbe-livre-pour-sauver-50-animaux-en-danger-ideal-pour-sensibiliser-lenfant-a-ce-sujet
https://jeux-et-partage.com/avis-de-recherche-superbe-livre-pour-sauver-50-animaux-en-danger-ideal-pour-sensibiliser-lenfant-a-ce-sujet

sujet

Avis de recherche : Superbe livre pour sauver 50 animaux en
danger !!!! Idéal pour sensibiliser 1’enfant a ce sujet

Il s’agit d’un livre avec couverture rigide format 28.5 x 20.
5 cm. (rectangle).

On y trouve de jolies illustrations colorées, avec 50 animaux
en danger a travers le monde, ce livre est donc idéal pour
découvrir quelles sont les especes menacées selon différents
lieux (top pour faire un peu de géographie, méme aux plus
petits).

Les pages sont présentées sous forme de jeu « cherche et
trouve » et ce livre est donc tres accessible méme pour les
plus petits des 3 ans.


https://jeux-et-partage.com/avis-de-recherche-superbe-livre-pour-sauver-50-animaux-en-danger-ideal-pour-sensibiliser-lenfant-a-ce-sujet
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On trouve des themes comme » dans le ciel », « dans le monde
souterrain », « dans les océans », « dans les foréts
tropicales » etc..
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Ensuite, on trouve des informations concernant chaque animal



que 1’on a vu précédemment : le lieu de vie, alimentation, son
caractere, le nombre d’animaux vivants a ce jour, et pourquoi
1’animal est menacé de disparition.

Livre tres instructif et apprentissage ludique, convient tout
aussi bien aux plus petits comme aux plus grands, et méme les
adultes apprennent des choses !

Je recommande les lieux fermés ce livre que je viens d’acheter
et mes enfants sont ravis de se sensibiliser a 1’'écologie par
ce théme si important que sont les animaux menacés.

Et toi, que proposes-tu a tes enfants pour les sensibiliser a
1’écologie ?

Retrouve le livre ici
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J'espere que tu as aimé mon partage, N’hésite pas a poster tes
commentaires, tout en haut de l’article

Si toi aussi tu veux rejoindre le Club Jeux et Partage et
recevoir plein d’idées d’'activités et des bons plans gratuits
pour les enfants, inscris-toi tout en haut du blog !

Rejoins la communauté Jeux et Partage sur Facebook et retrouve
des idées tous les jours !

Et sur instagram, pour toujours + de partage ¥

Retrouve moi aussi
sur ma chaine YouTube Jeux et Partage ol je te partage toutes
mes réflexions autour des enfants, pour une aide a 1la


https://www.amazon.fr/gp/product/B079BDVMYW/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=B079BDVMYW&linkCode=as2&tag=jeuxetparta02-21&linkId=ba3b1e87d3bbc2df221aa91fdd55b2a7
https://www.facebook.com/JeuxetPartage
https://www.facebook.com/JeuxetPartage
https://www.instagram.com/jeuxetpartage/?hl=fr
https://www.youtube.com/channel/UCPA1zJKAqsCm_-UNInSAMyQ
https://www.youtube.com/channel/UCPA1zJKAqsCm_-UNInSAMyQ
https://www.youtube.com/channel/UCPA1zJKAqsCm_-UNInSAMyQ

parentalité bienveillante

Recherche de trésors dans
1’océan ==

Au programme : pieces d’'or et gemmes colorées

I1 s’agit d’'une activité Sensorielle issue des pédagogies
alternatives, que 1l'enfant peut faire en autonomie, apres
qu’on lui ai expliqué brievement de quoi il s’'agit et le
déroulement de 1’activité, apres il comprends tres vite le but
ultime :Trouver et libérer les trésors !!! De plus, il exerce
sa motricité fine en utilisant les différents accessoires.


https://jeux-et-partage.com/recherche-de-tresors-dans-locean-%e2%99%92%e2%99%92
https://jeux-et-partage.com/recherche-de-tresors-dans-locean-%e2%99%92%e2%99%92




On a creusé dans le gros bloc de glacon coloré a l’'aide d’un

florilege d’'outils
A disposition : pipette, marteau, cuillere, compte-gouttes,

sel, spray etc..



Ici c’est le spray qui a été privilégié pour le plus grand
plaisir de ma puce !

En ce moment elle a moins de patience , cette activité lui a
beaucoup plu et j’'étais tres étonnée qu’elle la termine
jusqu’a la derniere piece d’'or et gemme colorée/pierre
précieuse.

Retrouve les gemmes colorés qu’on a utilisées ici :

Et ici un pack avec gemmes et pieces d’or :



Ca 1’'a occupée un long moment.




I1 faut dire que les gemmes colorées sont une grande nouveauté
pour elle donc la surprise fut totale !!!




Quel plaisir comme vous pouvez le voir sur la vidéo quand
enfin elle arrive a libérer un trésor, elle s’est méme prise
pour une pirate !![]J regarde ici i1t



View this post on Instagram

Recherche de trésors dans 1l'océan == [JJJ0J Au programme : pieces dor et
gemmes colorées On a creusé dans le gros bloc de glacon coloré a 1l'aide
d'un florilege d'outils [J A disposition : pipette, marteau, cuillere,

compte-gouttes, sel, spray etc.. Alors méthode plus douce ou plus rapide

plaisir de ma puce ! En ce moment elle a moins de patience et cette
activité lui a beaucoup plu et j'étais tres étonnée qu'elle la termine
jusqu'a la derniere piece dor et gemme colorée/pierre précieuse. Ca 1'a
occupée un long moment. [JI1 faut dire que les gemmes colorées sont une
grande nouveauté pour elle donc la surprise fut totale !!! Quel plaisir

comme vous pouvez le voir sur la vidéo quand enfin elle arrive a libérer un


https://www.instagram.com/p/CEUsIiwnPJt/?utm_source=ig_embed&utm_campaign=loading
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trésor [J elle s'est méme prise pour une pirate [ Elle a adoré et m'en a
méme redemandé un autre pour une prochaine fois ! Méme son grand frére de
15 ans a voulu essayer de libérer des pieces [J Bon prévoir une [ pour la
fin de 1'activité et la faire dehors si possiblex*[] Et toi, as-tu déja fait
ce genre d'activité avec tes enfants et est-ce que ¢a leur a plu ?
#activitesensorielle #blocdeglace #gemmes #tresor #pedagogiemontessori
#piecesdor #creuseruntresor #activiterafraichissante #activiteete
#libereruntresor #activiteenfant #activitecreative #montessori

#sensoryactivity #inspirationmontessori

Elle a adoré et m’en a méme redemandé un autre pour une
prochaine fois !
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Méme son grand frere de 15 ans a voulu essayer de libérer des
pieces

Bon prévoir il faut prévoir un nettoyage pour la fin de
l’activité et la faire dehors si possible. []

Et toi, as-tu déja fait ce genre d’'activité avec tes enfants
et est-ce que ¢a leur a plu ?

J'espere que tu as aimé mon partage, N’hésite pas a poster tes
commentaires, tout en haut de l’article

Si toi aussi tu veux rejoindre le Club Jeux et Partage et
recevoir plein d’idées d’activités et des bons plans gratuits
pour les enfants, inscris-toi tout en haut du blog !

Rejoins la communauté Jeux et Partage sur Facebook et retrouve
des idées tous les jours !

Et sur instagram, pour toujours + de partage ¥

Retrouve moi aussi

sur ma chaine YouTube Jeux et Partage ou je te partage toutes
mes réflexions autour des enfants, pour une aide a 1la
parentalité bienveillante


https://www.facebook.com/JeuxetPartage
https://www.facebook.com/JeuxetPartage
https://www.instagram.com/jeuxetpartage/?hl=fr
https://www.youtube.com/channel/UCPA1zJKAqsCm_-UNInSAMyQ
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Nous avons lu « Les petites
histoires filliozat » LES
COLERES [

NOTRE AVIS :

000000 Un super livre que nous venons de découvrir et qui est
super pour expliquer aux enfants 1’émotion de la colere !!!
(Je précise que ceci est un avis honnéte et que je n'ai pas de
partenariat [])


https://jeux-et-partage.com/nous-avons-lu-les-petites-histoires-filliozat-les-coleres-%f0%9f%98%a1%f0%9f%98%a1%f0%9f%98%a1
https://jeux-et-partage.com/nous-avons-lu-les-petites-histoires-filliozat-les-coleres-%f0%9f%98%a1%f0%9f%98%a1%f0%9f%98%a1
https://jeux-et-partage.com/nous-avons-lu-les-petites-histoires-filliozat-les-coleres-%f0%9f%98%a1%f0%9f%98%a1%f0%9f%98%a1




000000 IU comporte 3 histoires dans lesquelles on retrouve un
personnage qui est tres en colere a cause d’'une situation
qu’il ne vit pas bien, racontée dans une petite histoire.

On retrouve des parents dépités qui ont tout essayé mais qui
ne trouvent pas de solution au départ.

Le Format d’'histoire est original et rappelle la BD []



000000 Puis ensuite la colere est passée au crible, il est
expliqué a 1'enfant ce qu’il ressent, dans sa téte et dans son
corps, pourquoi, et ce qu’'il peut faire pour retrouver son
calme.

A 1la fin on trouve une double page spécial parents.

000000 Un super livre petit format couverture rigide avec un
contenu conséquent et de qualité.

De ce fait je le conseille a partir de 5 ans. 2 autres
existent dans cette collection sur l’amitié et la jalousie.
Nous les lirons des que possible. [

L’ AVIS DES ENFANTS



000000 « les images sont trop rigolotes, et j’adore me secouer
comme un jus de fruit pour apaiser la colere » !!!!

Notre note : 5/5

Fabrication d’un savon
naturel et fruité

Je vous propose une activité ludique, qui sera bien utile,
notamment avec la rentrée des classes demain en Mode Covid
la fabrication d’un savon.

En effet, a 1'école, les enfants devront se laver les mains
tres fréquemment afin de limiter les risques de propagation du
virus, ce qui peut, a la longue devenir tres fastidieux pour
L’enfant, et méme vécu comme une contrainte.

Quoi de mieux dans ce cas que de fabriquer soi-méme son propre
savon, avec la couleur et 1l’odeur de son choix ?

Il s’agit ici d’un atelier créatif avec des enfants, nous
n'utiliserons donc pas d’eau de chaux ; il s’agit dune
fabrication simple, qui permettra de réaliser un joli savon,
qui se conservera toutefois un peu moins longtemps que pour


https://jeux-et-partage.com/fabrication-dun-savon-naturel-et-fruite
https://jeux-et-partage.com/fabrication-dun-savon-naturel-et-fruite

les savons « classiques ».

MATERIEL

= Des restes de savon ou du savon de Marseille, soit a
raper, soit déja conditionné en paillettes

= Des moules (en silicone par exemple)

= De l'eau

=De l'huile (ici nous avons choisi de l’'huile de coco et
de 1'huile d’olive)

 Des colorants

= De l'huile essentielle pour parfumer le savon

= Un mini fouet ou une cuillere

Tu trouves ici le matériel que nous avons utilisé :

Savon de Marseille Bio en paillettes

Huile de coco Bio

colorant alimentaire 20 couleurs

Huile essentielle a la poire

Moules fleurs

Mini fouet

REALISATION de 1’atelier


https://www.amazon.fr/gp/product/B00WRAJ818/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=B00WRAJ818&linkCode=as2&tag=jeuxetparta02-21&linkId=2e1ec0e747a3bfc91b3edfdfdc26925f
https://www.amazon.fr/gp/product/B013GBN8MG/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=B013GBN8MG&linkCode=as2&tag=jeuxetparta02-21&linkId=dfe4b8145eb245cef6b4e22c84954982
https://www.amazon.fr/gp/product/B07Z4QD3GG/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=B07Z4QD3GG&linkCode=as2&tag=jeuxetparta02-21&linkId=55857e852ba2bb8f39a65a927f127258
https://www.amazon.fr/gp/product/B00CKRP2LI/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=B00CKRP2LI&linkCode=as2&tag=jeuxetparta02-21&linkId=b4585f3c124748be4d64701187cdfd43
https://www.amazon.fr/gp/product/B0776TLJC1/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=B0776TLJC1&linkCode=as2&tag=jeuxetparta02-21&linkId=8b0c0cfc06c3d4287165d59655bcdb0b
https://www.amazon.fr/gp/product/B003H7AMQA/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=B003H7AMQA&linkCode=as2&tag=jeuxetparta02-21&linkId=df39b4af9d23ff09b82cafdd8565eb10

L’enfant place les paillettes de savon de Marseille ou le
savon qu’'il a rapé dans une casserole

Rajoutez de 1’eau, puis de 1l'huile de coco et de 1l'huile
d'olive, a ajuster selon la consistance souhaitée (variable
selon le savon de base)






Aidez 1'enfant a mélanger 1l’ensemble. Faites chauffer a feu
doux, en mélangeant, jusqu’a ce que le mélange soit homogene.



Rajoutez du colorant (on peut le rajouter directement dans la
casserole). Mélangez avec un mini fouet.



Puis rajoutez de 1'huile essentielle : ici Mademoiselle a opté
pour la poire ®. Ne pas hésiter a rajouter de 1'eau ou de
1'huile si la texture est trop épaisse, comme pour nous ici



Placez le mélange obtenu dans un ou plusieurs moules



Et voila !! ® le tour est joué !!

Laissez sécher les savons pendant au moins 12 heures.

Si la texture est encore trop molle passé ce délai, attendez
12 heures de plus avant de les démouler



Et voici notre savon coco/poire tout bleu, juste aprés un
lavage de main : il est naturel, sans aucun additif, a la
senteur fruitée et ravit tout le monde, petits et grands®

C'est simple, non ? alors teste vite pour que le lavage des
mains devienne un plaisir et plus une contrainte pour ton
enfant !

J'espere que tu as aimé mon partage, N’hésite pas a poster tes
commentaires, tout en haut de l’article




Si toi aussi tu veux rejoindre le Club Jeux et Partage et
recevoir plein d’idées d’activités et des bons plans gratuits
pour les enfants, inscris-toi tout en haut du blog !

Rejoins la communauté Jeux et Partage sur Facebook et retrouve
des idées tous les jours !

Et sur instagram, pour toujours + de partage ¥

Retrouve moi aussi

sur ma chaine YouTube Jeux et Partage ou je te partage toutes
mes réflexions autour des enfants, pour une aide a 1la
parentalité bienveillante


https://www.facebook.com/JeuxetPartage
https://www.facebook.com/JeuxetPartage
https://www.instagram.com/jeuxetpartage/?hl=fr
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