
Initiation  pipette  et  encre
colorée de 18 mois à 3 ans
Voici  une  activité  artistique  qui  allie  créativité  et
utilisation  d’encre  colorée  avec  des  pipettes,  jolie
initiation  pour  les  plus  petits  !

Lors de cette activité, l’enfant va développer :

➡️ Sa créativité

➡️ Sa motricité fine

➡️ Le plaisir de réaliser une œuvre

➡️ Comprendre l’effet de l’encre qui se propage dans le sel

Pour réaliser cette activité, tu auras besoin de :

MATERIEL NÉCESSAIRE : (clique sur le matériel)

 Encre colorée ou peinture liquide pour aquarelle
Colle en stick large
Gros sel

https://jeux-et-partage.com/initiation-pipette-et-encre-coloree-de-18-mois-a-3-ans
https://jeux-et-partage.com/initiation-pipette-et-encre-coloree-de-18-mois-a-3-ans
https://amzn.to/2M1XAmk
https://amzn.to/2N54BmH


pipettes
une feuille en papier fort (style papier aquarelle ou
canson ) d’un grammage suffisant

TUTO :

Nous  installons  d’abord  notre  matériel  avant  de  débuter
l’activité avec l’enfant.

L’enfant  découvre  l’usage  de  la  pipette,  il  faut  presser
légèrement en trempant la pipette dans un pot pour la remplir
d’encre colorée.

Ensuite, il étale l’encre sur une feuille épaisse.

https://amzn.to/39HZnoH
https://amzn.to/3qwJcBn
https://amzn.to/3qwJcBn


Ensuite, il peut utiliser un pinceau ou un tampon mousse afin
d’étaler  le  peinture,  ou  bien  l’étaler  directement  à  la
pipette. Bien montrer chaque ustensile séparément, l’un après
l’autre. (ou d’une séance sur l’autre)



Pour aller plus loin, on peut disposer un peu de gros sel sur
la  feuille,  et  faire  verser  à  l’enfant  (à  l’aide  de  la
pipette) l’encre colorée et regarder l’encre qui se propager à
travers le sel ☺ Fascination garantie !!



Petites vidéos pour enfants plus avancés mais le principe est
le même :

On obtient un joli tableau coloré en relief ☺



Ca vous plait ?

Pour aller plus loin dans l’épanouissement de ton enfant,
Retrouve nos programmes d’accompagnement en ligne ici

Si toi aussi tu veux rejoindre le Club Jeux et Partage et
recevoir plein d’idées d’activités et des bons plans gratuits
pour les enfants, inscris-toi tout en haut du blog !

Rejoins-moi  sur  Insta,  où  je  post  toutes  nos  activités,
n’hésite pas à venir commenter ♥

Rejoins la communauté Jeux et Partage sur Facebook et retrouve
des idées tous les jours !

Retrouve moi aussi
désormais sur ma chaîne YouTube Jeux et Partage où je te
partage toutes mes réflexions autour des enfants, pour une
aide à la parentalité bienveillante �

Une question ? Un conseil ? tu peux me joindre à tout moment
par mail à : laetitia-activites-enfance@jeux-et-partage.com je
te répondrai avec plaisir ☺

https://jeux-et-partage.com/category/nos-programmes-en-ligne
https://jeux-et-partage.com/category/nos-programmes-en-ligne
https://jeux-et-partage.com/category/nos-programmes-en-ligne
https://www.instagram.com/jeuxetpartage/?hl=fr
https://www.instagram.com/jeuxetpartage/?hl=fr
https://www.facebook.com/JeuxetPartage
https://www.facebook.com/JeuxetPartage
https://www.youtube.com/channel/UCPA1zJKAqsCm_-UNInSAMyQ
https://www.youtube.com/channel/UCPA1zJKAqsCm_-UNInSAMyQ
https://www.youtube.com/channel/UCPA1zJKAqsCm_-UNInSAMyQ


Activité créative avec du sel
et  de  l’encre  colorée  pour
fêter la nouvelle année !
Voici  une  activité  artistique  qui  allie  créativité  et
utilisation d’encre colorée avec des pipettes, les enfants
adorent !!

Lors de cette activité, l’enfant va développer :

➡️ Sa motricité fine

➡️ Le plaisir de réaliser une œuvre

➡️ Comprendre l’effet de l’encre qui se propage dans le sel

Pour réaliser cette activité, tu auras besoin de :

MATERIEL NÉCESSAIRE : (clique sur le matériel)

 Encre colorée ou peinture liquide pour aquarelle
Colle en stick large
Gros sel

https://jeux-et-partage.com/activite-creative-avec-du-sel-et-de-lencre-coloree-pour-feter-la-nouvelle-annee
https://jeux-et-partage.com/activite-creative-avec-du-sel-et-de-lencre-coloree-pour-feter-la-nouvelle-annee
https://jeux-et-partage.com/activite-creative-avec-du-sel-et-de-lencre-coloree-pour-feter-la-nouvelle-annee
https://amzn.to/2M1XAmk
https://amzn.to/2N54BmH


pipettes
une feuille en papier fort (style papier aquarelle ou
canson ) d’un grammage suffisant

TUTO :

Nous  installons  d’abord  notre  matériel  avant  de  débuter
l’activité avec l’enfant.

Étape n°1 :

Écrire  les  chiffres  2021  avec  un  bâton  de  colle  sur  une
feuille de papier fort

https://amzn.to/39HZnoH
https://amzn.to/3qwJcBn
https://amzn.to/3qwJcBn






Étape n°2

L’enfant recouvre les chiffres dessinés à la colle avec du
gros sel, ce n’est pas grave s’il y en a à côté !!!

Étape n°3



On appuie un peu sur le gros sel à l’aide d’un dessous de plat
par exemple afin que le gros sel reste bien imprégné à la
colle

Étape n°4

On enlève tout le surplus du gros sel, pour laisser apparaître
les chiffres de l’année 2021 !







Étape n°5

A l’aide de pipettes (une pipette pour chaque couleur est le
plus pratique), l’enfant trempe la pipette dans un pot d’encre
colorée,  puis  la  dépose  sur  un  chiffre.  On  peut  mettre
plusieurs couleurs sur un même chiffre pour un joli effet
dégradé.



Étape n°5

Une fois tous les chiffres imprégnés d’encre, on laisse bien
sécher au moins une journée ☺



On obtient un joli tableau coloré en relief pour la nouvelle
année,

Ca vous plait ?

Une fois notre œuvre bien sèche, on peut enlever les petits
grains de sel qu’il peut rester autour. Pour pouvoir visionner
les vidéos, il faut vous connecter à Youtube. Belle soirée à
tous.

��Retrouve en nouveauté le programme “J’accompagne mon enfant
à lire et à écrire avec Montessori et les autres pédagogies
alternatives : 96 idées” pour les  2 ans et demi/7ans ��
Avec  plein  d’autres  activités  de  ce  type  :  ludiques  et
sensorielles, où la manipulation est privilégiée, pour faire
progresser l’enfant facilement et l’aider à mieux mémoriser.

https://jeux-et-partage.systeme.io/d045d63d-3942bf2f
https://jeux-et-partage.systeme.io/d045d63d-3942bf2f
https://jeux-et-partage.systeme.io/d045d63d-3942bf2f


https://jeux-et-partage.systeme.io/d045d63d-3942bf2f
https://jeux-et-partage.systeme.io/d045d63d-3942bf2f


Si toi aussi tu veux rejoindre le Club Jeux et Partage et
recevoir plein d’idées d’activités et des bons plans gratuits
pour les enfants, inscris-toi tout en haut du blog !

Rejoins-moi  sur  Insta,  où  je  post  toutes  nos  activités,
n’hésite pas à venir commenter ♥

Rejoins la communauté Jeux et Partage sur Facebook et retrouve
des idées tous les jours !

Retrouve moi aussi
désormais sur ma chaîne YouTube Jeux et Partage où je te
partage toutes mes réflexions autour des enfants, pour une
aide à la parentalité bienveillante �

Une question ? Un conseil ? tu peux me joindre à tout moment
par mail à : laetitia-activites-enfance@jeux-et-partage.com je
te répondrai avec plaisir ☺

Jeu Cherche et trouve dans le
sucre à la manière des petits
archéologues
➡️Voici un petit jeu ludique et très facile à réaliser pour
faire apprendre les lettres et/ou les mots aux enfants, qui
mélange exploration et apprentissages !

https://www.instagram.com/jeuxetpartage/?hl=fr
https://www.instagram.com/jeuxetpartage/?hl=fr
https://www.facebook.com/JeuxetPartage
https://www.facebook.com/JeuxetPartage
https://www.youtube.com/channel/UCPA1zJKAqsCm_-UNInSAMyQ
https://www.youtube.com/channel/UCPA1zJKAqsCm_-UNInSAMyQ
https://www.youtube.com/channel/UCPA1zJKAqsCm_-UNInSAMyQ
https://jeux-et-partage.com/jeu-cherche-et-trouve-dans-le-sucre-a-la-maniere-des-petits-archeologues
https://jeux-et-partage.com/jeu-cherche-et-trouve-dans-le-sucre-a-la-maniere-des-petits-archeologues
https://jeux-et-partage.com/jeu-cherche-et-trouve-dans-le-sucre-a-la-maniere-des-petits-archeologues


Lors de cette activité, l’enfant va développer :

➡️ La reconnaissance des lettres, des mots 

➡️ La motricité fine 

➡️ L’entrée dans la lecture par le jeu et les sens  

Pour réaliser cette activité, tu auras besoin de :

MATERIEL NÉCESSAIRE :

 Un plat transparent
Un pinceau
2 fiches lettres
Ou 2 fiches mots
Un feutre
2 Pochettes plastifiées

TUTO :

Le but : chercher et trouver des lettres ou des mots cachés
sous le sucre. (On peut aussi faire l’activité avec du sable)
Un petit jeu qui mélange exploration et apprentissage.

Nous prenons un plat transparent et nous découpons une feuille



de papier, selon les dimensions du plat.

Niveau 1

Nous écrivons des lettres en capitales sur une feuille, ou en
script, ou encore en cursive : à vous de choisir suivant le
niveau  de  votre  enfant  et  si  vous  appliquez  ou  non  la
pédagogie  Montessori  à  la  lettre.

(Dans cette pédagogie, l’écriture en cursive est privilégiée).

Sur une deuxième feuille, nous écrivons tout l’alphabet afin
que l’enfant entoure la lettre qu’il trouve. Nous plaçons la



fiche  avec  les  lettres  sous  le  plat,  que  nous  pouvons
scotcher.  Nous  pouvons  aussi  imprimer  directement  un
abécédaire que vous trouvez dans le programme en ligne.

Puis nous mettons du sucre dans le plat.

Le jeu est maintenant prêt.

A l’aide du pinceau, l’enfant doit fouiller dans le sucre pour
retrouver les lettres.

Une fois trouvée, l’enfant entoure la lettre correspondante
sur la fiche de l’alphabet.

Niveau 2

Pour le niveau 2, (dès 4 ans) nous pouvons créer un jeu
Cherche et trouve des mots, avec des mots que nous auront
écrits au préalable au lieu de lettres, et ainsi corser la
difficulté.

https://jeux-et-partage.systeme.io/d045d63d-3942bf2f


Par exemple inscrire des mots selon la progression de l’enfant
: au départ des mots simples comme Épi, moto, café, lac, ami,
etc…

Puis inclure des lettres muettes, ex : bras

et des phonèmes (association de plusieurs lettres qui forment
un son)

 ex : Phoque

�  Tu  retrouves  cette  activité  avec  un  module  explicatif
détaillé ainsi que les fiches à imprimer dans le programme
“J’accompagne mon enfant à lire et à écrire avec Montessori et
les autres pédagogies alternatives : 96 idées” pour les  2 ans
et demi/7ans �
Avec  plein  d’autres  activités  de  ce  type  :  ludiques  et
sensorielles, où la manipulation est privilégiée, pour faire
progresser l’enfant facilement et l’aider à mieux mémoriser.

https://jeux-et-partage.systeme.io/d045d63d-3942bf2f
https://jeux-et-partage.systeme.io/d045d63d-3942bf2f
https://jeux-et-partage.systeme.io/d045d63d-3942bf2f
https://jeux-et-partage.systeme.io/d045d63d-3942bf2f


https://jeux-et-partage.systeme.io/d045d63d-3942bf2f


Si toi aussi tu veux rejoindre le Club Jeux et Partage et
recevoir plein d’idées d’activités et des bons plans gratuits
pour les enfants, inscris-toi tout en haut du blog !

Rejoins-moi  sur  Insta,  où  je  post  toutes  nos  activités,
n’hésite pas à venir commenter ♥

Rejoins la communauté Jeux et Partage sur Facebook et retrouve
des idées tous les jours !

Retrouve moi aussi
désormais sur ma chaîne YouTube Jeux et Partage où je te
partage toutes mes réflexions autour des enfants, pour une
aide à la parentalité bienveillante �

https://jeux-et-partage.systeme.io/d045d63d-3942bf2f
https://www.instagram.com/jeuxetpartage/?hl=fr
https://www.instagram.com/jeuxetpartage/?hl=fr
https://www.facebook.com/JeuxetPartage
https://www.facebook.com/JeuxetPartage
https://www.youtube.com/channel/UCPA1zJKAqsCm_-UNInSAMyQ
https://www.youtube.com/channel/UCPA1zJKAqsCm_-UNInSAMyQ
https://www.youtube.com/channel/UCPA1zJKAqsCm_-UNInSAMyQ


Une question ? Un conseil ? tu peux me joindre à tout moment
par mail à : laetitia-activites-enfance@jeux-et-partage.com je
te répondrai avec plaisir ☺

3 activités pour préparer la
main de l’enfant à l’écriture
de façon ludique ✏ dès 2 ans
et demi jusqu’à 7 ans
Mais tout d’abord pourquoi est-ce important d’apprendre à bien
écrire ?

 Déjà, le fait de bien écrire et de bien tenir son crayon vont
permettre à l’enfant d’avoir une belle graphie et donc un
cahier  bien  tenu  et  agréable,  ce  qui  va  faciliter  son
apprentissage.



https://jeux-et-partage.com/3-activites-pour-preparer-la-main-de-lenfant-a-lecriture-de-facon-ludique-%e2%9c%8f-des-2-ans-et-demi-jusqua-7-ans
https://jeux-et-partage.com/3-activites-pour-preparer-la-main-de-lenfant-a-lecriture-de-facon-ludique-%e2%9c%8f-des-2-ans-et-demi-jusqua-7-ans
https://jeux-et-partage.com/3-activites-pour-preparer-la-main-de-lenfant-a-lecriture-de-facon-ludique-%e2%9c%8f-des-2-ans-et-demi-jusqua-7-ans
https://jeux-et-partage.com/3-activites-pour-preparer-la-main-de-lenfant-a-lecriture-de-facon-ludique-%e2%9c%8f-des-2-ans-et-demi-jusqua-7-ans


Ensuite, cela servira beaucoup à l’enfant plus tard, notamment
lorsqu’il devra prendre des notes,   son écriture sera ainsi
lisible, efficace, et rapide. 

Une écriture esthétique lui permettra aussi d’avoir une image
positive de lui-même, un cahier soigné, et donc, une envie
d’apprendre.

Dans le programme clé en main J’accompagne mon enfant à lire
et à écrire , je te dévoile les conseils d’enseignants, et
d’une spécialiste de l’écriture pour apprendre à l’enfant à
bien tenir son crayon.

Tu trouveras également dans le programme plein d’activités
pour faire « travailler la main » de l’enfant, développer la
coordination main/œil, muscler ses doigts, affiner son geste
et l’alléger afin que l’écriture soit agréable et facilitée
pour l’enfant.

Voici 3 activités qui vont permettre de faire travailler tout
cela de façon ludique et agréable ☺

https://jeux-et-partage.systeme.io/d045d63d-3942bf2f
https://jeux-et-partage.systeme.io/d045d63d-3942bf2f


1- Les fiches créatives pâte à modeler : (tu peux visionner
une vidéo de l’activité)

Compétences travaillées :

– la main, la motricité fine
– à tracer des formes, puis des lettres
– la reconnaissance sensorielle des lettres
– Tout cela va le préparer à l’écriture

Dans un premier temps, l’enfant est invité à reproduire des
formes  selon  une  petite  consigne  donnée.  Il  sera  amené  à
former  des  boudins,  des  ronds,  des  traits,  etc…  Ce  qui
l’aidera par la suite à former des lettres (tu trouves une
fiche dans le programme avec les 26 lettres de l’alphabet, et
le sens dans lequel l’enfant doit les former, et toutes les

https://jeux-et-partage.systeme.io/d045d63d-3942bf2f


autres fiches créatives pâte à modeler).

). De cette façon, il pourra intégrer dans son cerveau la
forme des lettres de façon sensorielle, ce qui facilitera son
apprentissage,  et  l’aidera  à  beaucoup  mieux  mémoriser
l’alphabet,  puis  par  la  suite  à  écrire  facilement.



















Vidéo en pleine action avec l’enfant :

Tu peux aussi te procurer 15 fiches pâte à modeler en dehors
du programme ici :

15 Fiches créatives pâte à modeler pour exercer la main de
l’enfant et le préparer à l’écriture

1-  Le  poinçonnage  :  (tu  peux  visionner  une  vidéo  de
l’activité)

https://jeux-et-partage.com/produit/15-fiches-creatives-pate-a-modeler
https://jeux-et-partage.com/produit/15-fiches-creatives-pate-a-modeler


➡️ Au programme Travail de la main, motricité fine, on muscle
les  petits  doigts,  coordination  main/œil.  Tout  cela  va
préparer l’enfant de la meilleure façon au geste d’écriture.



Vidéo en pleine action avec l’enfant :

1- Le laçage avec des cartes à créer : (tu peux visionner une
vidéo de l’activité)

�Tu trouves dans le programme plusieurs cartes à lacer à créer
avec l’enfant. Tu trouves également des fiches explicatives
qui vont te permettre de comprendre cette activité et quels
sont les intérêts pour l’enfant.

Exemple de fiches :



Les  fiches  d’activités  se  présentent  ainsi  et  sont
visionnables en ligne ou téléchargeables et imprimables

✏Au  programme  :  motricité  fine,  coordination  main/œil,
concentration, affinement du geste, initiation à la couture
etc….

�Cette activité va permettre à ton enfant de préparer sa main
au geste d’écriture.



Vidéo en pleine action avec l’enfant :

Pour aller plus loin dans l’épanouissement de ton enfant,
Retrouve le programme « J’accompagne mon enfant à lire et à
écrire avec Montessori et les autres pédagogies alternatives :
96 idées pour les 2 ans et demi/7 ans »

https://jeux-et-partage.systeme.io/d045d63d-3942bf2f
https://jeux-et-partage.systeme.io/d045d63d-3942bf2f
https://jeux-et-partage.systeme.io/d045d63d-3942bf2f
https://jeux-et-partage.systeme.io/d045d63d-3942bf2f


Si toi aussi tu veux rejoindre le Club Jeux et Partage et
recevoir plein d’idées d’activités et des bons plans gratuits
pour les enfants, inscris-toi tout en haut du blog !

Rejoins-moi  sur  Insta,  où  je  post  toutes  nos  activités,
n’hésite pas à venir commenter ♥

Rejoins la communauté Jeux et Partage sur Facebook et retrouve
des idées tous les jours !

Retrouve moi aussi
désormais sur ma chaîne YouTube Jeux et Partage où je te
partage toutes mes réflexions autour des enfants, pour une
aide à la parentalité bienveillante �

https://jeux-et-partage.systeme.io/d045d63d-3942bf2f
https://www.instagram.com/jeuxetpartage/?hl=fr
https://www.instagram.com/jeuxetpartage/?hl=fr
https://www.facebook.com/JeuxetPartage
https://www.facebook.com/JeuxetPartage
https://www.youtube.com/channel/UCPA1zJKAqsCm_-UNInSAMyQ
https://www.youtube.com/channel/UCPA1zJKAqsCm_-UNInSAMyQ
https://www.youtube.com/channel/UCPA1zJKAqsCm_-UNInSAMyQ


Une question ? Un conseil ? tu peux me joindre à tout moment
par mail à : laetitia-activites-enfance@jeux-et-partage.com je
te répondrai avec plaisir ☺

Tuto  Montessori  :  Comment
fabriquer  les  lettres
rugueuses (2 versions Diy)

➡️ Je te propose aujourd’hui 2 façons de créer toi-même les
lettres rugueuses Montessori. Une version simple, et une un
peu plus élaborée, à toi de choisir celle que tu préfères !

Je t’offre le fichier à télécharger pour fabriquer les lettres
rugueuses :

Gabarits pour lettres rugueuses

N’hésite pas à commenter la vidéo, à me poser des questions
,etc.… et surtout, bonnes activités avec tes enfants !!!

https://jeux-et-partage.com/tuto-montessori-comment-fabriquer-les-lettres-rugueuses-2-versions-diy
https://jeux-et-partage.com/tuto-montessori-comment-fabriquer-les-lettres-rugueuses-2-versions-diy
https://jeux-et-partage.com/tuto-montessori-comment-fabriquer-les-lettres-rugueuses-2-versions-diy
https://jeux-et-partage.com/wp-content/uploads/2021/01/fichier-lettres-gabarits-pour-fabriquer-les-lettres-rugueuses.pdf


➡️  Si  tu  veux  accompagner  au  mieux  ton  enfant  dans
l’apprentissage  de  la  lecture  et  de  l’écriture,  avec  les
pédagogies  alternatives,  découvre  le  nouveau  programme  en
ligne : « J’accompagne mon enfant à lire et à écrire avec
Montessori et les autres pédagogies alternatives : 96 idées »
pour les enfants de 2 ans et demi à 7 ans, où tu y découvriras
un module explicatif sur les lettres rugueuses, la façon de
les  présenter  à  l’enfant,  une  leçon  en  3  temps  et  bien
d’autres activités.

Si toi aussi tu veux rejoindre le Club Jeux et Partage et
recevoir plein d’idées d’activités et des bons plans gratuits
pour les enfants, inscris-toi tout en haut du blog !

Rejoins-moi  sur  Insta,  où  je  post  toutes  nos  activités,

https://jeux-et-partage.systeme.io/d045d63d-3942bf2f
https://jeux-et-partage.systeme.io/d045d63d-3942bf2f
https://jeux-et-partage.systeme.io/d045d63d-3942bf2f
https://www.instagram.com/jeuxetpartage/?hl=fr


n’hésite pas à venir commenter ♥

Rejoins la communauté Jeux et Partage sur Facebook et retrouve
des idées tous les jours !

Retrouve moi aussi
désormais sur ma chaîne YouTube Jeux et Partage où je te
partage toutes mes réflexions autour des enfants, pour une
aide à la parentalité bienveillante �

Une question ? Un conseil ? tu peux me joindre à tout moment
par mail à : laetitia-activites-enfance@jeux-et-partage.com je
te répondrai avec plaisir ☺

J’accompagne  mon  enfant  à
lire  et  à  écrire  avec
Montessori  et  les  autres
pédagogies alternatives : 96
idées  pour  les  2  ans  et
demi/7ans
Découvrez  le  nouveau  programme  en  ligne  J’accompagne  mon
enfant  à  lire  et  à  écrire  avec  Montessori  et  les  autres
pédagogies alternatives : 96 idées ( Aperçu en vidéo à la fin

https://www.instagram.com/jeuxetpartage/?hl=fr
https://www.facebook.com/JeuxetPartage
https://www.facebook.com/JeuxetPartage
https://www.youtube.com/channel/UCPA1zJKAqsCm_-UNInSAMyQ
https://www.youtube.com/channel/UCPA1zJKAqsCm_-UNInSAMyQ
https://www.youtube.com/channel/UCPA1zJKAqsCm_-UNInSAMyQ
https://jeux-et-partage.com/jaccompagne-mon-enfant-a-lire-et-a-ecrire-avec-montessori-et-les-autres-pedagogies-alternatives-96-idees
https://jeux-et-partage.com/jaccompagne-mon-enfant-a-lire-et-a-ecrire-avec-montessori-et-les-autres-pedagogies-alternatives-96-idees
https://jeux-et-partage.com/jaccompagne-mon-enfant-a-lire-et-a-ecrire-avec-montessori-et-les-autres-pedagogies-alternatives-96-idees
https://jeux-et-partage.com/jaccompagne-mon-enfant-a-lire-et-a-ecrire-avec-montessori-et-les-autres-pedagogies-alternatives-96-idees
https://jeux-et-partage.com/jaccompagne-mon-enfant-a-lire-et-a-ecrire-avec-montessori-et-les-autres-pedagogies-alternatives-96-idees
https://jeux-et-partage.com/jaccompagne-mon-enfant-a-lire-et-a-ecrire-avec-montessori-et-les-autres-pedagogies-alternatives-96-idees


de l’article)

Plein d’idées pour aider votre enfant à progresser 

Des fiches à imprimer, des tutos, des vidéos, des astuces et
les erreurs à éviter dans ces 2 apprentissages fondamentaux.

https://jeux-et-partage.systeme.io/d045d63d-3942bf2f


Par l’auteur du blog Jeux-et-partage.com 



Cliquez  ici  pour  découvrir  le  programme  J’accompagne  mon
enfant  à  lire  et  à  écrire  avec  Montessori  et  les  autres
pédagogies alternatives : 96 idées

En tant que formatrice, j’ai vraiment à cœur d’accompagner les
parents  et  les  enfants  au  quotidien,  de  façon  ludique,
sensorielle et créative.� 

Dans cette formation je vous propose :

➡️ 96 idées pour aider votre enfant à progresser en écriture
et en lecture. 
➡️ 59 modules d’activités sous forme de fiches
➡️ Des vidéos 
➡️ 222 supports d’activités pour l’enfant (cartes à lacer,
fiches créatives pate à modeler, poinçonnage, cartes à pince
de lecture, puzzles Diy) etc…
➡️ Et bien d’autres surprises : tutos…
➡️ Vous aurez en + un suivi avec moi pendant 1an. 

https://jeux-et-partage.systeme.io/d045d63d-3942bf2f
https://jeux-et-partage.systeme.io/d045d63d-3942bf2f
https://jeux-et-partage.systeme.io/d045d63d-3942bf2f


Je vous propose 3 cadeaux offerts que vous pourrez récupérer
en cliquant sur l’image ci-dessous :

Voici une petite vidéo de présentation de quelques fiches du
programme, ainsi que de la plateforme de formation à laquelle
vous aurez accès après achat du programme :

https://jeux-et-partage.systeme.io/ffd26476-dd130570-664bd8ef


Un sapin de Noël en pomme de
pin
Voici une activité créative d’hiver comme on les aime, avec un
élément de la nature : la pomme de pin !

Lors de cette activité, l’enfant va développer :

➡️ Sa créativité

➡️ Sa motricité fine

➡️ Le plaisir de peindre

➡️ Comprendre le temps qui passe avec une activité de saison

Pour réaliser cette activité, tu auras besoin de :

MATERIEL NÉCESSAIRE : (clique sur le matériel)

 de la peinture
De l’argile ou de la pâte à modeler durcissante
 Fil chenille
Moulage d’un animal

https://jeux-et-partage.com/un-sapin-de-noel-en-pomme-de-pin
https://jeux-et-partage.com/un-sapin-de-noel-en-pomme-de-pin
https://amzn.to/31cUgJI
https://amzn.to/38dGXg9
https://amzn.to/2X69rSm
https://www.10doigts.fr/moule-9-animaux-gp9949.aspx


Pompons

TUTO :

Lors d’une promenade, nous allons chercher une ou des pomme de
pin.

Ensuite, on peint la pomme de pin en vert. On peut rajouter
des paillettes.

Nous fabriquons un socle en argile, qu’une fois sec, nous
peignons de la couleur que l’on souhaite.

Ensuite, nous avons réalisé un petit pingouin à l’aide d’un
moule, auquel nous avons rajouté deux petits yeux au marqueur,
puis collé.

Nous lui avons rajouté une petite écharpe.

Nous avons aussi rajouté une étoile que l’on a peinte sur la
cime de notre petit sapin.

Dernière étape : l’enfant rajoute des petits pompons dans le
sapin, en guise de boules de Noël ☺ et une guirlande avec un
« cure pipe » ou « fil chenille « .

https://amzn.to/3pN5X3O


Ca vous plait ?

Pour aller plus loin dans l’épanouissement de ton enfant,
Retrouve nos programmes d’accompagnement en ligne ici

Si toi aussi tu veux rejoindre le Club Jeux et Partage et
recevoir plein d’idées d’activités et des bons plans gratuits
pour les enfants, inscris-toi tout en haut du blog !

Rejoins-moi  sur  Insta,  où  je  post  toutes  nos  activités,
n’hésite pas à venir commenter ♥

Rejoins la communauté Jeux et Partage sur Facebook et retrouve
des idées tous les jours !

Retrouve moi aussi
désormais sur ma chaîne YouTube Jeux et Partage où je te
partage toutes mes réflexions autour des enfants, pour une
aide à la parentalité bienveillante �

Une question ? Un conseil ? tu peux me joindre à tout moment
par mail à : laetitia-activites-enfance@jeux-et-partage.com je
te répondrai avec plaisir ☺

https://jeux-et-partage.com/category/nos-programmes-en-ligne
https://jeux-et-partage.com/category/nos-programmes-en-ligne
https://jeux-et-partage.com/category/nos-programmes-en-ligne
https://www.instagram.com/jeuxetpartage/?hl=fr
https://www.instagram.com/jeuxetpartage/?hl=fr
https://www.facebook.com/JeuxetPartage
https://www.facebook.com/JeuxetPartage
https://www.youtube.com/channel/UCPA1zJKAqsCm_-UNInSAMyQ
https://www.youtube.com/channel/UCPA1zJKAqsCm_-UNInSAMyQ
https://www.youtube.com/channel/UCPA1zJKAqsCm_-UNInSAMyQ


Sélection  de  livres  sur  la
peur pour aider les enfants à
la surmonter !

➡️ Dans cette vidéo, je te parle de la peur chez les enfants,
et notamment de la peur du noir, émotion difficile à surmonter
!  Elle  peut  parfois  devenir  envahissante,  aussi  il  est
important d’agir avant qu’elle ne prenne trop de place. Il
existe plusieurs solutions, dont les livres qui peuvent aider
l’enfant  à  mieux  comprendre  cette  émotion  et  comment  la
surmonter

➡️Ici quelques astuces pour aider l’enfant qui a peur du noir
(à la fin de l’article) https://jeux-et-partage.com/livre-jeu…

Les livres dont je parle :

➡️ Balthazar n’a pas trop peur du noir https://amzn.to/37OdvNz

➡️Je n’ai pas (trop) peur du NOIR https://amzn.to/3mQUCxr

➡️ Clair comme lune https://amzn.to/3mOiGB6

➡️Le grand livre de la peur https://amzn.to/34GHnJv

https://jeux-et-partage.com/selection-de-livres-sur-la-peur-pour-aider-les-enfants-a-la-surmonter
https://jeux-et-partage.com/selection-de-livres-sur-la-peur-pour-aider-les-enfants-a-la-surmonter
https://jeux-et-partage.com/selection-de-livres-sur-la-peur-pour-aider-les-enfants-a-la-surmonter
https://www.youtube.com/redirect?event=video_description&v=foEanH4H_q4&q=https%3A%2F%2Fjeux-et-partage.com%2Flivre-jeunesse-je-nai-pas-trop-peur-du-noir-aux-editions-usborne&redir_token=QUFFLUhqbUFac09id1dWSHNqLVVDb3RlUm1BZUhscWRjZ3xBQ3Jtc0ttdjg5bm9ScEdSSzJkYzNJMUdZOU9xQlNVWjFfRXF2eVUxbXk3a1Naem5EaTJYdWVMRFdnUjJJNDBVdGNlUVUtMjhoWVZ4Vmx5TmhyOEdhTGg2dmZiUkl5eXRBM09NTmlQQlRBdUhzUzBCZGJqdmFSSQ%3D%3D
https://www.youtube.com/redirect?event=video_description&v=foEanH4H_q4&q=https%3A%2F%2Famzn.to%2F37OdvNz&redir_token=QUFFLUhqbjJjOWVtYlBSa18xUUdBTnl4T1NiREtKRDNGd3xBQ3Jtc0tuc0lsNURFTFB6dHJfbjF6b2MyY1o5OW9IR1RRWF9nNDhmbzlVWjltVFprXzJJOW5NUm90TXhYQmRwV2o3c2Zrd2VEZDQyNWtRbk5fZ2w1QU15c2lqb2ttUEFqa0lLcXBVYVBUb2ttWGlZaHJIS1NYOA%3D%3D
https://www.youtube.com/redirect?event=video_description&v=foEanH4H_q4&q=https%3A%2F%2Famzn.to%2F3mQUCxr&redir_token=QUFFLUhqbU5kaG0wc0djVUJLQzhfZDh3WEJLeVUyLTI5Z3xBQ3Jtc0ttZEdMRHdZMGFESnJVSERhU21TT3RnRTNFOEhmTXdLN3R4ZjBSRnNWRmx1WUZ6RWZhVnhzZU0zbkVvVzlRQ1VaVHN5bDRwdjBHY0xfRkx5c2kyMzVORXBvTHZiY3hTSF91VC1GVmkwZTNxb0ViMzlEcw%3D%3D
https://www.youtube.com/redirect?event=video_description&v=foEanH4H_q4&q=https%3A%2F%2Famzn.to%2F3mOiGB6&redir_token=QUFFLUhqa0xwaE1UaW1hdnRzOGdDMEhEeVVGMUFSb25EUXxBQ3Jtc0trRnN3TE1PdzFqUmNSTnpVTG1sT3JYaERZZUpoNUNrRGlqbWNhczBCY1hDdmRIcWI5UWNCSjF2a2E5dTU5ajFMdTZ6OUxWQmFreUJxSDFFdHJicFczOF9zaWs3TmlpMUhaZzRHRHEtNnk0Zk1XajVtcw%3D%3D
https://www.youtube.com/redirect?event=video_description&v=foEanH4H_q4&q=https%3A%2F%2Famzn.to%2F34GHnJv&redir_token=QUFFLUhqbW1OLTBhRHBQb2xTcjJ1YXFadXdzUWw1U1A4UXxBQ3Jtc0trbjNScElZT3hqaWMzMWRQYnhRVG5FanBscU9wcFlHRnRiTVRPamZUcmN0MXYyeXFJbmtWemVSZFpJNVJqUG95RVBMZzFnZVFIX3RSQVV4YmhjblQzSUpmMk81eVFxbGNfb3o1T2w0Y1Z6WlozZVh2bw%3D%3D


➡️ Max et lili peur du noir https://amzn.to/37NYlIa

➡️ Nutsi veut attraper la lune https://amzn.to/38y457V

➡️ Le livre de mes émotions la peur https://amzn.to/38vrZkx

➡️la nuit mes p’tis docs https://amzn.to/3nMUNeH

➡️  Les  bêtes  qui  font  peur  !  –  Cahier  d’observation  et
d’activités Colibris – 4/7 ans https://amzn.to/3pmZfBm

➡️ Mes peurs, amies ou ennemies ? – Les cahiers Filliozat
https://amzn.to/3rnLgwO

➡️ Dans cette vidéo, je te partage une liste d’idées créatives
de Noël, sous formes de kits, faciles à mettre en place, à
acheter directement dans le commerce…

Parce que oui, même si on est créatif, parfois on manque de
temps pour préparer les activités, on manque d’idées, ou on
n’a pas forcément l’énergie pour tout préparer en amont !!

J’ai donc testé plusieurs activités créatives toutes prêtes en
kit, avec mes enfants et je te montre le meilleur, celles
qu’on a préférées.

N’hésite pas à commenter la vidéo, à me poser des questions
,etc.… et surtout, bonnes activités avec tes enfants !!!

https://www.youtube.com/redirect?event=video_description&v=foEanH4H_q4&q=https%3A%2F%2Famzn.to%2F37NYlIa&redir_token=QUFFLUhqbk9zOHNEOS1DMzMxRnpUTGRjZUduZFJteW9Ud3xBQ3Jtc0tsTVdNdmlLazJyQjZrM2x0NmY4TE0yVDU0U1ladlhTNVJBODhvWjJBVFlLTG1wTkwyWlo4U3JZZHY5cVJIY3FKMUM0SGx0eFpqT05WbGkwS01DNlZUT0hzbjFieWR1Wk1NTUpPLVdUdTRSakFNc0RTaw%3D%3D
https://www.youtube.com/redirect?event=video_description&v=foEanH4H_q4&q=https%3A%2F%2Famzn.to%2F38y457V&redir_token=QUFFLUhqbG5nTEduRFBXWHFja1JPdi1jbG1DNDhTSkZfd3xBQ3Jtc0trYUxkTmJOd2JmV1lIZ2FjSEh3azljb2E4NW9pTVZ2djg1VktUUWstMEcyWHhnblE2clNXZEZiREp3V0UyV3QxMDdCR0laS2RaNU15NldYYzAydFRjbEx5WUdPcEgxc2o0c01iX1g3Tmg3S0IxQVZxdw%3D%3D
https://www.youtube.com/redirect?event=video_description&v=foEanH4H_q4&q=https%3A%2F%2Famzn.to%2F38vrZkx&redir_token=QUFFLUhqbG04eXVHRFJ5YWFKaWlYSkNqRzlpWU1ORTZMd3xBQ3Jtc0ttUDVOQ21KR252N0lMc252NWxUak9FSmkyUmtJdEFLendIVk1EVFVUdnNUMlhILVV0cGI5Z2pOZm52bFVlMHo3UlJfeGd0OGkwZnFGTE12T1FQeUowb05rM0xOb2p3a3R3YXlLY3dycE5JQnVYMUlkZw%3D%3D
https://www.youtube.com/redirect?event=video_description&v=foEanH4H_q4&q=https%3A%2F%2Famzn.to%2F3nMUNeH&redir_token=QUFFLUhqazJDWUhIbWJaZGZHS0tTaTM4YUg5NmJJTDZUUXxBQ3Jtc0trYmZfTTBRLUU3TkFKSjZXb3ZzMjZWRHNwLVhtRFMxUlQ5dTMwUkZIaWV0LWRvS2NjazNUWUNHTzVRaVZTai1LWVU2bG5zNkllWVA3MXgtODVaeVJ0U04xYThPWEtxakd5Y2pEOVJSNll5ZWdzcG9jWQ%3D%3D
https://www.youtube.com/redirect?event=video_description&v=foEanH4H_q4&q=https%3A%2F%2Famzn.to%2F3pmZfBm&redir_token=QUFFLUhqbFFONzBUSWZTbC1WTC05QWJHR0NrOFFPRU9aQXxBQ3Jtc0tuU0R0TkhiVlJmRENVckV6bEs0eDd2V1RKLXFNMjJIUF9ZZDNlQ3pBUHlZR24tVUVNNUQwZ3ctYmtVSVFQUWZQZmFqeUpvTVVkd3dtVWVoU2FHdjhTOFRrZkk4dlNuc0dkVGFwUF8xNVRHeHlEM0pYQQ%3D%3D
https://www.youtube.com/redirect?event=video_description&v=foEanH4H_q4&q=https%3A%2F%2Famzn.to%2F3rnLgwO&redir_token=QUFFLUhqbWlSQW9XZXRWZ0VNZlhKbVB0eDdqNGNSRDNjQXxBQ3Jtc0tuR1JSUURLMmlReXpWX2pWZzhLUU1OSzl6aE01RDhoMkJScTFocElzcWVYQ28wbEdzZG9RY2RzODE2bzN6SUtzaWF6WEllTkZ1U1d6blA1dGNCaTlhZExwNXh5bUVTYVlRcldpeXlXamZXZXRVRE1KOA%3D%3D


Tu peux aussi lire l’article complet sur le blog ici

Pour aller plus loin dans l’épanouissement de ton enfant,
Retrouve nos programmes d’accompagnement en ligne ici

Si toi aussi tu veux rejoindre le Club Jeux et Partage et
recevoir plein d’idées d’activités et des bons plans gratuits
pour les enfants, inscris-toi tout en haut du blog !

Rejoins-moi  sur  Insta,  où  je  post  toutes  nos  activités,
n’hésite pas à venir commenter ♥

Rejoins la communauté Jeux et Partage sur Facebook et retrouve
des idées tous les jours !

Retrouve moi aussi
désormais sur ma chaîne YouTube Jeux et Partage où je te
partage toutes mes réflexions autour des enfants, pour une
aide à la parentalité bienveillante �

Une question ? Un conseil ? tu peux me joindre à tout moment
par mail à : laetitia-activites-enfance@jeux-et-partage.com je
te répondrai avec plaisir ☺

https://jeux-et-partage.com/24-idees-creatives-en-kit-pour-noel
https://jeux-et-partage.com/category/nos-programmes-en-ligne
https://jeux-et-partage.com/category/nos-programmes-en-ligne
https://jeux-et-partage.com/category/nos-programmes-en-ligne
https://www.instagram.com/jeuxetpartage/?hl=fr
https://www.instagram.com/jeuxetpartage/?hl=fr
https://www.facebook.com/JeuxetPartage
https://www.facebook.com/JeuxetPartage
https://www.youtube.com/channel/UCPA1zJKAqsCm_-UNInSAMyQ
https://www.youtube.com/channel/UCPA1zJKAqsCm_-UNInSAMyQ
https://www.youtube.com/channel/UCPA1zJKAqsCm_-UNInSAMyQ


Activités de Noël à imprimer
gratuites pour les enfants �
J’espère que vous passez tous de bonnes fêtes, et pour occuper
nos chers bambins en cette période de congés, je vous ai fait
une petite sélection d’activités de Noël gratuites à imprimer
!!

Bons  jeux  et  passez  de  bonnes  fêtes  en  cette  période
compliquée  ☺

Activité de Noël à imprimer

Cahier de Noël de 10 pages chez lulu la taupe

Cahier de Noël chez les petites loutres

Cahier de Noël 16 jeux maternelle chez Tidou

Cahier de Noël des petits chez Mômes

Jeu du père Noël

un autre cahier d’activité de Noël ici chez mamanpouponne

Un jeu des 7 familles Noël chez notrefamille.com

https://jeux-et-partage.com/activites-de-noel-a-imprimer-gratuites-pour-les-enfants-%f0%9f%8e%84
https://jeux-et-partage.com/activites-de-noel-a-imprimer-gratuites-pour-les-enfants-%f0%9f%8e%84
https://lululataupe.com/images/imprimer/jeux-d-observation/cahier-de-noel.pdf
https://www.les-petites-loutres.fr/wp-content/uploads/2015/11/CAHIER-JEU-NOEL-LPL.pdf
https://tidou.fr/images/imprimer/cahier-de-vacances/cahier-noel-maternelle.pdf
https://i-mom.unimedias.fr/2020/09/16/cahier-noel-petit.pdf
https://www.jeuxetcompagnie.fr/wp-content/uploads/2015/12/JeuPereNoel.pdf
https://mamanpouponne-papabricole.fr/wp-content/uploads/2019/12/Cahier-dactivit%C3%A9s-de-Noel.pdf
https://www.enfant.com//uploads/2000/Jeu_7_familles_Noel_a_imprimer.pdf


Boîtes de Noël à fabriquer chez nosvies de maman.com

Des marionnettes à doigts

marionnette du père Noël chez nounouestelle

12 activités de Noël chez l’école de crevette

Pour aller plus loin dans l’épanouissement de ton enfant,
Retrouve nos programmes d’accompagnement en ligne ici

Si toi aussi tu veux rejoindre le Club Jeux et Partage et
recevoir plein d’idées d’activités et des bons plans gratuits
pour les enfants, inscris-toi tout en haut du blog !

Rejoins-moi  sur  Insta,  où  je  post  toutes  nos  activités,
n’hésite pas à venir commenter ♥

Rejoins la communauté Jeux et Partage sur Facebook et retrouve
des idées tous les jours !

Retrouve moi aussi
désormais sur ma chaîne YouTube Jeux et Partage où je te
partage toutes mes réflexions autour des enfants, pour une
aide à la parentalité bienveillante �

Une question ? Un conseil ? tu peux me joindre à tout moment
par mail à : laetitia-activites-enfance@jeux-et-partage.com je
te répondrai avec plaisir ☺

https://nosviesdemamans.com/diy-selection-de-boites-de-noel-a-imprimer-et-a-remplir/
https://graphick-kids.fr/lactivite-mercredi-marionnettes-de-noel/
http://nounouestelle90.centerblog.net/2231-marionnette-du-pere-noel
https://www.ecoledecrevette.fr/wp-content/uploads/2019/03/F0yRZY3TgpQD57zEjyxV_gO3T-sjeux-de-noel.pdf
https://jeux-et-partage.com/category/nos-programmes-en-ligne
https://jeux-et-partage.com/category/nos-programmes-en-ligne
https://jeux-et-partage.com/category/nos-programmes-en-ligne
https://www.instagram.com/jeuxetpartage/?hl=fr
https://www.instagram.com/jeuxetpartage/?hl=fr
https://www.facebook.com/JeuxetPartage
https://www.facebook.com/JeuxetPartage
https://www.youtube.com/channel/UCPA1zJKAqsCm_-UNInSAMyQ
https://www.youtube.com/channel/UCPA1zJKAqsCm_-UNInSAMyQ
https://www.youtube.com/channel/UCPA1zJKAqsCm_-UNInSAMyQ


Suspensions  de  Noël  en
bâtonnets de glace �
Voici une petite activité pour décorer votre sapin, avec de la
récup’, et pour le plus bel effet ☺

Nous avons créé des petites décos de Noël avec des bâtonnets
de glace

Lors de cette activité, l’enfant va développer :

➡️ Sa créativité

➡️ Sa motricité fine

Pour réaliser cette activité, tu auras besoin de :

MATERIEL NÉCESSAIRE : (clique sur le matériel)

Bâtonnets de glace récup’
De la peinture

https://jeux-et-partage.com/suspensions-de-noel-e-n-batonnets-de-glace-%f0%9f%8e%84
https://jeux-et-partage.com/suspensions-de-noel-e-n-batonnets-de-glace-%f0%9f%8e%84


Des paillettes
Des déco : des pompons, etc…
Un fil pour suspendre la création

TUTO :

On peint les bâtonnets de glace de la couleur qu’on souhaite ☺

Une fois sèches, on forme un sapin, ou un étoile, on colle.

On met des paillettes, des décos, puis on colle des pompons,
des décos, etc…

Ensuite, on attache un fil pour les suspendre � on peut mettre
un fil en plastique rigide, style grillage.



Pour aller plus loin dans l’épanouissement de ton enfant,
Retrouve nos programmes d’accompagnement en ligne ici

Si toi aussi tu veux rejoindre le Club Jeux et Partage et
recevoir plein d’idées d’activités et des bons plans gratuits
pour les enfants, inscris-toi tout en haut du blog !

Rejoins-moi  sur  Insta,  où  je  post  toutes  nos  activités,
n’hésite pas à venir commenter ♥

Rejoins la communauté Jeux et Partage sur Facebook et retrouve
des idées tous les jours !

https://jeux-et-partage.com/category/nos-programmes-en-ligne
https://jeux-et-partage.com/category/nos-programmes-en-ligne
https://jeux-et-partage.com/category/nos-programmes-en-ligne
https://www.instagram.com/jeuxetpartage/?hl=fr
https://www.instagram.com/jeuxetpartage/?hl=fr
https://www.facebook.com/JeuxetPartage
https://www.facebook.com/JeuxetPartage


Retrouve moi aussi
désormais sur ma chaîne YouTube Jeux et Partage où je te
partage toutes mes réflexions autour des enfants, pour une
aide à la parentalité bienveillante �

Une question ? Un conseil ? tu peux me joindre à tout moment
par mail à : laetitia-activites-enfance@jeux-et-partage.com je
te répondrai avec plaisir ☺

https://www.youtube.com/channel/UCPA1zJKAqsCm_-UNInSAMyQ
https://www.youtube.com/channel/UCPA1zJKAqsCm_-UNInSAMyQ
https://www.youtube.com/channel/UCPA1zJKAqsCm_-UNInSAMyQ

