Notre Table de 1’hiver et de
Noel (][]

Comme a chaque changement de saison depuis quelque temps, nous
réalisons une table sur le theme de la saison qui débute, afin
de la célébrer.

Le fait d'agencer des tables des saisons va permettre a
l'enfant de mieux comprendre la notion du temps qui passe, la
transition d’une saison a l’autre, les habitudes qui changent
au gré des 4 saisons.

Tout cela va le connecter a la nature, et le rassurer sur sa
place dans le monde, et au sein de sa famille.

Les tables des saisons sont issues de la pédagogie Steiner
Waldorf, dans laquelle la place de la nature est tres
importante dans la vie de l’enfant.

On trouve aussi les tables des saisons dans la pédagogie
Montessori.

Lors de cette activité, 1’enfant va développer :

=[] Sa créativité


https://jeux-et-partage.com/notre-table-de-lhiver-et-de-noel-%e2%9d%84%ef%b8%8f%f0%9f%8e%84
https://jeux-et-partage.com/notre-table-de-lhiver-et-de-noel-%e2%9d%84%ef%b8%8f%f0%9f%8e%84

=[] Sa connexion a la nature

-[] La compréhension du temps qui passe, des différentes
saisons

=[] son imaginaire

Pour réaliser cette activité, tu auras besoin de :

MATERIEL NECESSAIRE : (clique sur le matériel)

= des petits sapins comme ici ou la

= un village de Noél

= Tu peux par exemple mettre une boule a neige
 Des figurines d’animaux du froid

= des cheveux d’ange

= Un petit sapin de table a décorer

TUTO :

Chacun peut agencer sa table des saisons comme il le souhaite.
On peut aussi placer un ou 2 livres sur la table.

Pour ma part, nous préférons les ranger dans une petite
bibliotheque.

J'ai recouvert mon meuble d’'un drap housse épais blanc, puis
j’'ai disposé du tissu molletonné par endroits.


https://amzn.to/3gDeWkC
https://amzn.to/2W6S2IO
https://amzn.to/2W41igR
https://amzn.to/2Whs6dT
https://amzn.to/2KehLMO
https://amzn.to/3n9vh2W
https://amzn.to/341rDRh

Ensuite, nous avons placé plusieurs décorations , un petit
sapin qu’Elsa a décoré seule avec des petites boules de taille
miniature.




elle était tres intriguée par l’'intérieur du bonnet du Pere
Noél ©

Ensuite, nous avons disposé des petits sapins enneigés, des
petits sapins de laine dont je mettrai le tuto prochainement,
des figurines d’animaux du froid et de la forét, différentes
maisons de Noél, et des petites illuminations : bougie led, et
village de Noél.. Nous avons agrémenté notre table avec des
cheveux d’ange argentés.






b A R



On adore quand le soir venu, nous allumons les petites
illuminations.















Alors, ca vous plait ? Et toi, as-tu fait une table de l'hiver
? N'hésite pas a me le dire en commentaire ©

Pour aller plus loin dans 1’épanouissement de ton enfant,
Retrouve nos programmes d’accompagnement en ligne ici

Si toi aussi tu veux rejoindre le Club Jeux et Partage et
recevoir plein d’idées d’activités et des bons plans gratuits
pour les enfants, inscris-toi tout en haut du blog !

Rejoins-moi sur Insta, ou je post toutes nos activités,
n'hésite pas a venir commenter ¥

Rejoins la communauté Jeux et Partage sur Facebook et retrouve
des idées tous les jours !

Retrouve moi aussi


https://jeux-et-partage.com/category/nos-programmes-en-ligne
https://jeux-et-partage.com/category/nos-programmes-en-ligne
https://jeux-et-partage.com/category/nos-programmes-en-ligne
https://www.instagram.com/jeuxetpartage/?hl=fr
https://www.instagram.com/jeuxetpartage/?hl=fr
https://www.facebook.com/JeuxetPartage
https://www.facebook.com/JeuxetPartage
https://www.youtube.com/channel/UCPA1zJKAqsCm_-UNInSAMyQ

désormais sur ma chaine YouTube Jeux et Partage ou je te
partage toutes mes réflexions autour des enfants, pour une
aide a la parentalité bienveillante []

Une question ? Un conseil ? tu peux me joindre a tout moment
par mail a : laetitia-activites-enfance@jeux-et-partage.com je
te répondrai avec plaisir ©

Activités sensorielles sur
Table lumineuse / pédagogie
Reggio

Les activités a réaliser sur table lumineuse ne sont pas
issues de la pédagogie Montessori, mais de 1la pédagogie
Reggio.

Formidable pédagogie qui évolue sans cesse, la créativiteé,
l'invention, et les expériences en tous genres sont donc
fortement encouragées dans cette pédagogie !

Les jeux de lumiere et les miroirs sont tres utilisés dans la
pédagogie Reggio.


https://www.youtube.com/channel/UCPA1zJKAqsCm_-UNInSAMyQ
https://www.youtube.com/channel/UCPA1zJKAqsCm_-UNInSAMyQ
https://jeux-et-partage.com/activites-sensorielles-sur-table-lumineuse-pedagogie-reggio
https://jeux-et-partage.com/activites-sensorielles-sur-table-lumineuse-pedagogie-reggio
https://jeux-et-partage.com/activites-sensorielles-sur-table-lumineuse-pedagogie-reggio

Avec la premiere activité, nous allons proposer un exercice de
préparation a l’'écriture, pour apprendre de facon sensorielle

nous allons reproduire un modele donné, a l'aide de jetons
colorés, (on les trouve dans les jeux de bingo par exemple) et
de feutres pour tableau blanc ou avec les crayons gras Woody 3
en 1.

Ensuite, je propose plusieurs activités possibles avec la
table lumineuse %

Celle-ci colite vraiment cher dans le commerce, mais on peut la
fabriquer soi-méme tres facilement, regarde mon Tuto pour
fabriquer la table lumineuse facilement ici

Tuto pour fabriquer une Table lumineuse

Lors de cette activité, 1’enfant va développer :

=[] Travail de la main

-[] Apprendre a écrire de facon sensorielle

=[] Appréhender la forme des lettres

=[] Associer un son a une lettre

-] Puis selon l’'activité : l’'imaginaire


https://youtu.be/YjYbQkBrh50

-[] La reconnaissance des formes géométriques

-[] Les couleurs, les différentes nuances et les mélanges

Pour réaliser ces activités, tu auras besoin de

MATERIEL NECESSAIRE selon les différentes activités : (clique
sur le matériel)

= Une Table lumineuse, tu en trouves ici, sinon fabrique-
en une tres facilement en suivant mon Tuto ici

= Des jetons colorés translucides (jeu de bingo) j'ai pris
ceux-la qui sont tres bien

= Des crayons Woody

- Des formes géométriques colorées et translucides, que
1’on peut remplir

» Des gemmes colorées

TUTO :

Au départ, 1’enfant découvre la table lumineuse et fait une
premiere expérience sensorielle en observant les différents
contrastes de lumieres qui apparaissent en placant les jetons
sur la table lumineuse.

On peut par exemple les superposer, et ainsi constater qu’avec
du jaune et du rouge, on obtient du violet.


https://www.hoptoys.fr/des-activites-relaxantes-proche-de-la-nature/la-table-lumineuse-version-led-p-7646.html?search_query=table+lumineuse&results=300
https://youtu.be/YjYbQkBrh50
https://amzn.to/3ofqq0i
https://amzn.to/3ofqq0i
https://amzn.to/36JlR8J
https://amzn.to/36BW3Lx
https://amzn.to/36BW3Lx
https://amzn.to/3mF1Khb

Ensuite, on poursuit avec une premiére activité, ou 1’enfant
est invité a poser des jetons sur les contours d’une forme
qu’on aura dessinée avec un feutre pour tableau blanc, ou un
crayon gras Woody, ou encore imprimée : le soleil, un rond, un
triangle, une spirale etc...

L’enfant effectue ainsi un travail de la main, et enregistre
de facon sensorielle les différentes formes.

Le but de cette activité étant de le préparer a l’'écriture.

Bonhomme



Triangle réalisé avec des gemmes colorées



Avec l'’enfant d’environ 3 ans, nous pouvons poursuivre le méme
exercice, mais cette fois, avec des lettres.



L’enfant écrit par exemple la premiere lettre de son prénom
avec un crayon Woody, (qui s'efface tres facilement) puis
place les jetons colorés dessus, en suivant le sens correct du
tracé pour la lettre concernée.




Ensuite, nous poursuivons avec son prénom en entier, puis avec
d'autres mots.

Les découvertes avec la table lumineuse peuvent étre
multiples,

Nous pouvons observer les couleurs avec des gemmes colorées



Fascination garantie !



Nous pouvons associer des animaux pour faire travailler
1’imaginaire



Le cheval doit passer par un chemin magique !

Nous observons les jeux d’ombres et de lumieres ..



Nous pouvons observer des volumes géométriques translucides

Nous laissons l’enfant observer ces formes en relief.



Méme les parents sont captivés ©

h

Un carré devient un cube, un rectangle un prisme, un triangle
une pyramide.



On peut remplir ces formes avec du riz, pour un apprentissage
100 % sensoriel.

Constructions lumineuses









Ensuite, on fait tourner la sphere telle une toupie, de
superbes découvertes en perspective avec la table lumineuse,
qui procure en plus beaucoup de détente grace a ses lumieres.

Regarde la vidéo de la table lumineuse, avec le Tuto pour la
fabriquer ici

Pour aller plus loin dans 1’épanouissement de ton enfant,
Retrouve nos programmes d’accompagnement en ligne ici

Si toi aussi tu veux rejoindre le Club Jeux et Partage et
recevoir plein d’idées d’activités et des bons plans gratuits
pour les enfants, inscris-toi tout en haut du blog !

Rejoins-moi sur Insta, ou je post toutes nos activités,
n'hésite pas a venir commenter ¥

Rejoins la communauté Jeux et Partage sur Facebook et retrouve
des idées tous les jours !

Retrouve moi aussi

désormais sur ma chaine YouTube Jeux et Partage ou je te
partage toutes mes réflexions autour des enfants, pour une
aide a la parentalité bienveillante []

Une question ? Un conseil ? tu peux me joindre a tout moment
par mail a : laetitia-activites-enfance@jeux-et-partage.com je


https://youtu.be/YjYbQkBrh50
https://youtu.be/YjYbQkBrh50
https://jeux-et-partage.com/category/nos-programmes-en-ligne
https://jeux-et-partage.com/category/nos-programmes-en-ligne
https://jeux-et-partage.com/category/nos-programmes-en-ligne
https://www.instagram.com/jeuxetpartage/?hl=fr
https://www.instagram.com/jeuxetpartage/?hl=fr
https://www.facebook.com/JeuxetPartage
https://www.facebook.com/JeuxetPartage
https://www.youtube.com/channel/UCPA1zJKAqsCm_-UNInSAMyQ
https://www.youtube.com/channel/UCPA1zJKAqsCm_-UNInSAMyQ
https://www.youtube.com/channel/UCPA1zJKAqsCm_-UNInSAMyQ

te répondrai avec plaisir ©

14 astuces pour donner envie
de lire aux enfants ¢

Comment donner envie de lire aux enfants ?

Aujourd’hui je te propose 14 astuces pour donner envie de lire
aux enfants ¢

Comme tu le sais peut étre, il existe plusieurs méthodes pour
apprendre a lire a un enfant :

Par exemple, il y a la méthode syllabique, la méthode
Montessori, la méthode globale etc..

Je ne vais pas revenir sur chaque méthode, qui a des avantages
et des inconvénients.

L'important, selon moi, c’est que l'enfant prenne du plaisir a
apprendre, c’est la qu’il mémorisera le plus.


https://jeux-et-partage.com/14-astuces-pour-donner-envie-de-lire-aux-enfants-%e2%99%a5
https://jeux-et-partage.com/14-astuces-pour-donner-envie-de-lire-aux-enfants-%e2%99%a5

Le fait de manipuler le matériel de facon sensorielle, lui
permettra de bien comprendre ce qu’il fait.

Travailler a son rythme et en suivant ses centres d’intérét
lui donnera l'envie d’apprendre mieux.

Chaque enfant est différent, et certaines astuces fonctionnent
mieux avec un enfant qu’avec un autre ..

Pour les astuces que je vais te présenter, je me suis basée
sur les pédagogies alternatives, qui placent 1’enfant comme
acteur de ses apprentissages.

Je me suis aussi basée sur les dernieres avancées en
neurosciences, et sur le développement du cerveau de l’enfant.

Je te laisse tester ces 14 astuces avec tes enfants, que tu
pourras mettre en place facilement dans ton quotidien %

14 astuces pour donner envie de lire a son enfant

La premiere astuce pour donner envie de lire aux enfants,
c’'est de montrer l’exemple, en tant que parent : c’est a dire
de lire soi-méme devant 1’enfant. Et quand je dis “lire”, je
parle la de lire un livre et non pas via un écran.



L’enfant, par imitation, aura envie de prendre un livre et de
faire comme papa ou maman.

La 2éme astuce consiste tout simplement a lui montrer comment
porter correctement un livre, comment tourner les pages sans
les abimer, comment aller choisir le 1livre dans 1la
bibliotheque, et comment le ranger, le placer avec précaution
entre plusieurs livres .. Tout ca lui permettra d’apprendre a
respecter un livre, ce qui est une base pour les aimer ®

la 3 eme astuce est de préparer a l’enfant un coin lecture
pour lui donner l'envie de s’installer avec un livre et de le
regarder seul.. Cela peut étre un coin aménagé dans sa chambre,
avec une couverture, des coussins..



On peut aménager un endroit cocooning avec une petite lumiere,
ou encore dans une cabane, un tipi.. Cet endroit confortable et
rassurant lui permettra d’explorer ses livres en se sentant en
sécurité.

Ma 4 eme astuce est que l'’enfant “baigne” dans 1la
communication : c’'est a dire en échangeant avec ses parents,
ses freres et seurs s’'il en a, en ayant un dialogue
constructif, en s’intéressant aux mots, en posant des
questions etc... Plus l’enfant baignera dans ce type de climat,
plus il enrichira son vocabulaire et il plus il utilisera les
mots avec facilité, il rentrera alors facilement et avec
plaisir dans 1l'apprentissage de la lecture. %

Ma 5eme astuce est de proposer quelques livres que l’on met en
avant dans la bibliotheque.


https://amzn.to/3mlJgm1
https://amzn.to/3mlJgm1

Selon 1'age de l’enfant cela peut étre 2 livres, puis 4 ou 5.
Cela va susciter l’intérét de 1’enfant, il prend plaisir a
relire 1la méme histoire.. Ensuite on effectue un roulement,
c'est a dire qu’on enleve ces livres mis en avant pour les
remplacer par d’autres.. on fera attention a laisser un livre
que 1’enfant prend particulierement plaisir a regarder !!

On passe a la 6eéme astuce : Lire au moins une fois par jour
un livre a voix haute a son enfant (dans le coin de lecture
cocooning que tu auras par exemple aménagé a cet effet) ©
l’enfant intégrera ainsi les livres comme un rituel agréable
et 1'apprentissage de la lecture sera ainsi facilitée.

La 7eme astuce est de saisir toutes les opportunités pour lire
les mots présents dans son environnement : ca peut étre les
mots présents sur les emballages au petit déjeuner, ou lors
des repas, les mots inscrits sur les enseignes dans la rue,



dans les rayons en faisant les courses, sur les panneaux
publicitaires, sur les regles des jeux de société etc.. Toutes
les occasions sont bonnes a prendre pour que l’enfant s’exerce
111

La 8éme astuce est de proposer a l'enfant des jeux ludiques,
des jeux sensoriels qui lui permettent de manipuler et ainsi
de mieux comprendre les choses.. On peut par exemple s’'inspirer
de la pédagogie Montessori dans laquelle 1'éveil par les sens
est privilégié.

Sac sensoriel d’écriture (a retrouver sur le blog)



Lettres rugueuses (article sur le blog)

Pour la 9eme astuce, on propose a l’'enfant de raconter une

N\

histoire a sa peluche, a sa poupée.

'.". J;‘\

On peut aussi jouer a un jeu ou il faut créer une histoire,
on peut le faire simplement, ou bien utiliser un jeu comme
Imagidés ou chacun lance a tour de role un dé avec une image


https://amzn.to/2UPlpip

que 1’'on doit intégrer dans une histoire qu’on invente
L’enfant va développer son vocabulaire, son expression, en +
de développer son imaginaire.

l0eme astuce : Lorsque 1’enfant commence a lire, on peut
proposer a l’enfant de lire avec lui des livres ou il y a
moins d’images, comme par exemple certains premiers romans ici
, ou celui-ci qui est tres bien, ou encore la

Pour la 1lleme astuce, on laisse des lettres aimantées sur le
frigo, et on écrit des petits mots, comme je t'aime, bonjour,
.Comme ca, l’enfant s’entraine a écrire ses premiers mots en
manipulant les lettres !!

Ma 1l2eme astuce est de ne pas surstimuler 1’enfant : il est
important d’'attendre le bon moment pour lui proposer ce type
d’activités, d'attendre qu’'il soit “en période sensible de
lecture” moment propice que l'on retrouve dans la pédagogie
Montessori. Il est important de bien 1’accompagner, et de ne
surtout pas “forcer” 1'’enfant a faire une activité s’il n’a
pas envie, sinon c¢a aura le résultat inverse et ca risque de
le braquer ©

La 13eme astuce consiste de proposer a l’'enfant d’écrire sur
plusieurs supports, et de saisir toutes les opportunités : par
exemple cela peut étre d’écrire des mots avec la buée sur les
vitres en voiture, ou, si 1’enfant est plus petit, écrire avec
la buée de gauche a droite, pour 1’habituer tout petit au sens
graphique de l’écriture.


https://amzn.to/3maSq4J
https://amzn.to/35UthW0
https://amzn.to/39fR04W

Ma derniére astuce est d’utiliser du matériel sensoriel issu
de la pédagogie Montessori : c’est vraiment un matériel adapté
qui va permettre a 1l'’enfant de manipuler et d’apprendre
facilement. On peut utiliser les lettres rugueuses, l'alphabet
mobile, pour l’écriture on peut utiliser les planches de pré-
écriture ou encore les formes a dessin.



I1 existe plein d’autres matériels que tu peux créer toi-méme,
tu en trouves sur le blog et tu retrouves aussi plein d’'autres
idées dans le programme d’apprentissage pour la lecture et
L'écriture qui va sortir tres prochainement, basé sur les
méthodes ludiques et les pédagogies alternatives %

D'ailleurs tu pourras prochainement bénéficier d’un cadeau
offert pour découvrir les programme

J'espere que cela te donnera des idées pour donner envie de
lire a tes enfants ©

Je rajoute une derniére astuce apres avoir écrit l'article
il s'agit de se rendre régulierement a la bibliotheque pour
emprunter des livres.

Voici la vidéo YouTube dans laquelle je parle de cet article ©

Pour aller plus loin dans 1’épanouissement de ton enfant,
Retrouve nos programmes d’accompagnement en ligne ici

Si toi aussi tu veux rejoindre le Club Jeux et Partage et
recevoir plein d’idées d’activités et des bons plans gratuits
pour les enfants, inscris-toi tout en haut du blog !

Rejoins-moi sur Insta, ou je post toutes nos activités,
n'hésite pas a venir commenter ¥


https://jeux-et-partage.com/category/nos-programmes-en-ligne
https://jeux-et-partage.com/category/nos-programmes-en-ligne
https://jeux-et-partage.com/category/nos-programmes-en-ligne
https://www.instagram.com/jeuxetpartage/?hl=fr
https://www.instagram.com/jeuxetpartage/?hl=fr

Rejoins la communauté Jeux et Partage sur Facebook et retrouve
des idées tous les jours !

Retrouve moi aussi

désormais sur ma chaine YouTube Jeux et Partage ou je te
partage toutes mes réflexions autour des enfants, pour une
aide a la parentalité bienveillante []

Une question ? Un conseil ? tu peux me joindre a tout moment
par mail a : laetitia-activites-enfance@jeux-et-partage.com je
te répondrai avec plaisir ©

Comment utiliser Les lettres
rugueuses Montessori + Lecon
en 3 temps

Les lettres rugueuses sont un matériel phare de la pédagogie
Montessori qui va permettre a l'enfant d’apprendre le son des
lettres, de maniere sensorielle. Je montre dans cet article
comment les présenter a 1’enfant, avec une lecon en 3 temps.
Elles sont a présenter vers 3 ans, 3 ans et demi environ.


https://www.facebook.com/JeuxetPartage
https://www.facebook.com/JeuxetPartage
https://www.youtube.com/channel/UCPA1zJKAqsCm_-UNInSAMyQ
https://www.youtube.com/channel/UCPA1zJKAqsCm_-UNInSAMyQ
https://www.youtube.com/channel/UCPA1zJKAqsCm_-UNInSAMyQ
https://jeux-et-partage.com/comment-utiliser-les-lettres-rugueuses-montessori
https://jeux-et-partage.com/comment-utiliser-les-lettres-rugueuses-montessori
https://jeux-et-partage.com/comment-utiliser-les-lettres-rugueuses-montessori

Dans cette pédagogie qui répond aux besoins profonds de
1’enfant, plusieurs étapes préliminaires doivent étre mises en
place et présentées a 1l’enfant, avant de lui proposer
directement la lecture et 1’écriture. Cela passera par les
livres, les activités de vie pratique (les activités de
verser, etc..)



Grace au matériel sensoriel que 1’'on trouve dans cette
pédagogie, et notamment au travail effectué pour développer
les sens chez l'enfant, 1’enfant développe ainsi une tres
bonne oulie et il comprend rapidement que les mots sont
composés de sons.

I1 apprend 1'alphabet avec les lettres rugueuses et développe
ainsi son sens tactile, ce qui lui permet de mémoriser et
d’'intégrer de facon optimale chaque son a la lettre qui lui
correspond.

Pur utiliser les lettres rugueuses, tu peux soit te procurer
un coffret de lettres rugueuses dans le commerce, je te
conseille celui-ci :[Le coffret Montessori des lettres
rugueuses de Balthazar] que j'ai et qui est tres bien (les
planches sont grandes, résistantes et les couleurs des cartes
associées sont jolies et douces).

Les couleurs des planches sont aux couleurs Montessori, c’est-
a-dire que les lettres sont en rose pour les voyelles, et en
bleu pour les consonnes. On trouve parfois l’inverse ce que,
personnellement je ne trouve pas tres logique car je trouve
plus intéressant de faire « ressortir » les voyelles aux yeux
de l'’enfant avec une couleur un peu plus vive.

Tu peux aussi fabriquer toi-méme tes lettres rugueuses. Je te
proposerai un tuto simple a suivre la semaine prochaine. ©

Lors de cette activité, 1’enfant va développer :

=[] La reconnaissance des sons associés aux lettres


https://amzn.to/331JM0A
https://amzn.to/331JM0A

=[] Préparation a l'écriture et a la lecture

=[] Mémoriser de facon sensorielle

Pour réaliser cette activité, tu auras besoin de :

MATERIEL NECESSAIRE : (clique sur le matériel)

» De lettres rugueuses comme ici ou la mais la les
couleurs sont inversées (ou en créer toi-méme avec le
Tuto que je mettrai en ligne la semaine prochaine)

 L’enfant et ses petits mains ©

DEROULEMENT DE L’ACTIVITE :


https://amzn.to/331JM0A
https://amzn.to/3nGlP6T
https://amzn.to/3nGlP6T

Présentation a 1’enfant:

Nous effectuons une legon en 3 temps

Nous proposons a l’enfant de commencer avec le 1° temps

1°" temps

Nous sortons 3 lettres (avec en priorité 1la premiere lettre



de son prénom, et 2 consonnes ou une voyelle)

Par exemple, le E, le S et le N.

Nous donnons toujours le son de la lettre et non son nom.

Le S se prononce [ssss] et non [esse] ou (seu]

Nous sortons la lettre rugueuse E. Nous repassons dessus avec
1l'index et le majeur, puis nous disons [EU]. Nous invitons
L’enfant a toucher et a répéter [EU].

Puis, nous faisons la méme opération avec la lettre [S], puis
la lettre [N].

2eme temps :

Nous mettons les planches des lettres rugueuses les unes a
coté des autres, puis nous demandons a l’enfant : Montre-moi
le [E], montre-moi le [S], montre-moi le [N].

Si l'’enfant se trompe, nous ne disons rien, nous reprenons
chaque lettre et nous repassons dessus avec les doigts en
répétant le sons correct.

Nous invitons l’enfant a faire pareil.



Nous changeons ensuite l’ordre des plaquettes, et nous
continuons jusqu’a ce que l'enfant maitrise parfaitement.

Nous pouvons varier les demandes afin de susciter 1'intérét de
l'enfant : Cache le [S], repasse avec ton doigt sur le [E],
etc..

3eme temps :



Nous mettons une seule lettre devant l'enfant et nous lui
demandons : Quel son fait cette lettre ?

Nous posons la méme question pour les deux autres lettres.

Nous résumons, en disant a l’enfant : aujourd’hui, tu as
appris a identifier les sons [EU]. [S], et [N].

La prochaine fois, si tu veux bien, nous apprendrons le son de
trois nouvelles lettres.

Lorsque nous reprenons cette activité, nous vérifions avec
1’enfant s’il se rappelle des trois lettres vues précédemment,
si c’est las cas, nous pouvons repasser a l’'apprentissage de
trois nouvelles lettres, sinon, nous reprenons la lecon en 3
temps.

Pour cette activité, 1’adulte doit vérifier si 1’enfant a bien
compris et assimilé 1'apprentissage, il n’'y a pas
d’autocorrection.



ACTIVITE LETTRES RUGUEUSES AVEC DES OBJETS

Nous pouvons utiliser les lettres rugueuses, associées a des
objets.

Nous choisissons 3 lettres que 1l’enfant connait, ainsi que 3
objets commencant par ces lettres.

Nous proposons a l’enfant de lui montrer comment associer les
objets aux lettres rugueuses correspondantes.

Nous étalons les 3 lettres devant l’enfant.



Nous vérifions avec lui s’il se souvient bien des lettres.

Nous lui montrons les 3 objets disposés sur un plateau ou dans
un panier, et nous lui demandons leur nom.

Ensuite, nous prenons un objet : par exemple une tirelire,
puis nous disons : Tttirelire commence par le son ttt, et nous
placons la tirelire sur la planche rugueuse [T]



Nous invitons 1’enfant a continuer.

Une fois 1’'activité terminée, nous informons 1’enfant qu’il
peut aller chercher 1’activité quand il le souhaite, que nous
laissons a disposition sur un plateau.

Il peut bien sOr continuer avec d'autres lettres s’'il le
souhaite et s’il maitrise bien les lettres vues au préalable.



AUTRE IDEE :

Nous pouvons aussi associer les lettres rugueuses avec des
figurines d’animaux, ou encore placer une lettre magnétique en
écriture capitale sur chaque lettre rugueuse correspondante.
Cela permettra a l’enfant de bien mémoriser, de facon
sensorielle, et d’associer les deux écritures.




Tres prochainement sur le blog, tu trouveras un programme avec
un florilege d’idées alternatives pour accompagner ton enfant
dans l’apprentissage de la lecture et de l'écriture, pour les
2 ans et demi/7 ans.

Pour aller plus loin dans 1’épanouissement de ton enfant,
Retrouve nos programmes d’accompagnement en ligne ici

Si toi aussi tu veux rejoindre le Club Jeux et Partage et
recevoir plein d’idées d’activités et des bons plans gratuits
pour les enfants, inscris-toi tout en haut du blog !

Rejoins-moi sur Insta, ol je post toutes nos activités,
n'hésite pas a venir commenter ¢

Rejoins la communauté Jeux et Partage sur Facebook et retrouve
des idées tous les jours !

Retrouve moi aussi

désormais sur ma chaine YouTube Jeux et Partage ou je te
partage toutes mes réflexions autour des enfants, pour une
aide a la parentalité bienveillante []

Une question ? Un conseil ? tu peux me joindre a tout moment
par mail a : laetitia-activites-enfance@jeux-et-partage.com je
te répondrai avec plaisir ©


https://jeux-et-partage.com/category/nos-programmes-en-ligne
https://jeux-et-partage.com/category/nos-programmes-en-ligne
https://jeux-et-partage.com/category/nos-programmes-en-ligne
https://www.instagram.com/jeuxetpartage/?hl=fr
https://www.instagram.com/jeuxetpartage/?hl=fr
https://www.facebook.com/JeuxetPartage
https://www.facebook.com/JeuxetPartage
https://www.youtube.com/channel/UCPA1zJKAqsCm_-UNInSAMyQ
https://www.youtube.com/channel/UCPA1zJKAqsCm_-UNInSAMyQ
https://www.youtube.com/channel/UCPA1zJKAqsCm_-UNInSAMyQ

Un Jeu Cherche et trouve avec
un sac sensoriel de perles
d’eau : pour apprendre
1l’'alphabet et apprendre a
lire

Issus de la pédagogie Montessori, les sacs sensoriels sont un
superbe outil, ils permettent d’'éveiller bébé par les sens,
mais aussi de développer les sens chez les enfants.

On peut aussi réaliser tout un tas d’activités
d’'apprentissages et d’activités créatives autour des sacs
sensoriels.

Lors de cette activité, l’enfant va développer :
=[] Sa motricité fine

-[] Le travail de la main

-[] L'apprentissage de 1’écriture

Pour réaliser un sac sensoriel, avec des perles d'eau, tu


https://jeux-et-partage.com/un-jeu-cherche-et-trouve-avec-un-sac-sensoriel-de-perles-deau-pour-apprendre-lalphabet-et-apprendre-a-lire
https://jeux-et-partage.com/un-jeu-cherche-et-trouve-avec-un-sac-sensoriel-de-perles-deau-pour-apprendre-lalphabet-et-apprendre-a-lire
https://jeux-et-partage.com/un-jeu-cherche-et-trouve-avec-un-sac-sensoriel-de-perles-deau-pour-apprendre-lalphabet-et-apprendre-a-lire
https://jeux-et-partage.com/un-jeu-cherche-et-trouve-avec-un-sac-sensoriel-de-perles-deau-pour-apprendre-lalphabet-et-apprendre-a-lire
https://jeux-et-partage.com/un-jeu-cherche-et-trouve-avec-un-sac-sensoriel-de-perles-deau-pour-apprendre-lalphabet-et-apprendre-a-lire

auras besoin de

MATERIEL NECESSAIRE pour la fabrication du sac avec les perles
d’eau : (clique sur le matériel)

= Un sac congélation a zip et 2 pochettes transparentes

= Du Masking tape large

» Des perles d’'eau

= Pour le niveau 1

- Une fiche Alphabet a télécharger ici + une fiche lettres
a créer

 Pour le niveau 2

=2 fiches mots que tu peux télécharger ici , ou alors tu
peux en créer toi-méme selon le niveau de l'enfant


https://amzn.to/35zMPit
https://amzn.to/3lLYQXP
https://amzn.to/3lyeHcn
https://jeux-et-partage.com/wp-content/uploads/2020/11/alphabet-a-imprimer.pdf
https://jeux-et-partage.com/wp-content/uploads/2020/11/Liste-pour-mots-cherche-et-trouve.pdf

TUTO :

Place chacune des fiches « lettres » ou « mots » dans une
pochette transparente.

On place notre pochette plastifiée contenant notre fiche de
mots ou de lettres dans un sac congélation a zip, Puis on
remplit de perles d’eau le sac congélation.



On zippe bien le sac, on peut le sécuriser avec du Masking
Tape



Nous présentons 1’activité a l’enfant.



Méme principe que tout a 1’'heure, l'enfant cherche le mot a
travers les perles



Puis il cherche le mot correspondant sur sa fiche mots % Il
peut entourer la bonne lettre ou le bon mot au stylo pour
tableau blanc.

Retrouve la vidéo avec le tuto pour créer un sac sensoriel et
les différentes activités la

Le jeu Cherche et trouve avec le sac sensoriel de gelée ici

Bonnes activités avec tes enfants |

Pour aller plus loin dans 1’épanouissement de ton enfant,
Retrouve nos programmes d’accompagnement en ligne ici


https://jeux-et-partage.com/un-jeu-cherche-et-trouve-avec-un-sac-sensoriel-de-gelee-pour-apprendre-lalphabet-et-apprendre-a-lire
https://jeux-et-partage.com/category/nos-programmes-en-ligne
https://jeux-et-partage.com/category/nos-programmes-en-ligne
https://jeux-et-partage.com/category/nos-programmes-en-ligne

Si toi aussi tu veux rejoindre le Club Jeux et Partage et
recevoir plein d’idées d’activités et des bons plans gratuits
pour les enfants, inscris-toi tout en haut du blog !

Rejoins-moi sur Insta, ou je post toutes nos activités,
n'hésite pas a venir commenter ¥

Rejoins la communauté Jeux et Partage sur Facebook et retrouve
des idées tous les jours !

Retrouve moi aussi

désormais sur ma chaine YouTube Jeux et Partage ou je te
partage toutes mes réflexions autour des enfants, pour une
aide a la parentalité bienveillante []

Une question ? Un conseil ? tu peux me joindre a tout moment
par mail a : laetitia-activites-enfance@jeux-et-partage.com je
te répondrai avec plaisir ©

Un Jeu Cherche et trouve avec
un sac sensoriel de gelée :
pour apprendre Ll’alphabet et


https://www.instagram.com/jeuxetpartage/?hl=fr
https://www.instagram.com/jeuxetpartage/?hl=fr
https://www.facebook.com/JeuxetPartage
https://www.facebook.com/JeuxetPartage
https://www.youtube.com/channel/UCPA1zJKAqsCm_-UNInSAMyQ
https://www.youtube.com/channel/UCPA1zJKAqsCm_-UNInSAMyQ
https://www.youtube.com/channel/UCPA1zJKAqsCm_-UNInSAMyQ
https://jeux-et-partage.com/un-jeu-cherche-et-trouve-avec-un-sac-sensoriel-de-gelee-pour-apprendre-lalphabet-et-apprendre-a-lire
https://jeux-et-partage.com/un-jeu-cherche-et-trouve-avec-un-sac-sensoriel-de-gelee-pour-apprendre-lalphabet-et-apprendre-a-lire
https://jeux-et-partage.com/un-jeu-cherche-et-trouve-avec-un-sac-sensoriel-de-gelee-pour-apprendre-lalphabet-et-apprendre-a-lire

apprendre a lire

Issus de la pédagogie Montessori, les sacs sensoriels sont un
superbe outil, ils permettent d’éveiller bébé par les sens,
mais aussi de développer les sens chez les enfants.

On peut aussi réaliser tout wun tas d’'activités
d’apprentissages et d’activités créatives autour des sacs
sensoriels, comme des jeu « Cherche et trouve » ! ®

Pour cette activité, je te propose 2 niveaux de difficulté

La premiere activité peut étre réalisée a partir de 2 ans et
demi, et la deuxieme a partir de 4 ans environ.

Lors de cette activité, 1’enfant va développer :
=[] Sa motricité fine

-0 L’apprentissage de 1’alphabet/ La reconnaissance des
lettres et leur son avec le niveau 1

-[] L'apprentissage de la lecture avec le niveau 2

Pour réaliser un sac sensoriel, tu auras besoin de


https://jeux-et-partage.com/un-jeu-cherche-et-trouve-avec-un-sac-sensoriel-de-gelee-pour-apprendre-lalphabet-et-apprendre-a-lire

MATERIEL NECESSAIRE pour la fabrication du sac de gelée:
(clique sur le matériel)

= Un sac congélation a zip ou pochette transparente
= Du colorant alimentaire

= De 1l'eau

= Du Masking tape large

= de l’agar agar

 On peut rajouter des paillettes

= des formes en mousse

TUTO :


https://amzn.to/35zMPit
https://amzn.to/3lLYQXP
https://amzn.to/3lyew0H
https://amzn.to/3lyeHcn
https://amzn.to/3lzDtc2
https://amzn.to/2IIz9J2
https://amzn.to/2UsJ0VZ

Voir le tuto complet ici

Une fois que ton sac sensoriel est prét, place au Jeu
« Cherche et trouve !

MATERIEL NECESSAIRE pour le jeu « Cherche et trouve » (clique
sur le matériel)

= Pour le niveau 1

- Une fiche Alphabet a télécharger ici + une fiche lettres
a créer

= Pour le niveau 2

=2 fiches mots que tu peux télécharger ici , ou alors tu
peux en créer toi-méme selon le niveau de l’enfant

TUTO du jeu Cherche et trouve :

Une fois que ton sac sensoriel de gelée est réalisé, prépare
la mise en place de 1’activité :


https://jeux-et-partage.com/fabriquer-un-sac-sensoriel-avec-de-la-gelee-maison
https://jeux-et-partage.com/wp-content/uploads/2020/11/alphabet-a-imprimer.pdf
https://jeux-et-partage.com/wp-content/uploads/2020/11/Liste-pour-mots-cherche-et-trouve.pdf
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Pour la lere version des 2 ans et demi, prépare les 2 fiches,
comme ceci

Imprime la fiche alphabet, puis sur une autre fiche, écris des
lettres selon 1’écriture qu’apprend en ce moment ton enfant,
ici j'ai choisi pour ma fille l'écriture cursive.



Place chacune des fiches dans une pochette plastifiée.



Tu obtiens donc ceci : ton sac sensoriel et les 2 fiches



Place la fiche « lettres » en dessous le sac sensoriel.



Explique a l’enfant qu’il doit chercher une lettre sous la
gelée avec son doigt. (Plus la gelée sera foncée, plus
1’activité sera difficile).

Une fois trouvée, il cherche la lettre correspondante sur 1la
fiche alphabet, Il peut la colorier par exemple, ou
1’entourer, la fiche alphabet étant dans une pochette
transparente, on peut faire l'activité autant de fois que 1'on
veut !!

C'est un trés bon moyen pour apprendre 1l’alphabet, et
apprendre ainsi l’'association de chaque lettre au son qui lui
correspond. ¥



Pour la deuxieme version, des 4 ans environ nous proposerons a
1l’enfant un « Cherche et trouve des mots »

Il te faudra 2 fiches comme ci-dessous : une sur laquelle tu
écris des mots simples sur ordinateur, puis une deuxieme fiche
ou tu écris les mémes mots a la main, ou encore une copie de
la lére fiche.

Par exemple inscrire des mots selon la progression de
1l'’enfant, au départ des mots simples comme Epi, moto, café,
lac, ami, etc.. Puis inclure des lettres muettes, ex : bras

Puis ensuite des phonémes (association de plusieurs lettres
qui forment un son)

ex : Phoque



Le principe est le méme, on place une fiche sous le sac
sensoriel , et l’enfant, a 1’aide des doigts, va chercher un
mot sous la gelée, puis trouver le mot identique sur sa

deuxieme fiche, ou il peut entourer le mot par exemple.

C'est un treés bon moyen d'apprendre a lire, a travers un jeu
ludique !

Retrouve la méme activité avec un sac sensoriel de perles
d’eau ici


https://jeux-et-partage.com/un-jeu-cherche-et-trouve-avec-un-sac-sensoriel-de-perles-deau-pour-apprendre-lalphabet-et-apprendre-a-lire
https://jeux-et-partage.com/un-jeu-cherche-et-trouve-avec-un-sac-sensoriel-de-perles-deau-pour-apprendre-lalphabet-et-apprendre-a-lire

Retrouve la vidéo avec le tuto pour créer un sac sensoriel et
les différentes activités la

Bonnes activités avec tes enfants !

Pour aller plus loin dans 1’épanouissement de ton enfant,
Retrouve nos programmes d’accompagnement en ligne ici

Si toi aussi tu veux rejoindre le Club Jeux et Partage et
recevoir plein d’idées d’activités et des bons plans gratuits
pour les enfants, inscris-toi tout en haut du blog !

Rejoins-moi sur Insta, ou je post toutes nos activités,
n'hésite pas a venir commenter ¥

Rejoins la communauté Jeux et Partage sur Facebook et retrouve
des idées tous les jours !

Retrouve moi aussi

désormais sur ma chaine YouTube Jeux et Partage ou je te
partage toutes mes réflexions autour des enfants, pour une
aide a la parentalité bienveillante []

Une question ? Un conseil ? tu peux me joindre a tout moment
par mail a : laetitia-activites-enfance@jeux-et-partage.com je
te répondrai avec plaisir ©


https://jeux-et-partage.com/category/nos-programmes-en-ligne
https://jeux-et-partage.com/category/nos-programmes-en-ligne
https://jeux-et-partage.com/category/nos-programmes-en-ligne
https://www.instagram.com/jeuxetpartage/?hl=fr
https://www.instagram.com/jeuxetpartage/?hl=fr
https://www.facebook.com/JeuxetPartage
https://www.facebook.com/JeuxetPartage
https://www.youtube.com/channel/UCPA1zJKAqsCm_-UNInSAMyQ
https://www.youtube.com/channel/UCPA1zJKAqsCm_-UNInSAMyQ
https://www.youtube.com/channel/UCPA1zJKAqsCm_-UNInSAMyQ

Fabriquer un sac sensoriel
avec de la gelée maison

Issus de la pédagogie Montessori, les sacs sensoriels sont un
superbe outil, ils permettent d’éveiller bébé par les sens.

Dans cet article, je t'expliquer comment fabriquer un sac
sensoriel avec de la gelée maison.

On peut proposer un sac sensoriel aux bébés, des 6 mois
environ, afin de développer leurs sens.

Les sacs sensoriels sont issus de la pédagogie
Montessori, ou l’'éveil par les sens est privilégié.

Le sens travaillé dépendra de ce qu’on placera dans le
sac.

Si on veut travailler le sens de la vue, on utilisera par
exemple différentes couleurs vives , avec de forts contrastes
de préférence.

Si on veut travailler le sens du toucher, on peut


https://jeux-et-partage.com/fabriquer-un-sac-sensoriel-avec-de-la-gelee-maison
https://jeux-et-partage.com/fabriquer-un-sac-sensoriel-avec-de-la-gelee-maison

fabriquer un sac sensoriel avec du riz, des pompons, etc..

Pour travailler le sens de l'ouie, on pourra y déposer
des grelots ou tout objet qui produit un son.

I1 existe une multitude de créations possibles.

Voyons comment fabriquer un sac sensoriel avec de la gelée
maison.

Personnellement, je n’'utilise pas de produit chimique avec un
gel tout prét style shampooing ou gel pour cheveux..

Je préfere utiliser des produits naturels. C’est en fait tres
simple a réaliser pour de nombreux temps d’éveil garantis ®

Lors de cette activité, 1’enfant va développer :

-[] Sa motricité fine

-[] Le sens du toucher

-[] Le sens de la vue

Pour réaliser cette activité, tu auras besoin de



MATERIEL NECESSAIRE : (clique sur le matériel)

= Un sac congélation a zip ou pochette transparente
= Du colorant alimentaire

= De l'eau

= Du Masking tape large

= de l’'agar agar

= On peut rajouter des paillettes

= des formes en mousse

TUTO :

Place 1 litre d’eau dans une casserole, puis verse 6 grammes


https://amzn.to/35zMPit
https://amzn.to/3lLYQXP
https://amzn.to/3lyew0H
https://amzn.to/3lyeHcn
https://amzn.to/3lzDtc2
https://amzn.to/2IIz9J2
https://amzn.to/2UsJ0VZ

d’agar agar.

Mélange avec un fouet, et fais chauffer 5 minutes.



Lorsque la gelée va refroidir, elle va durcir.



Verse alors quelques gouttes de colorant.



Mélange bien.

Place la gelée dans ton sac zippé ou dans une pochette
transparente.



Je me suis rabattue sur une pochette transparente car mon sac
congélation n'était pas totalement transparent.
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Tu obtiens ceci



Rajoute a l'intérieur ce que tu veux,
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Ici des yeux mobiles avec des strass



Bébé s’éclate !! Il découvre avec ses sens ¥









On peut aussi mettre : Des paillettes comme ici , ou Des
formes en mousse comme la par exemple


https://amzn.to/3f1rYYb
https://amzn.to/2UsJ0VZ
https://amzn.to/2UsJ0VZ

Sécurise ton sac et décore —le avec du scotch large a motifs :
le masking Tape




Mets-en de tous les cOtés
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Et voila, Ton sac sensoriel est prét !! Ici, j'ai réalise un
sac tout simple, car je vais l'utiliser pour un usage bien

précis ©



Bébé peut manipuler le sac pour des supers temps d’'éveil ©

Pour les plus grands , tu peux l’utiliser comme un sac
sensoriel d’écriture ici

Ou créer un jeu Cherche et trouve comme la

ou ici

Visionne la vidéo des activités autour du sac sensoriel ici


https://jeux-et-partage.com/creer-un-sac-sensoriel-decriture
https://jeux-et-partage.com/creer-un-sac-sensoriel-decriture
https://jeux-et-partage.com/un-jeu-cherche-et-trouve-avec-un-sac-sensoriel-de-gelee-pour-apprendre-lalphabet-et-apprendre-a-lire
https://jeux-et-partage.com/un-jeu-cherche-et-trouve-avec-un-sac-sensoriel-de-perles-deau-pour-apprendre-lalphabet-et-apprendre-a-lire

Bonnes activités avec tes enfants !

Pour aller plus loin dans 1’épanouissement de ton enfant,
Retrouve nos programmes d’accompagnement en ligne ici

Si toi aussi tu veux rejoindre le Club Jeux et Partage et
recevoir plein d’idées d’activités et des bons plans gratuits
pour les enfants, inscris-toi tout en haut du blog !

Rejoins-moi sur Insta, ol je post toutes nos activités,
n'hésite pas a venir commenter ¢

Rejoins la communauté Jeux et Partage sur Facebook et retrouve
des idées tous les jours !

Retrouve moi aussi

désormais sur ma chaine YouTube Jeux et Partage ou je te
partage toutes mes réflexions autour des enfants, pour une
aide a la parentalité bienveillante []

Une question ? Un conseil ? tu peux me joindre a tout moment
par mail a : laetitia-activites-enfance@jeux-et-partage.com je
te répondrai avec plaisir ©


https://jeux-et-partage.com/category/nos-programmes-en-ligne
https://jeux-et-partage.com/category/nos-programmes-en-ligne
https://jeux-et-partage.com/category/nos-programmes-en-ligne
https://www.instagram.com/jeuxetpartage/?hl=fr
https://www.instagram.com/jeuxetpartage/?hl=fr
https://www.facebook.com/JeuxetPartage
https://www.facebook.com/JeuxetPartage
https://www.youtube.com/channel/UCPA1zJKAqsCm_-UNInSAMyQ
https://www.youtube.com/channel/UCPA1zJKAqsCm_-UNInSAMyQ
https://www.youtube.com/channel/UCPA1zJKAqsCm_-UNInSAMyQ

Créer un sac sensoriel
d’écriture

Issus de la pédagogie Montessori, les sacs sensoriels sont un
superbe outil, ils permettent d’'éveiller bébé par les sens,
mais aussi de développer les sens chez les enfants.

On peut aussi réaliser tout wun tas d’'activités
d’'apprentissages et d’activités créatives autour des sacs
sensoriels.

Lors de cette activité, 1’enfant va développer :

=[] Sa motricité fine

-[] Le travail de la main

=[] L'apprentissage de 1’écriture

Pour réaliser un sac sensoriel, tu auras besoin de :

MATERIEL NECESSAIRE pour la fabrication du sac : (clique sur
le matériel)


https://jeux-et-partage.com/creer-un-sac-sensoriel-decriture
https://jeux-et-partage.com/creer-un-sac-sensoriel-decriture

= Un sac congélation a zip ou pochette transparente
= Du colorant alimentaire

= De l'eau

= Du Masking tape large

= de l’'agar agar

= On peut rajouter des paillettes

= des formes en mousse

TUTO

Regarde le tuto ici

Une fois que ton sac sensoriel est prét, place a l'activité


https://amzn.to/35zMPit
https://amzn.to/3lLYQXP
https://amzn.to/3lyew0H
https://amzn.to/3lyeHcn
https://amzn.to/3lzDtc2
https://amzn.to/2IIz9J2
https://amzn.to/2UsJ0VZ
https://jeux-et-partage.com/fabriquer-un-sac-sensoriel-avec-de-la-gelee-maison

d'écriture ! Tu auras simplement besoin de 1’enfant et de ses
mains, ainsi d’un coton tige. ©
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Dans cette activité, nous proposons a l’enfant d’écrire sur un
sac sensoriel.

C'est une activité qui est une variante de l'activité avec un
plateau de sable (ou de sel), et qui fait travailler 1la main
de l’enfant.

Au départ, nous pouvons lui apprendre a tracer la premiere
lettre de son prénom avec ses doigts (index et majeur), puis
ensuite lui proposer d’écrire tout son prénom, puis d’autres



mots. Pour écrire des mots, il faudra un grand sachet zip,
d’au moins 6 litres. Sinon, on peut aussi utiliser une
pochette transparente pour classeur.

L’enfant se sert d’une lettre sur carte rugueuse come modele
par exemple, (qu’il aura manipulée au préalable), puis
reproduit le tracé sur le sac avec son index et son majeur.



Nous pouvons aussi accrocher le sac sensoriel sur une vitre,
afin d’avoir un joli effet de transparence avec la lumiére qui
passe a travers le sac. L’enfant peut s’amuser a poursuivre la
réalisation de tracés, avec le sac sensoriel collé a la vitre.






On obtient de jolies formes ¥ Ici, je vois une tortue et toi
?!









Dans la pédagogie Montessori, il n’'est pas demandé a 1’enfant
d’'utiliser 1le crayon immédiatement, car cela vient dans un
second temps, lorsque sa main et son poignet ont suffisamment
« travaillé », a 1’aide d'’exercices de vie pratique, ou de cet
exercice sensoriel, par exemple.

Nous faisons évoluer cette activité en fonction de 1’age de
l'enfant, qui, plus tard, pourra écrire des mots. Nous
L’invitons par exemple a utiliser un coton tige pour effectuer
le tracé, pour plus de précision et de motricité fine.

Regarde la vidéo des activités autour du sac sensoriel ici

Regarde 1’article pour créer un jeu Cherche et trouve comme la

ou ici


https://jeux-et-partage.com/un-jeu-cherche-et-trouve-avec-un-sac-sensoriel-de-gelee-pour-apprendre-lalphabet-et-apprendre-a-lire
https://jeux-et-partage.com/un-jeu-cherche-et-trouve-avec-un-sac-sensoriel-de-gelee-pour-apprendre-lalphabet-et-apprendre-a-lire
https://jeux-et-partage.com/un-jeu-cherche-et-trouve-avec-un-sac-sensoriel-de-gelee-pour-apprendre-lalphabet-et-apprendre-a-lire
https://jeux-et-partage.com/un-jeu-cherche-et-trouve-avec-un-sac-sensoriel-de-gelee-pour-apprendre-lalphabet-et-apprendre-a-lire
https://jeux-et-partage.com/un-jeu-cherche-et-trouve-avec-un-sac-sensoriel-de-perles-deau-pour-apprendre-lalphabet-et-apprendre-a-lire

Bonnes activités avec tes enfants ! ®

Pour aller plus loin dans 1’épanouissement de ton enfant,
Retrouve nos programmes d’accompagnement en ligne ici

Si toi aussi tu veux rejoindre le Club Jeux et Partage et
recevoir plein d’idées d’'activités et des bons plans gratuits
pour les enfants, inscris-toi tout en haut du blog !

Rejoins-moi sur Insta, ou je post toutes nos activités,
n'hésite pas a venir commenter ¥


https://jeux-et-partage.com/category/nos-programmes-en-ligne
https://jeux-et-partage.com/category/nos-programmes-en-ligne
https://jeux-et-partage.com/category/nos-programmes-en-ligne
https://www.instagram.com/jeuxetpartage/?hl=fr
https://www.instagram.com/jeuxetpartage/?hl=fr

Rejoins la communauté Jeux et Partage sur Facebook et retrouve
des idées tous les jours !

Retrouve moi aussi

désormais sur ma chaine YouTube Jeux et Partage ou je te
partage toutes mes réflexions autour des enfants, pour une
aide a la parentalité bienveillante []

Une question ? Un conseil ? tu peux me joindre a tout moment
par mail a : laetitia-activites-enfance@jeux-et-partage.com je
te répondrai avec plaisir ©

La péche aux lettres
magnétiques dans un Tuff Tray
a partir de 2 ans

Avec cette activité de manipulation , 1’enfant apprend a
identifier visuellement les lettres, leur son, et il exerce sa
motricité fine avec un jeu ludique © I1 découvre par la méme
occasion le principe du magnétisme

Lors de cette activité, 1’enfant va développer :


https://www.facebook.com/JeuxetPartage
https://www.facebook.com/JeuxetPartage
https://www.youtube.com/channel/UCPA1zJKAqsCm_-UNInSAMyQ
https://www.youtube.com/channel/UCPA1zJKAqsCm_-UNInSAMyQ
https://www.youtube.com/channel/UCPA1zJKAqsCm_-UNInSAMyQ
https://jeux-et-partage.com/la-peche-aux-lettres-magnetiques-a-partir-de-2-ans
https://jeux-et-partage.com/la-peche-aux-lettres-magnetiques-a-partir-de-2-ans
https://jeux-et-partage.com/la-peche-aux-lettres-magnetiques-a-partir-de-2-ans

=[] Sa reconnaissance visuelle des lettres

-~[JAssocier le son a la lettre correspondante

-[]Sa motricité fine

-[JSa compréhension du magnétisme

Pour réaliser cette activité, tu auras besoin de

MATERIEL NECESSAIRE : (clique sur le matériel)

= Un grand bac d’exploration, comme le tuff tray : j'adore
ce matériel qui permet de réaliser de tres nombreuses
activités, et tres variées. On peut par exemple proposer
a l'’enfant des Mini-Monde, des activités de
manipulation, des activités scientifiques etc.. Le tuff
tray est utilisable a tout age, et pour moi, il est un
incontournable 1lorsqu’on propose des activités
sensorielles. On peut bien entendu utiliser un autre bac
ou plateau que 1’'on a la maison, mais le Tuff tray, de
par ses dimensions et ses caractéristiques est vraiment
bien étudié et adapté pour ce genre d’activités.

- Des lettres magnétiques comme ici en capitales ou ici en
lettres cursives (si tu appliques 1la pédagogie
Montessori en Ief pour l’apprentissage de la lecture, il
est pus judicieux de passer directement par les lettres
cursives, voir mon article ici ou je t’explique pourquoi
)

= Une tige magnétique avec des jetons colorés si tu veux
rajouter des éléments au jeu


https://www.amazon.fr/gp/product/B01H2T153W/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=B01H2T153W&linkCode=as2&tag=jeuxetparta02-21&linkId=e901bbb3a9cef4b315b5900e1130d394
https://www.amazon.fr/gp/product/B081DFPMPV/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=B081DFPMPV&linkCode=as2&tag=jeuxetparta02-21&linkId=57948bb0a548652969ff43e10cb7b0c2
https://www.amazon.fr/gp/product/B000O5AZ4M/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=B000O5AZ4M&linkCode=as2&tag=jeuxetparta02-21&linkId=acc4b2e2b2dc43f745ec035a99355902
https://jeux-et-partage.com/utilisation-de-lalphabet-mobile-montessori-telechargement-offert-%e2%98%ba#more-5544
https://jeux-et-partage.com/utilisation-de-lalphabet-mobile-montessori-telechargement-offert-%e2%98%ba#more-5544
https://www.amazon.fr/gp/product/B07YDZ6HNJ/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=B07YDZ6HNJ&linkCode=as2&tag=jeuxetparta02-21&linkId=060ac9ccb949d1438a318e7336336723
https://www.amazon.fr/gp/product/B07YDZ6HNJ/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=B07YDZ6HNJ&linkCode=as2&tag=jeuxetparta02-21&linkId=060ac9ccb949d1438a318e7336336723

PREPARATION de 1’activité :

Installe ton bac d’exploration. Place-y des lettres
magnétiques et la tige magnétique.

Ensuite, place une lettre en évidence (cela peut étre sur une
carte, ou bien une lettre que tu as écrite par exemple)



Déroulement de 1’activité :

Appelle ton enfant et dis lui qu’il va faire une « péche au
lettres », explique lui qu’il doit trouver la lettre placée en
évidence, ici le « t », prononce la lettre « t » avec le son
qu’elle produit phonétiquement. (tttttttttte)



L’enfant cherche alors avec la tige magnétique la lettre
« t », qu'il place ensuite sous la carte modele.

On peut bien sir varier les facons de jouer, cela peut devenir
un jeu ou il faut compter, donne-moi 2 jetons, etc..

Un jeu pour apprendre les couleurs : donne moi une lettre
rouge...

L’enfant peut placer sa lettre sur un tableau magnétique,
comme ici : (un petit tableau fera bien entendu l’'affaire).
C'est aussi l'occasion pour lui de découvrir le magnétisme
avec les lettres qui « collent » comme par magie au tableau,
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Pour les petits apprentis lecteurs plus avancés, je te propose
une variante de ce jeu, un peu plus complexe, que tu retrouves
ici (a partir de 3 ans environ)

Pour aller plus loin dans 1’épanouissement de ton enfant,
Retrouve nos programmes d’accompagnement en ligne ici

Si toi aussi tu veux rejoindre le Club Jeux et Partage et
recevoir plein d’idées d’activités et des bons plans gratuits


https://jeux-et-partage.com/la-peche-aux-mots-magnetiques-de-lautomne-dans-un-bac-dexploration-le-tuff-tray-activite-sensorielle-pour-apprendre-a-lire-et-a-ecrire
https://jeux-et-partage.com/la-peche-aux-mots-magnetiques-de-lautomne-dans-un-bac-dexploration-le-tuff-tray-activite-sensorielle-pour-apprendre-a-lire-et-a-ecrire
https://jeux-et-partage.com/category/nos-programmes-en-ligne
https://jeux-et-partage.com/category/nos-programmes-en-ligne
https://jeux-et-partage.com/category/nos-programmes-en-ligne

pour les enfants, inscris-toi tout en haut du blog !

Rejoins-moi sur Insta, ou je post toutes nos activités,
n'hésite pas a venir commenter ¥

Rejoins la communauté Jeux et Partage sur Facebook et retrouve
des idées tous les jours !

Retrouve moi aussi

désormais sur ma chaine YouTube Jeux et Partage ou je te
partage toutes mes réflexions autour des enfants, pour une
aide a la parentalité bienveillante []

La péche aux mots magnétiques
de 1’automne dans un bac
d’exploration, le Tuff Tray :
activité sensorielle pour
apprendre a lire et a écrire

s’

+ activité a imprimer offerte

Avec cette activité de manipulation, 1’enfant apprend a lire
et a écrire, et il exerce sa motricité fine avec un jeu
ludique sur l’'automne et il enrichit son vocabulaire.


https://www.instagram.com/jeuxetpartage/?hl=fr
https://www.instagram.com/jeuxetpartage/?hl=fr
https://www.facebook.com/JeuxetPartage
https://www.facebook.com/JeuxetPartage
https://www.youtube.com/channel/UCPA1zJKAqsCm_-UNInSAMyQ
https://www.youtube.com/channel/UCPA1zJKAqsCm_-UNInSAMyQ
https://www.youtube.com/channel/UCPA1zJKAqsCm_-UNInSAMyQ
https://jeux-et-partage.com/la-peche-aux-mots-magnetiques-de-lautomne-dans-un-bac-dexploration-le-tuff-tray-activite-sensorielle-pour-apprendre-a-lire-et-a-ecrire
https://jeux-et-partage.com/la-peche-aux-mots-magnetiques-de-lautomne-dans-un-bac-dexploration-le-tuff-tray-activite-sensorielle-pour-apprendre-a-lire-et-a-ecrire
https://jeux-et-partage.com/la-peche-aux-mots-magnetiques-de-lautomne-dans-un-bac-dexploration-le-tuff-tray-activite-sensorielle-pour-apprendre-a-lire-et-a-ecrire
https://jeux-et-partage.com/la-peche-aux-mots-magnetiques-de-lautomne-dans-un-bac-dexploration-le-tuff-tray-activite-sensorielle-pour-apprendre-a-lire-et-a-ecrire
https://jeux-et-partage.com/la-peche-aux-mots-magnetiques-de-lautomne-dans-un-bac-dexploration-le-tuff-tray-activite-sensorielle-pour-apprendre-a-lire-et-a-ecrire
https://jeux-et-partage.com/la-peche-aux-mots-magnetiques-de-lautomne-dans-un-bac-dexploration-le-tuff-tray-activite-sensorielle-pour-apprendre-a-lire-et-a-ecrire

I1 découvre par la méme occasion le principe du magnétisme.

Lors de cette activité, 1’enfant va développer :

-[] L'apprentissage de la lecture

-(L"apprentissage de l'écriture

=[JEnrichir son vocabulaire sur 1’automne

-=[]Sa motricité fine

-[JSa compréhension du magnétisme

Pour réaliser cette activité, tu auras besoin de

MATERIEL NECESSAIRE : (clique sur le matériel)

= Un grand bac d’'exploration, comme le tuff tray (super
matériel pour toutes les activités sensorielles) J'adore
ce matériel qui permet de réaliser de tres nombreuses
activités, et tres variées. On peut par exemple proposer
des Mini-Monde, des activités de manipulation, des
activités scientifiques etc.. Le tuff tray est utilisable
a tout age, et pour moi, il est un incontournable


https://www.amazon.fr/gp/product/B01H2T153W/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=B01H2T153W&linkCode=as2&tag=jeuxetparta02-21&linkId=e901bbb3a9cef4b315b5900e1130d394

lorsqu’on propose des activités sensorielles. On peut
bien entendu utiliser un autre bac ou plateau que 1l’on a
la maison, mais le Tuff tray, de par ses dimensions, et
ses caractéristiques est vraiment bien étudié et adapté
pour ce genre d’'activités.

- Des lettres magnétiques comme ici en capitales ou ici en
lettres cursives (si tu appliques 1la pédagogie
Montessori pour l'apprentissage de la lecture, tu dois
passer directement par les lettres cursives, voir mon
article ici ou je t’explique pourquoi)

- Une tige magnétique avec des jetons colorés si tu veux
rajouter des éléments au jeu

= Les cartes-mots de 1'automne que j'ai crée avec des
dictées muettes, a télécharger gratuitement

PREPARATION de 1’activité :

Imprime, puis plastifie et découpe les cartes-mots de
1l'automne. Place l’autocorrection au dos de chaque carte avec
le mot écrit (tu peux aussi 1’écrire directement). J’'ai mis a
disposition 2 écritures différentes sur le fichier : en script
et en cursive, je te conseille de passer directement a
1’écriture cursive si tu appliques la pédagogie Montessori en
IEF, et/ou si ton enfant commence a lire.

Installe ton Tuff Tray (bac d’exploration). Place-y des
lettres magnétiques et la tige magnétique.

Ensuite, place une carte-mot en évidence, (en commencant par
les plus faciles)

Déroulement de 1’activité :


https://www.amazon.fr/gp/product/B081DFPMPV/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=B081DFPMPV&linkCode=as2&tag=jeuxetparta02-21&linkId=57948bb0a548652969ff43e10cb7b0c2
https://www.amazon.fr/gp/product/B000O5AZ4M/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=B000O5AZ4M&linkCode=as2&tag=jeuxetparta02-21&linkId=acc4b2e2b2dc43f745ec035a99355902
https://www.amazon.fr/gp/product/B07YDZ6HNJ/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=B07YDZ6HNJ&linkCode=as2&tag=jeuxetparta02-21&linkId=060ac9ccb949d1438a318e7336336723
https://www.amazon.fr/gp/product/B07YDZ6HNJ/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=B07YDZ6HNJ&linkCode=as2&tag=jeuxetparta02-21&linkId=060ac9ccb949d1438a318e7336336723
https://jeux-et-partage.com/wp-content/uploads/2020/10/dictee-muette-de-lautomne-cartes.pdf
https://jeux-et-partage.com/wp-content/uploads/2020/10/dictee-muette-de-lautomne-cartes.pdf
https://www.amazon.fr/gp/product/B01H2T153W/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=B01H2T153W&linkCode=as2&tag=jeuxetparta02-21&linkId=e901bbb3a9cef4b315b5900e1130d394

Appelle ton enfant et dis-lui qu’il va faire une « péche aux
mots », explique-lui qu’il doit trouver le mot qui correspond
a l’'image placée en évidence, ici le mot noix.

L’enfant doit avoir déja une tres bonne connaissance de
1’alphabet et connaitre le son des lettres et le principe des
digrammes. (phonemes)

Pour l'aider, j'ai ajouté des codes sur les cartes, dont tu
retrouves les explications sur le Pdf a télécharger
gratuitement.

L’enfant cherche alors avec la tige magnétique les lettres



sont il a besoin pour former le mot image, ici un « n », un
« 0 », un « 1 » et un « x »




Le parent peut bien sir aider 1’enfant selon son niveau.



L’enfant vérifie en autonomie le mot qu’il a composé, en
s’aidant de l’'auto-correction qui se trouve au dos des cartes-
mots.

L’enfant place le mot qu’il a trouvé sous le mot image, et le
prononce.



C'est 1l'occasion de parler de l’'automne et d’enrichir son
vocabulaire a 1’'aide des mots images. ¥




L’enfant peut écrire le mot sur un tableau magnétique, comme
ici : (un petit tableau fera bien entendu l’'affaire). C’est
aussi l'occasion pour lui d’'approfondir sa compréhension du
magnétisme avec les lettres qui « collent » comme par magie au
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On peut associer la lecture d’un livre pour compléter cet
apprentissage, comme ce magnifique livre en pop-up qui vient



de sortir

TUEILS DL NN T LARIE
RUSTRATIONS DL LNDSAT A1 SO0 T
DN R PR O ML KM

UM POP-UP FLAMBOYANT PAR

David A. Carter



https://www.amazon.fr/gp/product/236808827X/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=236808827X&linkCode=as2&tag=jeuxetparta02-21&linkId=febf3295bec0f26ceb8e3695e787136b
https://www.amazon.fr/gp/product/2070666697/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=2070666697&linkCode=as2&tag=jeuxetparta02-21&linkId=4ba2858449adb5b83f17fdc89898a961

Et approfondir le theme de 1'automne en faisant un jeu sur les
saisons, comme ce sublime jeu en 3D que nous avons a la maison
v

Pour aller plus loin dans
1l’épanouissement de ton
enfant, Retrouve nos
programmes d’accompagnement
en ligne 1ic1i

Si toi aussi tu veux rejoindre le Club Jeux et Partage et
recevoir plein d’idées d’activités et des bons plans gratuits
pour les enfants, inscris-toi tout en haut du blog !


https://www.amazon.fr/gp/product/B00XKLYN8G/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=B00XKLYN8G&linkCode=as2&tag=jeuxetparta02-21&linkId=6384401c05295ddefbe3a2b3d3416273
https://jeux-et-partage.com/category/nos-programmes-en-ligne
https://jeux-et-partage.com/category/nos-programmes-en-ligne
https://jeux-et-partage.com/category/nos-programmes-en-ligne
https://jeux-et-partage.com/category/nos-programmes-en-ligne
https://jeux-et-partage.com/category/nos-programmes-en-ligne

Rejoins-moi sur Insta, ou je post toutes nos activités,
n'hésite pas a venir commenter ¥

Rejoins la communauté Jeux et Partage sur Facebook et retrouve
des idées tous les jours !

Retrouve moi aussi

désormais sur ma chaine YouTube Jeux et Partage ou je te
partage toutes mes réflexions autour des enfants, pour une
aide a la parentalité bienveillante []


https://www.instagram.com/jeuxetpartage/?hl=fr
https://www.instagram.com/jeuxetpartage/?hl=fr
https://www.facebook.com/JeuxetPartage
https://www.facebook.com/JeuxetPartage
https://www.youtube.com/channel/UCPA1zJKAqsCm_-UNInSAMyQ
https://www.youtube.com/channel/UCPA1zJKAqsCm_-UNInSAMyQ
https://www.youtube.com/channel/UCPA1zJKAqsCm_-UNInSAMyQ

