La péche aux mots magnétiques
de 1’automne dans un bac
d’exploration, le Tuff Tray :
activité sensorielle pour
apprendre a lire et a écrire
+ activité a imprimer offerte

Avec cette activité de manipulation, 1’enfant apprend a lire
et a écrire, et il exerce sa motricité fine avec un jeu
ludique sur l'automne et il enrichit son vocabulaire.

I1 découvre par la méme occasion le principe du magnétisme.

Lors de cette activité, 1’enfant va développer :
-[] L'apprentissage de la lecture
-[JL"apprentissage de 1'écriture

-[JEnrichir son vocabulaire sur 1’automne

-[]Sa motricité fine


https://jeux-et-partage.com/la-peche-aux-mots-magnetiques-de-lautomne-dans-un-bac-dexploration-le-tuff-tray-activite-sensorielle-pour-apprendre-a-lire-et-a-ecrire
https://jeux-et-partage.com/la-peche-aux-mots-magnetiques-de-lautomne-dans-un-bac-dexploration-le-tuff-tray-activite-sensorielle-pour-apprendre-a-lire-et-a-ecrire
https://jeux-et-partage.com/la-peche-aux-mots-magnetiques-de-lautomne-dans-un-bac-dexploration-le-tuff-tray-activite-sensorielle-pour-apprendre-a-lire-et-a-ecrire
https://jeux-et-partage.com/la-peche-aux-mots-magnetiques-de-lautomne-dans-un-bac-dexploration-le-tuff-tray-activite-sensorielle-pour-apprendre-a-lire-et-a-ecrire
https://jeux-et-partage.com/la-peche-aux-mots-magnetiques-de-lautomne-dans-un-bac-dexploration-le-tuff-tray-activite-sensorielle-pour-apprendre-a-lire-et-a-ecrire
https://jeux-et-partage.com/la-peche-aux-mots-magnetiques-de-lautomne-dans-un-bac-dexploration-le-tuff-tray-activite-sensorielle-pour-apprendre-a-lire-et-a-ecrire

-[]JSa compréhension du magnétisme

Pour réaliser cette activité, tu auras besoin de

MATERIEL NECESSAIRE : (clique sur le matériel)

= Un grand bac d’'exploration, comme le tuff tray (super
matériel pour toutes les activités sensorielles) J’'adore
ce matériel qui permet de réaliser de tres nombreuses
activités, et tres variées. On peut par exemple proposer
des Mini-Monde, des activités de manipulation, des
activités scientifiques etc.. Le tuff tray est utilisable
a tout age, et pour moi, il est un incontournable
lorsqu’on propose des activités sensorielles. On peut
bien entendu utiliser un autre bac ou plateau que 1l’on a
la maison, mais le Tuff tray, de par ses dimensions, et
ses caractéristiques est vraiment bien étudié et adapté
pour ce genre d’'activités.

- Des lettres magnétiques comme ici en capitales ou ici en
lettres cursives (si tu appliques 1la pédagogie
Montessori pour l'apprentissage de la lecture, tu dois
passer directement par les lettres cursives, voir mon
article ici ou je t'explique pourquoi)

- Une tige magnétique avec des jetons colorés si tu veux
rajouter des éléments au jeu

= Les cartes-mots de 1'automne que j'ai crée avec des
dictées muettes, a télécharger gratuitement

PREPARATION de 1’activité :

Imprime, puis plastifie et découpe les cartes-mots de
1l'automne. Place l’autocorrection au dos de chaque carte avec


https://www.amazon.fr/gp/product/B01H2T153W/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=B01H2T153W&linkCode=as2&tag=jeuxetparta02-21&linkId=e901bbb3a9cef4b315b5900e1130d394
https://www.amazon.fr/gp/product/B081DFPMPV/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=B081DFPMPV&linkCode=as2&tag=jeuxetparta02-21&linkId=57948bb0a548652969ff43e10cb7b0c2
https://www.amazon.fr/gp/product/B000O5AZ4M/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=B000O5AZ4M&linkCode=as2&tag=jeuxetparta02-21&linkId=acc4b2e2b2dc43f745ec035a99355902
https://www.amazon.fr/gp/product/B07YDZ6HNJ/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=B07YDZ6HNJ&linkCode=as2&tag=jeuxetparta02-21&linkId=060ac9ccb949d1438a318e7336336723
https://www.amazon.fr/gp/product/B07YDZ6HNJ/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=B07YDZ6HNJ&linkCode=as2&tag=jeuxetparta02-21&linkId=060ac9ccb949d1438a318e7336336723
https://jeux-et-partage.com/wp-content/uploads/2020/10/dictee-muette-de-lautomne-cartes.pdf
https://jeux-et-partage.com/wp-content/uploads/2020/10/dictee-muette-de-lautomne-cartes.pdf

le mot écrit (tu peux aussi l'écrire directement). J'ai mis a
disposition 2 écritures différentes sur le fichier : en script
et en cursive, je te conseille de passer directement a
L’écriture cursive si tu appliques la pédagogie Montessori en
IEF, et/ou si ton enfant commence a lire.

Installe ton Tuff Tray (bac d’exploration). Place-y des
lettres magnétiques et la tige magnétique.

Ensuite, place une carte-mot en évidence, (en commencant par
les plus faciles)

Déroulement de 1’activité :

Appelle ton enfant et dis-lui qu’il va faire une « péche aux
mots », explique-lui qu’il doit trouver le mot qui correspond
a L'image placée en évidence, ici le mot noix.


https://www.amazon.fr/gp/product/B01H2T153W/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=B01H2T153W&linkCode=as2&tag=jeuxetparta02-21&linkId=e901bbb3a9cef4b315b5900e1130d394

L’enfant doit avoir déja une tres bonne connaissance de
1’alphabet et connaitre le son des lettres et le principe des
digrammes. (phonemes)

Pour 1'aider, j'ai ajouté des codes sur les cartes, dont tu
retrouves les explications sur le Pdf a télécharger
gratuitement.

L’enfant cherche alors avec la tige magnétique les lettres
sont il a besoin pour former le mot image, ici un « n », un
« 0 », un « 1 » et un « x »






Le parent peut bien sir aider 1’enfant selon son niveau.



L’enfant vérifie en autonomie le mot qu’il a composé, en
s’aidant de l’'auto-correction qui se trouve au dos des cartes-
mots.

L’enfant place le mot qu’il a trouvé sous le mot image, et le
prononce.



C'est 1l'occasion de parler de l’'automne et d’enrichir son
vocabulaire a 1’'aide des mots images. ¥




L’enfant peut écrire le mot sur un tableau magnétique, comme
ici : (un petit tableau fera bien entendu l’'affaire). C’est
aussi l'occasion pour lui d’'approfondir sa compréhension du
magnétisme avec les lettres qui « collent » comme par magie au
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On peut associer la lecture d’un livre pour compléter cet
apprentissage, comme ce magnifique livre en pop-up qui vient



de sortir
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David A. Carter



https://www.amazon.fr/gp/product/236808827X/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=236808827X&linkCode=as2&tag=jeuxetparta02-21&linkId=febf3295bec0f26ceb8e3695e787136b
https://www.amazon.fr/gp/product/2070666697/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=2070666697&linkCode=as2&tag=jeuxetparta02-21&linkId=4ba2858449adb5b83f17fdc89898a961

Et approfondir le theme de 1'automne en faisant un jeu sur les
saisons, comme ce sublime jeu en 3D que nous avons a la maison
v

Pour aller plus loin dans
1l’épanouissement de ton
enfant, Retrouve nos
programmes d’accompagnement
en ligne 1ic1i

Si toi aussi tu veux rejoindre le Club Jeux et Partage et
recevoir plein d’idées d’activités et des bons plans gratuits
pour les enfants, inscris-toi tout en haut du blog !


https://www.amazon.fr/gp/product/B00XKLYN8G/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=B00XKLYN8G&linkCode=as2&tag=jeuxetparta02-21&linkId=6384401c05295ddefbe3a2b3d3416273
https://jeux-et-partage.com/category/nos-programmes-en-ligne
https://jeux-et-partage.com/category/nos-programmes-en-ligne
https://jeux-et-partage.com/category/nos-programmes-en-ligne
https://jeux-et-partage.com/category/nos-programmes-en-ligne
https://jeux-et-partage.com/category/nos-programmes-en-ligne

Rejoins-moi sur Insta, ou je post toutes nos activités,
n'hésite pas a venir commenter ¥

Rejoins la communauté Jeux et Partage sur Facebook et retrouve
des idées tous les jours !

Retrouve moi aussi

désormais sur ma chaine YouTube Jeux et Partage ou je te
partage toutes mes réflexions autour des enfants, pour une
aide a la parentalité bienveillante []

Perforer des feuilles d’arbre
/Faire un collier de feuilles

Faire des trous a la perforatrice dans des feuilles d’'arbre

0ooa

Puis en faire un collier ou une guirlande, voici une jolie
activité Montessori, pour méler la vie pratique a la nature

Lors de cette activité, 1’enfant va développer :

=[] sa motricité fine
=[] un attrait pour la nature, et une connaissance des feuilles
-[] les muscles de ses doigts, poignet


https://www.instagram.com/jeuxetpartage/?hl=fr
https://www.instagram.com/jeuxetpartage/?hl=fr
https://www.facebook.com/JeuxetPartage
https://www.facebook.com/JeuxetPartage
https://www.youtube.com/channel/UCPA1zJKAqsCm_-UNInSAMyQ
https://www.youtube.com/channel/UCPA1zJKAqsCm_-UNInSAMyQ
https://www.youtube.com/channel/UCPA1zJKAqsCm_-UNInSAMyQ
https://jeux-et-partage.com/perforer-des-feuilles-darbre-faire-un-collier-de-feuilles
https://jeux-et-partage.com/perforer-des-feuilles-darbre-faire-un-collier-de-feuilles

-[] sa créativité
=[] apprentissage de l'utilisation de la perforatrice

MATERIEL NECESSAIRE : (clique sur le matériel)

= Mini perforatrice 1ltrou

- Perforatrice a main a partir de 5 ans

» Des feuilles d’arbre

=Un fil pour faire un collier ou une guirlande

Déroulement de 1’activité :



https://www.amazon.fr/gp/product/B08FSDNWPZ/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=B08FSDNWPZ&linkCode=as2&tag=jeuxetparta02-21&linkId=b1e7fcebbf6395164fde5a1d0905db2a
https://www.amazon.fr/gp/product/B086QKJM5M/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=B086QKJM5M&linkCode=as2&tag=jeuxetparta02-21&linkId=8d24d46e8ad58b2dbe0a917a3acf57e8

On adapte selon l’'age de 1’enfant, pour les plus petits, on
utilisera une petite perforatrice.

,'

Les plus petits découvriront 1’utilisation de la perforatrice
grace a cette activité, et prendront du plaisir a faire plein
de petits trous %

Les plus grands peuvent utiliser une perforatrice a main ou il
faut pas mal de force pour réussir a perforer, ma fille a 6
ans et elle y est arrivé.

L’enfant fait autant de trous qu’il souhaite, puis ensuite on



l’invite a passer un fil dans les trous pour en faire un joli
collier naturel ou une guirlande [

On en profite pour nommer les feuilles, dire de quel arbre
elles proviennent, parler de la constitution d’une feuille
etc..









Ici, l'envie du jour était vraiment de faire des trous et
donc, en parent bienveillant, je n’ai bien s{r pas insister
pour terminer le collier, ce sera pour une prochaine fois !

J'’espere que tu as aimé mon partage, N’hésite pas a poster tes
commentaires, tout en haut de l’article

Si toi aussi tu veux rejoindre le Club Jeux et Partage et
recevoir plein d’idées d’activités et des bons plans gratuits
pour les enfants, inscris-toi tout en haut du blog !

Rejoins la communauté Jeux et Partage sur Facebook et retrouve
des idées tous les jours !


https://www.facebook.com/JeuxetPartage
https://www.facebook.com/JeuxetPartage

Retrouve moi aussi

désormais sur ma chaine YouTube Jeux et Partage ou je te
partage toutes mes réflexions autour des enfants, pour une
aide a la parentalité bienveillante []

Land Art halloween []][][][]

Le 31 octobre approche , les vacances sont la, et nous sommes
beaucoup a chercher des idées d’activités d’Halloween pour les
enfants. Voici une super activité qui, mine de rien, va
développer nombreuses compétences chez 1’'enfant, et de plus,
elle se réalise avec 3 fois rien, et avec en prime, une
promenade en forét par exemple, que demander de mieux pour
épanouir son enfant !


https://www.youtube.com/channel/UCPA1zJKAqsCm_-UNInSAMyQ
https://www.youtube.com/channel/UCPA1zJKAqsCm_-UNInSAMyQ
https://www.youtube.com/channel/UCPA1zJKAqsCm_-UNInSAMyQ
https://jeux-et-partage.com/land-art-halloween-%f0%9f%8e%83%f0%9f%95%b8%ef%b8%8f%f0%9f%a6%87%f0%9f%91%bb

Ce qui va étre développé chez 1’enfant avec cette activité :

=[] Sa créativité

-[] Son imagination

-[] Sa motricité fine

-] Sa capacité a résoudre un probleme

=[] Une grande détente, surtout chez 1’enfant stressé, l’'enfant
atypique

=[] Réaliser une activité avec des éléments de la nature,
comprendre l’'importance de celle-ci et développer 1l’envie de
la protéger, prendre conscience de sa propre évolution dans la
nature

-[] la confiance en soi

=[] 1'utilisation des 5 sens, nouvelle expérience sensorielle

-[] Développement du sens kinesthésique. ( l’enfant engage tout
son cops dans l’activité)



MATERIEL NECESSAIRE

= des éléments de la nature, ramassés lors d'une
promenade : des marrons, feuilles, cailloux, branches,
fleurs, etc..

= Des gabarits si nécessaire

Gabarit Fantome

Gabarit chauve-souris

Réalisation de 1’activité :

Voici notre petite ®uvre éphémere du jour !!!

Nous devions la réaliser en extérieur mais il pleut
aujourd’hui.

Nous avons utilisé des éléments de la nature ramassés au
préalable lors d’une promenade (marrons et cailloux, et
rondins de chez @action.france)


https://jeux-et-partage.com/wp-content/uploads/2020/03/Fantôme.jpg
https://jeux-et-partage.com/wp-content/uploads/2020/10/gabarit-chauve-souris-.pdf
https://www.instagram.com/action.france/







Ensuite, je donne la consigne qui est de réaliser une
citrouille, avec une petite citrouille en argile et un gabarit
de citrouille comme modeles ; (on peut aussi ne pas donner de
consigne et laisser 1’enfant créer librement)



Elsa a ensuite dessiné des yeux, nez et bouche au marqueur
permanent.






Puis, elle a réalisé un fantome et une chauve-souris en
s’aidant d’un gabarit, elle a mis en place les éléments
d’abord tout autour des formes, puis ensuite, on a enlevé le
gabarit, et on a remplit l’intérieur des formes [J






Elle a vraiment bien accroché a cette activité sensorielle et
qui relie a la nature 000

-[JAlors vous arrivez a reconnaitre nos petites créations
d"halloween ?7 I!]



Les vacances scolaires sont la, et si tu veux passer des
moments de qualité avec tes enfants, sans te préoccuper de
rechercher des idées a droite et a gauche, si tu souhaites
faire découvrir la thématique « Autour du Monde », 1la
géographie a tes enfants, si tu connais les bienfaits de la
pédagogie Montessori et que tu 1l’appliques déja a la maison,
ou que tu souhaites débuter, le programme « Autour du
Monde/Géographie Montessori pour les 3-7 ans » est fait pour
toi !

Inscris-toi ici

JE REJOINS LE PROGRAMME Autour du Monde/Géographie Montessori


https://jeux-et-partage.systeme.io/d045d63d
https://jeux-et-partage.systeme.io/d045d63d
https://jeux-et-partage.systeme.io/d045d63d

pour les 3-7 ans

Suis pas a pas 46 ateliers Montessori, avec des fiches PDF,
des vidéos, des tutos, etc.. a ton rythme, et celui de ton
enfant, avec acces a vie.

Avec en ce moment une réduction exclusive -60 %, soit 90 E
d’économies, c’est a dire 59 E le programme complet au lieu de
150 E


https://jeux-et-partage.systeme.io/d045d63d
https://jeux-et-partage.systeme.io/d045d63d

J'espere que tu as aimé mon partage, N’'hésite pas a poster tes
commentaires, tout en haut de l’article

Si toi aussi tu veux rejoindre le Club Jeux et Partage et
recevoir plein d’idées d’activités et des bons plans gratuits
pour les enfants, inscris-toi tout en haut du blog !

Rejoins la communauté Jeux et Partage sur Facebook et retrouve
des idées tous les jours !

Retrouve moi aussi

désormais sur ma chaine YouTube Jeux et Partage ou je te
partage toutes mes réflexions autour des enfants, pour une
aide a la parentalité bienveillante []

Arbre d’halloween aux
feuilles d’automne 0000000

Comme promis, voici notre arbre d’Halloween, tout en feuilles
aux mille couleurs de 1'automne, agrémenté de gentilles
sorcieres []

(Bon, on ne regarde pas l'état des vitres hein)!!

Nous avons customisé et ajouté des sorcieres, et autres


https://www.facebook.com/JeuxetPartage
https://www.facebook.com/JeuxetPartage
https://www.youtube.com/channel/UCPA1zJKAqsCm_-UNInSAMyQ
https://www.youtube.com/channel/UCPA1zJKAqsCm_-UNInSAMyQ
https://www.youtube.com/channel/UCPA1zJKAqsCm_-UNInSAMyQ
https://jeux-et-partage.com/arbre-dhalloween-aux-feuilles-dautomne-%f0%9f%a7%99%f0%9f%8e%83%f0%9f%95%b7%ef%b8%8f%f0%9f%91%bb%f0%9f%8d%81%f0%9f%8d%82%f0%9f%8d%81%f0%9f%8d%82
https://jeux-et-partage.com/arbre-dhalloween-aux-feuilles-dautomne-%f0%9f%a7%99%f0%9f%8e%83%f0%9f%95%b7%ef%b8%8f%f0%9f%91%bb%f0%9f%8d%81%f0%9f%8d%82%f0%9f%8d%81%f0%9f%8d%82

horreurs d’Halloween. []

Lors de cette activité, ton enfant va développer :

Ce qui va étre développé chez 1’enfant avec cette activité :

=[] Un attrait pour la nature et connaissances en
botaniques (avec le ramassage, voir l'observation de
feuilles)

= =[] Collage sur le film adhésif

- =[[Démystifier la féte d’'halloween qui peut se révéler
terrifiante pour certains enfants !!!

= =[] Travail de la Motricité fine

Pour réaliser cette activité, tu auras besoin de

MATERIEL :

= Du papier noir

- Papier adhésif une face ou double face

» Les gabarits mis a disposition si besoin
 Des ciseaux

= Des feuilles d’arbre fraichement ramassées
 Des autocollants d’halloween

TUTO :

J'ai d’abord découpé un arbre dans du papier noir, puis 2
sorcieres, je vous mets les gabarits ICI =[]


https://www.amazon.fr/gp/product/B0191THL52/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=B0191THL52&linkCode=as2&tag=jeuxetparta02-21&linkId=0f0427bc73ff7ddce805143e2a69d502
https://www.amazon.fr/gp/product/B000071LRF/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=B000071LRF&linkCode=as2&tag=jeuxetparta02-21&linkId=70d58484c5ca3377b7d46eca1a62ea25
https://www.amazon.fr/gp/product/B07GTL7TS9/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=B07GTL7TS9&linkCode=as2&tag=jeuxetparta02-21&linkId=901901e075f0700775a6459eaa650d42

Gabarits a télécharger

Ensuite j’'ai découpé un grand carré dans du papier adhésif.
Puis j’ai collé mon arbre et les sorcieres dessus, que j'ai
ensuite collés sur la fenétre de notre véranda [][]


https://jeux-et-partage.com/wp-content/uploads/2020/10/gabarits-arbre-et-sorcières.pdf

Ensuite, Mademoiselle a collé les feuilles d’arbres, ramassées
ce matin.









Je trouve le rendu tres joli avec les couleurs des feuilles,
ca ressort super bien d’autant + que sur les photos il n’'y a



Puis nous avons rajouté des autocollants terrifiants [0
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Pour les tout-petits, des 12 mois, on peut faire coller des
feuilles sur un grand carré adhésif simple, collé a la vitre.

Ils adorent [][]

Et vous, qu’'est-ce que vous en pensez ?!7!



Petit jeu Cherche et Trouve : Combien Ya t-il d’autocollants

J'espere que tu as aimé mon partage, N’hésite pas a poster tes
commentaires, tout en haut de l’article

Si toi aussi tu veux rejoindre le Club Jeux et Partage et
recevoir plein d’idées d’'activités et des bons plans gratuits
pour les enfants, inscris-toi tout en haut du blog !



Rejoins la communauté Jeux et Partage sur Facebook et retrouve
des idées tous les jours !

Retrouve moi aussi

désormais sur ma chaine YouTube Jeux et Partage ou je te
partage toutes mes réflexions autour des enfants, pour une
aide a la parentalité bienveillante []

Chasse aux trésors de
1’automne dans la foret

Chasse aux trésors de 1’automne dans la forét v

Ce week-end, nous avons profité d’'une promenade dans la nature
pour réaliser une chasse aux trésors, sous forme de jeu
« cherche et trouve ».


https://www.facebook.com/JeuxetPartage
https://www.facebook.com/JeuxetPartage
https://www.youtube.com/channel/UCPA1zJKAqsCm_-UNInSAMyQ
https://www.youtube.com/channel/UCPA1zJKAqsCm_-UNInSAMyQ
https://www.youtube.com/channel/UCPA1zJKAqsCm_-UNInSAMyQ
https://jeux-et-partage.com/chasse-aux-tresors-de-lautomne-dans-la-foret
https://jeux-et-partage.com/chasse-aux-tresors-de-lautomne-dans-la-foret

Les enfants sont ravis, munis de notre fiche « Cherche et
trouve » et d’'un stylo, (que j'ai créée pour 1l’occasion et que
tu retrouves en téléchargement en bas de 1l’article) ils se
mettent a chercher avec enthousiasme tous les petits trésors
de l’automne !



Parfait en ce début d’automne pour les aider a changer de
saison en douceur, en se familiarisant avec tous ces éléments
naturels présents dans la nature en forét.

Le fait d’'effectuer sous cette forme de collecte rajoute bien
sGr un challenge et méme les parents s’y mettent !!!

Pour aller plus loin, visionne en vidéo ma sélection de plus
beaux livres et meilleurs jeux sur les saisons ici

Clique ici


https://www.youtube.com/watch?v=ptTdYKzAI-A&t=490s

Je te conseille particulierement ces 2 livres et ce jeu
(clique sur les images)

TOMN
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https://amzn.to/3iWqUX0
https://amzn.to/33O3kFw
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La chasse aux trésors de 1’automne a télécharger

Si toi aussi tu veux rejoindre le Club Jeux et Partage et
recevoir plein d’idées d’'activités et des bons plans gratuits
pour les enfants, inscris-toi tout en haut du blog !

Rejoins la communauté Jeux et Partage sur Facebook et retrouve
des idées tous les jours !

Et sur instagram, pour toujours + de partage ¥

Retrouve moi aussi

sur ma chaine YouTube Jeux et Partage ol je te partage toutes
mes réflexions autour des enfants, pour une aide a 1la
parentalité bienveillante


https://amzn.to/3kEJ2oB
https://jeux-et-partage.com/cherche-et-trouve-de-lautomne-en-foret
https://www.facebook.com/JeuxetPartage
https://www.facebook.com/JeuxetPartage
https://www.instagram.com/jeuxetpartage/?hl=fr
https://www.youtube.com/channel/UCPA1zJKAqsCm_-UNInSAMyQ
https://www.youtube.com/channel/UCPA1zJKAqsCm_-UNInSAMyQ
https://www.youtube.com/channel/UCPA1zJKAqsCm_-UNInSAMyQ

