Une <carte a gratter a
fabriquer soli méme !

Nous avons réalisé une activité qui nécessite peu de
préparation, et peu de matériel. Cela plait en général
beaucoup aux enfants car cela associe le dessin aux pastels,
de la peinture, puis la derniere phase : le grattage. Donc il
y en a pour tous les go(ts, des 2 ans jusqu'a 99 ans ?!

MATERIEL

- Des pastels a l'huile

» Une feuille de papier fort de couleur blanche de 200 Mg
- De la peinture « spéciale carte a gratter »

= Un pinceau ou un rouleau

= un batonnet en bois pour gratter


https://jeux-et-partage.com/une-carte-a-gratter-a-fabriquer-soi-meme
https://jeux-et-partage.com/une-carte-a-gratter-a-fabriquer-soi-meme

Retrouve le matériel que nous avons utilisé : j'achete mon
matériel essentiellement sur 1le site 10 doigts que
j'affectionne particulierement et Amazon

Peinture spéciale carte a gratter

Papier fort blanc

Pastels a 1’huile

pastels a 1'huile 50 couleurs

peinture acrylique noire

REALISATION du DIY

1° Colorie ta feuille blanche a 1’aide des pastels : tu peux
colorier de maniere linéaire, ou bien de la facon que tu
préferes , 1’'important est de bien colorier partout, sans
laisser de blanc.


https://bit.ly/2zOFWw7
https://www.amazon.fr/gp/product/B00B2NUL2G/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=B00B2NUL2G&linkCode=as2&tag=jeuxetpartage-21&linkId=fd87f7d3633a6028a5716bcabf1d1910
https://bit.ly/2WJi8md
https://www.amazon.fr/gp/product/B000WKKN5A/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=B000WKKN5A&linkCode=as2&tag=jeuxetpartage-21&linkId=23de5305238661e1090d20e2358ce100
https://amzn.to/3dgNF4j







2° Avec un pinceau ou un rouleau, peins toute la feuille en
recouvrant toutes les couleurs pastels, en noir

Soit en fabriquant ta propre peinture spéciale : (mélange 1/3
de produit vaisselle, et 1/3 de peinture acrylique noire) ou
bien en utilisant une peinture noire toute préte, « spéciale
carte a gratter » que tu retrouves ici

peinture spécial carte a gratter


https://bit.ly/2zOFWw7

Personnellement nous avons utilisé la peinture toute préte,
car selon les jours, j'ai + ou moins de temps a consacrer aux
activités créatives, et pour celle-ci, j'ai préféré mettre
l’accent sur le plaisir d’utiliser 1les pastels, puis la
peinture, et enfin le batonnet a gratter.
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3° C'est 1'étape du séchage, laisse sécher ta feuille quelques
heures, ou reprends 1’activité le lendemain

4° La derniere étape consiste a gratter la feuille, avec un
batonnet, un grattoir, ou ce que tu as sous la main : une
plume par exemple !




Sous l’action du grattage, de jolies couleurs apparaissent et
dévoilent les jolies couleurs pastels !

Plus besoin d’'acheter des cartes a gratter dans le commerce.
Un Conseil tout de méme : il faut bien protéger 1'’espace de
création en dessous car la peinture s’'écaille et tache méme !
Donc pour nous c’était un tablier + un grand set de table

Nous avons beaucoup apprécié 1'activité : eh oui moi aussi
j'ai participé et réalisé ma jolie carte a gratter !! Il n' vy
a pas d’age pour la créativité !!! ® Pour les enfants
sensibles, je conseille de leur dire avant qu’ils ne reverront
pas toutes les couleurs du départ !



Astuce : tu peux utiliser des emporte-piece et gratter
dessin a 1l’intérieur ! Effet garanti !!

le



J'espere que tu as aimé mon partage, N’hésite pas a poster tes
commentaires, tout en haut de 1’article

Si toi aussi tu veux rejoindre le Club Jeux et Partage et
recevoir plein d’idées d’'activités et des bons plans gratuits
pour les enfants, inscris-toi tout en haut du blog !

Rejoins la communauté Jeux et Partage sur Facebook et retrouve
des idées tous les jours !

Retrouve moi aussi


https://www.facebook.com/JeuxetPartage
https://www.facebook.com/JeuxetPartage
https://www.youtube.com/channel/UCPA1zJKAqsCm_-UNInSAMyQ
https://www.youtube.com/channel/UCPA1zJKAqsCm_-UNInSAMyQ

désormais sur ma chaine YouTube Jeux et Partage ou je te
partage toutes mes réflexions autour des enfants !

ARTS VISUELS : Dessin aux
pastels avec la technique du
scotch de masquage

Aujourd’hui je te propose une activité d’'Art visuel que les
enfants aiment beaucoup. C’est une activité tres sympa car
elle demande tres peu de préparation, les enfants prennent
plaisir a la réaliser et le rendu est tres joli, ils peuvent
l’accrocher fierement dans leur chambre ou ailleurs. De plus,
dessiner aux pastels gras procure une réelle sensation de
plaisir et de détente.

MATERIEL

» Des pastels a 1'huile

= Du papier fort de couleur noire
= Du scotch de masquage

= C'est tout !


https://www.youtube.com/channel/UCPA1zJKAqsCm_-UNInSAMyQ
https://www.youtube.com/channel/UCPA1zJKAqsCm_-UNInSAMyQ
https://jeux-et-partage.com/arts-visuels-dessin-aux-pastels-avec-la-technique-du-scotch-de-masquage
https://jeux-et-partage.com/arts-visuels-dessin-aux-pastels-avec-la-technique-du-scotch-de-masquage
https://jeux-et-partage.com/arts-visuels-dessin-aux-pastels-avec-la-technique-du-scotch-de-masquage

Pastels a 1’huile

papier fort noir

scotch de masquage

pastels a 1'huile 50 couleurs

REALISATION du DIY

Place des bandes de scotch de masquage a plusieurs endroits
sur ta feuille noire, selon le rendu que tu souhaites (plus ou
moins espacé par exemple)

Colorie d’une couleur différente dans chaque case, en veillant
a bien recouvrir de pastel tout la surface. Pas grave si
1’enfant dépasse sur le scotch !


https://www.10doigts.fr/pastels-a-lhuile-giotto-gp679.aspx#ae675
https://www.amazon.fr/gp/product/B0191THL52/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=B0191THL52&linkCode=as2&tag=jeuxetpartage-21&linkId=25975193a3ab1de5d2dce63c303eedfc
https://www.amazon.fr/gp/product/B008F7WD7S/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=B008F7WD7S&linkCode=as2&tag=jeuxetpartage-21&linkId=ba1f7ab330a809601036c4b531c5cb6c
https://www.amazon.fr/gp/product/B000WKKN5A/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=B000WKKN5A&linkCode=as2&tag=jeuxetpartage-21&linkId=23de5305238661e1090d20e2358ce100







Décolle une par une les bandes de scotch, délicatement pour ne
pas arracher le papier noir.




Waouh, regarde le résultat de ton chef-d’oeuvre !! un superbe

tableau aux « mille couleurs » . Les couleurs sont brillantes
|1






Tu peux aussi réaliser cette activité avec de la peinture, en
utilisant la méme technique avec le scotch, sur une feuille de
papier fort blanche.

Et retrouve le kit d’activités de la coccinelle ici avec la
promotion qui se termine demain dimanche !!

Kit d’activités de 1la coccinelle

J'espere que tu as aimé mon partage, N’hésite pas a poster tes
commentaires, tout en haut de l’article

@
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Si toi aussi tu veux rejoindre le Club Jeux et Partage et
recevoir plein d’idées d’activités et des bons plans gratuits
pour les enfants, inscris-toi tout en haut du blog !

Rejoins la communauté Jeux et Partage sur Facebook et retrouve
des idées tous les jours !


https://jeux-et-partage.com/le-pack-dactivites-montessori-de-la-coccinelle
https://www.facebook.com/JeuxetPartage
https://www.facebook.com/JeuxetPartage

DIY Rapide cecur en bois ou en
carton pour la féte des meres

DIY Rapide Ceur en bois ou_en carton pour la féte des meres,

avec flocons de Mais
__A

Voici une petite activité a réaliser avec des enfants de tous
ages, et qui fera toujours plaisir a la personne concernée :
ta maman !

Pour cette activité, il te faut :
MATERIEL

= Un Ceur en bois ou en carton

» De la peinture de différentes couleurs

= Un tampon mousse, un pinceau

= De la colle

» Des paillettes

=Un ruban en satin ou fil de coton pour accrocher ta
réalisation

= Tout ton amour ¢

REALISATION du DIY


https://jeux-et-partage.com/diy-rapide-coeur-en-bois-ou-en-carton-pour-la-fete-des-meres
https://jeux-et-partage.com/diy-rapide-coeur-en-bois-ou-en-carton-pour-la-fete-des-meres

(clique sur les images pour étre redirigé)

Choisis ton support : soit un ceur en bois prét a 1’emploi, ou
découpe un gabarit en forme de ceur dans du carton, puis

découpe la forme.

Peins a 1'aide du support que tu as choisi selon 1l'effet
souhaité : cela peut étre un coton tige, un tampon mousse, une
brosse, ou un pinceau. C’est toujours agréable pour 1’enfant


https://www.amazon.fr/gp/product/B078WVNSGQ/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=B078WVNSGQ&linkCode=as2&tag=jeuxetpartage-21&linkId=f1a5e85998c20b6f80c15744bf2f02ad

de varier les accessoires pour peindre.



https://www.amazon.fr/gp/product/B01N1EJFQ8/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=B01N1EJFQ8&linkCode=as2&tag=jeuxetpartage-21&linkId=98d9e54a9903e63ac3018969d3087dac
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Ensuite, tu peux coller des flocons de Mais tout autour du
support, ca donne un joli rendu coloré ! ou encore réaliser un

ceur qu’avec des flocons de Mais !



https://www.amazon.fr/gp/product/B078W46Q6B/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=B078W46Q6B&linkCode=as2&tag=jeuxetpartage-21&linkId=36abd0cf244ce505bfcbb106d19bb209




Enfile une corde, un fil de coton ou un joli ruban de satin
pour l'offrir !

Et hop ! le tour est joué ! Pour une maman comblée %


https://www.amazon.fr/gp/product/B07GXKSLM1/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=B07GXKSLM1&linkCode=as2&tag=jeuxetpartage-21&linkId=a1fcb75807cfdbe316a70bd92d83df84

J'espere que tu as aimé mon partage, N'hésite pas a poster tes
commentaires, tout en haut de l’article
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Si toi aussi tu veux rejoindre le Club Jeux et Partage et
recevoir plein d’idées d’activités et des bons plans gratuits
pour les enfants, inscris-toi tout en haut du blog !

Rejoins la communauté Jeux et Partage sur Facebook et retrouve
des idées tous les jours !

DIY : Un Cceur Porte-bonheur
avec une pince a linge pour
dire « Je t’aime » a son
papa@

Aujourd’hui je te propose une activité tres simple a mettre en

oeuvre, pour le féte des peres par exemple, avec des enfants
de tout age.

Pour cette activité, il te faut :


https://www.facebook.com/JeuxetPartage
https://www.facebook.com/JeuxetPartage
https://jeux-et-partage.com/diy-un-coeur-porte-bonheur-avec-une-pince-a-linge-pour-dire-je-taime-a-son-papa%e2%98%bb
https://jeux-et-partage.com/diy-un-coeur-porte-bonheur-avec-une-pince-a-linge-pour-dire-je-taime-a-son-papa%e2%98%bb
https://jeux-et-partage.com/diy-un-coeur-porte-bonheur-avec-une-pince-a-linge-pour-dire-je-taime-a-son-papa%e2%98%bb
https://jeux-et-partage.com/diy-un-coeur-porte-bonheur-avec-une-pince-a-linge-pour-dire-je-taime-a-son-papa%e2%98%bb

MATERIEL

» Une pince a linge

= De la colle

= De la peinture acrylique rouge

= Un pinceau

Une carte forte de couleur rose et une carte
forte blanche (ou les couleurs que tu veux)

= Un crayon

= Une paire de ciseaux classique et une paire de ciseaux
crantés

» Des yeux mobiles si tu veux rajouter des yeux

REALISATION du DIY

Imprime le gabarit Ceur sur une carte forte de couleur rose
puis découpe avec une paire de ciseaux. Je mets le gabarit a
ta disposition ici

Gabarit ceur a télécharger et imprimer selon le format choisi


https://jeux-et-partage.com/wp-content/uploads/2020/05/coeur.png

Coupe

Peins

rouge.

Colle
et la

le ceur en 2 avec une paire de ciseaux crantés.

la pince a linge en bois avec de la peinture acrylique

la partie basse du ceur sur la partie basse de la pince
partie haute du ceur sur la partie haute de la pince.



Lorsque la pince est fermée les 2 parties du ceur doivent étre
unies.

Colle les yeux mobiles en haut du ceur et d’autres petites
déco si tu le veux



Etale une couche de paillettes sur le ceur pour un plus jolie
rendu %

Cette activité m’'a été inspirée par le site créatif de 10
doigts

Si tu aimes la nature, retrouve mon article sur la nature et
tous les livres qui m’'inspirent et les supports nature que
j'utilise avec les enfants

Article Nature + les ressources ici

J'espere que tu as aimé mon partage, N'hésite pas a poster tes
commentaires, tout en haut de l'article


https://jeux-et-partage.com/un-retour-a-la-nature-est-souhaitable-une-liste-de-toutes-mes-ressources-nature-pour-la-faire-decouvrir-aux-enfants
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Si toi aussi tu veux rejoindre le Club Jeux et Partage et
recevoir plein d’idées d’activités et des bons plans gratuits
pour les enfants, inscris-toi tout en haut du blog !

Rejoins la communauté Jeux et Partage sur Facebook et retrouve
des idées tous les jours !

Tableau Porte Bonheur avec
batonnets de glace récup’ a
offrir pour le ler Mai

Aujourd’hui Je te propose une jolie activité artistique de
récup’, a réaliser avec des batonnets de glace.

MATERIEL, il te faut

- 4 batonnets de glace

 De la peinture

= Du papier fort blanc

= Du papier mousse ou de la feutrine pour la plante
» Des paillettes ou colle confettis (facultatif)


https://www.facebook.com/JeuxetPartage
https://www.facebook.com/JeuxetPartage
https://jeux-et-partage.com/tableau-porte-bonheur-avec-batonnets-de-glace-recup-a-offrir-pour-le-1er-mai
https://jeux-et-partage.com/tableau-porte-bonheur-avec-batonnets-de-glace-recup-a-offrir-pour-le-1er-mai
https://jeux-et-partage.com/tableau-porte-bonheur-avec-batonnets-de-glace-recup-a-offrir-pour-le-1er-mai

TUTO/REALISATION:

Peins 4 batonnets de glace en vert ou selon la couleur
choisie

Découpe 1 carré dans du papier fort blanc, selon la taille de
ton cadre

Dessine a main levée une tige et des feuilles dans du papier
mousse (ici nous avons utilisé du papier mousse adhésif)

Dessine des petites clochettes a main levée dans du papier
mousse blanc (ici non adhésif)

Colle 2 batonnets sur ton papier fort blanc, puis les 2
autres batonnets en les assemblant entre eux

Ajoute une touche de paillettes ou de la colle confettis pour
un joli effet !















7

J'espere que tu as aimé mon partage, N’'hésite pas a poster tes
commentaires, tout en haut de l’article

= ;\'/']

/7 £ N

“4
(R

4/)

Si toi aussi tu veux rejoindre le Club Jeux et Partage et
recevoir plein d’idées d’activités et des bons plans gratuits
pour les enfants, inscris-toi tout en haut du blog !

Carte Porte Bonheur a offrir
pour le ler Mai

Je te propose aujourd’hui une petite activité artistique
simple a réaliser, envisageable avec des enfants des 12 mois.
C'’est une jolie carte qui fait toujours plaisir en petit
cadeau, a offrir pour ler Mai.

A 12 mois, l'enfant participera a la peinture, et a partir de
3 ans, il pourra tout réaliser.

MATERIEL, il te faut :


https://jeux-et-partage.com/carte-porte-bonheur-a-offrir-pour-le-1er-mai
https://jeux-et-partage.com/carte-porte-bonheur-a-offrir-pour-le-1er-mai

= Du papier fort gris

= Du papier fort vert

= De la peinture blanche

= Au moins 1 bouchon en liege
= Du coton

TUTO/REALISATION:

Peins des ronds au bouchon avec ta peinture blanche sur une
feuille de papier fort gris, que tu auras plié en 2, (si tu
veux écrire ou faire un dessin a intérieur) ou coupé en 2
pour une simple carte, puis laisse sécher

Découpe tes feuilles et les tiges dans le gabarit que je te
mets a disposition ici



https://jeux-et-partage.com/wp-content/uploads/2020/04/1er-Ma
1-gabarit-Pdf.pdf

Colle-les sur ta carte

Découpe des petits morceaux ronds de coton, puis colle-les
sur les tiges pour réaliser les clochettes de muguet . Tu
peux aussi coller a la place du coton les petites clochettes
qui sont sur le gabarit

Enfin, Découpe et colle un petit mot « je porte bonheur »
écrit a la main ou sur l’ordi


https://jeux-et-partage.com/wp-content/uploads/2020/04/1er-Mai-gabarit-Pdf.pdf
https://jeux-et-partage.com/wp-content/uploads/2020/04/1er-Mai-gabarit-Pdf.pdf

Si toi aussi tu veux rejoindre le Club Jeux et Partage et
recevoir plein d’idées d’activités et des bons plans gratuits
pour les enfants, inscris-toi tout en haut du blog !



J'espere que tu as aimé mon partage, N’'hésite pas a poster tes
commentaires, tout en haut de l’article

Suspension végétale de
Printemps : DIY avec assiette
en carton, des 18 mois

J'adore créer des objets avec des éléments de la nature, je
m’'inspire beaucoup de la pédagogie Steiner Waldorf, cela
permet de retisser ou de maintenir le lien entre l'enfant et
la nature ; lien fondamental dans notre société qui va a 100 a
Ll"heure, pour nous rappeler les choses essentielles..lien si
important pour nos enfants, et pour nous-mémes ! Les enfants
sont toujours partants pour ramasser quelques éléments
naturels lors de promenades, balades de type Montessorienne
qui donnent par ailleurs un but a 1l’enfant et permettent de
développer aussi leur créativité !


https://jeux-et-partage.com/suspension-vegetale-de-printemps-diy-avec-assiette-en-carton-des-18-mois
https://jeux-et-partage.com/suspension-vegetale-de-printemps-diy-avec-assiette-en-carton-des-18-mois
https://jeux-et-partage.com/suspension-vegetale-de-printemps-diy-avec-assiette-en-carton-des-18-mois

Selon 1’'age de 1l'’enfant, celui-ci pourra réaliser plus ou
moins d’'étapes, et dans tous les cas, il pourra coller les
éléments naturels sur le film transparent.

MATERIEL, il te faut

- Des élements ramassés dans la nature

 Une assiette en carton

» Du film adhésif, transparent et autocollant

= Une perforatrice géante

= Du papier fort coloré

= Une perforatrice 1 trou ou autre outil pour faire 1 trou
= Un ruban ou ficelle

TUTO/REALISATION:



= Perfore des feuilles géantes avec ta perforatrice dans
une feuille colorée, en papier fort (nous avons choisi 2
couleurs)

 Découpe un cercle dans l’assiette en carton a 1l’aide
d’un compas ou d’'un élément rond autour duquel tu traces
le contour



Colle tes feuilles colorées tout autour de 1’assiette

»Découpe un morceau de film adhésif transparent
légerement plus grand que ton assiette.






Décolle la protection du papier.
Colle ton assiette dessus.

Colle tes fleurs, feuilles, ect.. sur le papier adhésif



= Pour protéger et garder la suspension en bon état, j’'ai
collé un deuxieme film transparent adhésif par dessus.
Tes éléments sont ainsi protégés



= Fais un trou en haut, au milieu de ta suspension.

= Enfile le ruban ou la ficelle a 1’intérieur et accroche
la !

=J’'ai choisi de 1'accrocher devant une fenétre, et
lorsque le soleil est la, cela illumine ta création et
fait ressortir les couleurs ! La Nature s’invite chez
toi !!!



J'espere que tu as apprécié cette nouvelle activité : mets un
like si c’est le cas !



Chér(e)s lectrices et lecteurs,




Les liens affiliés vont permettent principalement a Jeux et
Partage de rémunérer 1’hébergeur, et certains services
logiciels payants utilisés pour la réalisation du site, que je
viens de créer au mois de Février. Ces liens portent
uniquement sur du matériel que nous avons utilisé pour
réaliser nos activités artistiques, des produits que j'utilise
personnellement, ou bien des produits que j’ai choisi avec
soin, et qui correspondent a des critéres de qualité
écologiques, artistiques et créatifs.

J’ai a ceur de vous proposer des articles de plus plus en plus
nombreux depuis la jeune création du blog en Février 2020, qui
sont entiérement gratuits, un chiffre qui est en évolution
constante. Cela représente un temps de travail important pour
moi, que votre participation, en cliquant sur ces liens
affiliés, ne rémunére pas a proprement dit ; cependant, votre
action renvoie tout de méme de la valeur au travail
considérable effectué, et soutient l’auteure. Merci donc pour
votre contribution en passant par ces liens pour l’achat de
votre matériel, cela m’'aide a fournir un travail toujours plus
qualitatif pour vous aider dans votre quotidien de parent !Par
ailleurs, vos commentaires et échanges sont trés importants,
Jeux et Partage vous remercie chaleureusement pour votre
compréhension, Laetitia.

Vous trouverez ci -dessous le matériel utilisé pour 1la
réalisation de 1l’activité



Tableau de Printemps Végeétal
et Mosaiques : a partir de 18
mois et +, méme pour 1les
adultes

Voici une jolie activité pour féter 1’arrivée du printemps
malgré la situation actuelle.. il fait un temps magnifique et
ici, nous avons envie de féter 1l'arrivée du printemps !

En effet, pour les enfants, le respect des rythmes et les
activités réalisées en respectant les saisons leur apportent
un équilibre et une routine qu’ils retrouvent chaque année et
qu’ils prennent plaisir a réitérer. Cela les rassure, on
ramene la nature chez nous avec ces jolies créations !

MATERIEL, il te faut :

= Du papier fort de couleur

» 1 Rouleau de papier adhésif transparent (comme du couvre
livres, il faut qu’il soit adhésif)

» Des éléments ramassés dans la nature : des feuilles, des
fleurs, de la mousse ect.. (pour les fleurs et les
feuilles, il vaut mieux les faire sécher au préalable
dans les pages d’'un livre afin que votre réalisation ne


https://jeux-et-partage.com/tableau-de-printemps-vegetal-et-mosaiques-a-partir-de-18-mois-et-meme-pour-les-adultes
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pourrisse pas) !! ici nous avions ramassé des feuilles
en automne et les avions faites sécher, elles étaient
donc déja prétes.

- Des carrés de papier de soie ou papier vitrail

»Des éléments qui rappellent le printemps : ici un
papillon, des gommettes, des éléments a coller

 Des paillettes (pas obligatoire)

TUTO/REALISATION:

= Découpe 1’encadrement de ton tableau dans du papier
fort, d’environ 3 cm de large

= Prépare et découpe au préalable des petits carrés de
papier de soie ou papier vitrail et dispose-les dans des
petits pots

-Découpe un morceau de film adhésif transparent
légerement plus grand que ton encadrement . Décolle 1la
protection du papier. Colle ton encadrement dessus.

= Colle des éléments naturels et tes papiers de soie sur
le film adhésif. Superpose les morceaux de tes
mosaiques, de sorte qu’il n'y ait pas trop de trous.

= Découpe le film transparent qui dépasse autour de ton
tableau

= Place un 2eéme film transparent autocollant sur ta
création pour qu’elle s’abime moins vite et ainsi la
conserver longtemps



Découpe 1'encadrement de ton tableau dans du papier fort,
d'environ 3 cm de large



ERER




Découpe un morceau de film adhésif transparent légerement plus
grand que ton encadrement



Décolle la protection du papier. Colle ton encadrement dessus.

et découpe au préalable des petits carrés de papier de




sole ou papier vitrail et dispose-les dans des petits pots ,
ainsi que des petits éléments décoratifs si tu le souhaite

L’enfant colle des éléments naturels ramassés lors d’une
promenade sur le film adhésif.



Laisse 1'enfant choisir ce qui lui plait



Elsa a choisi de coller des petites étoiles, et un joli
papillon




On commence le collage du papier de soie pour donner de jolies
couleurs a notre tableau

Superpose les morceaux de tes mosaiques, si possible de sorte
qu’il n'y ait pas trop de trous.



Puis viennent s’inviter des petits personnages et éléments de
1’hiver, comme pour marquer dans la téte de ma puce le passage
de 1’'hiver au printemps.. en Effet, hier il faisait 2 degrés et
on a méme eu des flocons de neige !!! ( nous sommes en
Charente Maritime) alors que le semaine derniere nous étions
en tee shirt !!

J'avais proposé a ma fille plusieurs éléments en rapport avec
le printemps mais elle a absolument voulu coller des décors
d'hiver et de Noél !! Ce sera un tableau de transition mi-
végétal-mi mosaiques, pour un passage de 1’hiver au printemps,
et apres tout les enfants ont une pensée logique, il fait
encore froid certains jours et on voit en parallele le
printemps qui pointe le bout de son nez, la faune et la flore
qui réveillent, donc son tableau est bien représentatif de ce
qu’'elle observe finalement (bon sans le pere Noél hein bien
str)!!
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Les paillettes viennent agrémenter la toile, élément quasi
indispensable ici !



Place un 2eme film transparent autocollant sur ta création
pour qu’'elle s’'abime moins vite et ainsi 1la conserver
longtemps



Découpe le film transparent qui dépasse autour de ton tableau




Ton tableau est prét ! il n'y a plus qu’a aller l'accrocher
sur une vitre

Et voila ! Notre tableau mi végétal-mi mosaiques est accroché
I Les couleurs et 1'effet de transparence est tres joli et
illumine la piece, méme par temps de pluie ! et Elsa est fiere
du résultat !



On peut aussi réaliser des variantes, avec de jolis mandalas
nature, que 1’'on peut décorer avec des fleurs ect.. Nous
n'avons pas mis de fleurs car elles sont en train de sécher
pour une future réalisation !

C'est une activité également appréciée des adultes car elle
permet des créations diverses !!

Age de 1’enfant au moment de l’activité : 5 ans




2 Jolies premieres créations
pour bébé + Recette
écologique de la peinture a
doigts

2 Jolies premieres créations pour bébé + Recette écologique de
la peinture a doigts

Crée un papillon avec les mains de bébé :
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= Trace le contour des mains de bébé pour réaliser les
ailes de ton papillon !

» Colorie ou ajoute des paillettes, ou fais coller des
gommettes a bébé selon son age. Cela te fera un joli

souvenir, colle-le dans son cahier d'activités ou
accroche-le !

Premiére Peinture aux doigts de bébé :



On peut faire réaliser cette premiére peinture des 8 mois
environ.

7 7

1 — Donne une feuille colorée en papier fort a bébé, ou tu
auras disposé au préalable un peu de peinture (gouache
spéciale doigts, tu peux aussi fabriquer ta propre peinture a
doigts écolo)

2- Laisse bébé exprimer sa créativité, sous ta surveillance.



3- Attends le séchage complet de la peinture, puis trace un

ceur sur la feuille. découpe-la et garde précieusement son ler
chef d’oeuvre en souvenir !

4 — C'est 1'heure du nettoyage pour bébé !
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‘
Bébé découvre la peinture a doigts et réalise ses premieres
expériences sensorielles



Laisse bébé s’exprimer sous ta surveillance, il est important
de laisser s’exprimer la créativité, méme chez le tout-petit



Une séance de nettoyage s’impose !



Une fois la peinture seche, découpe un ceur dans la feuille,

et tu auras une jolie peinture personnalisée !

Recette de la peinture a doigts écologique

Il te faut



=1/2 verre de fécule de Mais (Maizena )
»1/2 verre d’eau froide

= 1.5 verre d’eau chaude

= Une casserole

= de la Glycérine

=1 colorant alimentaire ou colorant naturel

Mélange dans une casserole 1/2 verre de mais et 1/2 verre
d’eau froide. Verse un verre d’eau et demi d’eau trés chaude
et mélange. Laisse chauffer la mixture a feu doux, elle va
gonfler et former une pate

Laisse refroidir et ajoute 2 cuilléres a soupe de glycérine
et un colorant alimentaire.

Tu peux colorer ta préparation de facon naturelle avec des
épices comme le paprika (jaune ou rouge), curry, jus de
betterave, jus d’épinard, thé..

Réalisation de fleurs en 3D
pour le Printemps des 4 ans

Aujourd’hui c’'est 1le printemps ! Malgré ce confinement
contraint, qui est vraiment compliqué pour tout le monde, il
fait un temps magnifique et ici, nous avons envie de féter
l'arrivée du printemps malgré tout ! En effet, pour les


https://jeux-et-partage.com/realisation-de-fleurs-en-3d-pour-le-printemps-des-4-ans
https://jeux-et-partage.com/realisation-de-fleurs-en-3d-pour-le-printemps-des-4-ans

enfants, le respect des rythmes et les activités réalisées en
respectant les saisons leur apportent un équilibre et une
routine qu’ils retrouvent chaque année et qu’ils prennent
plaisir a réitérer. Cela les rassurent. Et a défaut de trop
pouvoir sortir (courage a tous , et encore + a ceux qui sont
en appartement) !!, on ramene la nature chez nous avec ces
jolies fleurs !

MATERIEL, il te faut

 Une feuille de couleur en papier fort

= Des ciseaux

» des Pompons ou boutons par exemple pour faire le ceur de
la fleur

= C'est tout !

TUTO/REALISATION:

= On découpe des bandes d’un peu plus d’'1 cm de large de 2
couleurs différentes ou +

= 0On trace 2 cercles sur la feuille, un en haut a gauche
et 1’autre en bas a droite

»0n peut faire faire dessiner 1l’enfant ou lui faire
coller des gommettes

= Applique la colle dans les cercles

» On colle toutes les extrémités des bandes dans le cercle
de gauche

= Puis on rabat l’autre extrémité de toutes les bandes en
on colle (attendre quelques secondes que la colle
« prenne »)

»0n colle le pompon au milieu en attendant quelques
instants

= 0n écris quelques mots, top !! voila les jolies fleurs



en 3D terminées !!! On arroche la jolie réalisation en
attendant le printemps

= On peut aussi rajouter des , paillettes, des plumes,
ect..

Trace 2 cercles, puis applique la colle dedans



Colle toutes les extrémités des bandes dans le cercle de
gauche



Appuie bien pour que la colle « prenne »



On a collé toutes les bandes, passons a la 2éme étape



Rabat 1’autre extrémité de toutes les bandes sur elles-mémes
et colle — les au centre (attends quelques secondes que la
colle « prenne » )



Une fois fini, remet un peu de colle au centre




Colle le pompon au centre , et entame ta 2 eme fleur en bas a
droite

Superbe voila tes 2 jolies fleurs réalisées !!



jolie fleur en 3D



et sa petite seur ! Accroche ta jolie réalisation de printemps
|



