
Activités gratuites pour les
enfants  dès  2  ans  Toute
petite section à primaire
En ces temps incertains, je vous propose plein d’activités
gratuites à imprimer pour les enfants !!

De quoi les occuper pendant plusieurs jours et nourrir leur
soif de connaissances !!!

Un cahier d’activité de 57 pages pour les Toute Petite section
dès 2 ans (à télécharger en bas de page)

Un fichier d’activités sur la ferme pour les Petite section et
les Toute petite section de 28 pages dès 2/3 ans

Un fichier d’activités sur les couleurs

Un fichier d’activités pour découper et coller de 60 pages !!
(en bas de la page)

Un  fichier  d’activités  sur  la  pomme  pour  les  tout  petite
section

https://jeux-et-partage.com/activites-gratuites-pour-les-enfants
https://jeux-et-partage.com/activites-gratuites-pour-les-enfants
https://jeux-et-partage.com/activites-gratuites-pour-les-enfants
https://www.fichier-pdf.fr/2010/06/16/xp13133/
https://www.fichier-pdf.fr/2010/06/16/xp13133/
https://www.fichier-pdf.fr/2010/06/16/xp13133/
http://www.123petitesgraines.fr/wp-content/uploads/2020/03/exercices-maternelle0011-1.pdf
http://www.123petitesgraines.fr/wp-content/uploads/2020/03/exercices-maternelle0011-1.pdf
https://app.box.com/s/pwjl1li2gar907vqgbmgww863l73sp9n
https://www.fichier-pdf.fr/2013/04/30/activites-decouper-coller/
https://www.fichier-pdf.fr/2013/04/30/activites-decouper-coller/
https://m.box.com/shared_item/https:%2F%2Fapp.box.com%2Fs%2Fco1lnumo8izo6hn9rswls9qcotgvl2eb
https://m.box.com/shared_item/https:%2F%2Fapp.box.com%2Fs%2Fco1lnumo8izo6hn9rswls9qcotgvl2eb


Un fichier d’activités sur la pomme pour les moyenne section

Un fichier d’activités sur les gommettes pour les maternelles

Un  Ebook  gratuit  de  78  pages  pour  faire  des  activités
manuelles  avec  ses  enfants  !!

http://ekladata.com/R4Z_H08Vp3tm3lhsA7ZGti2XSXM/PommeMS.pdf
https://www.fichier-pdf.fr/2011/10/26/exercices-gommettes-maternelle/?&utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_campaign=name_aujourd_hui_des_nouvelles_idees_dactivites_et_un_fichier_special_gommettes&utm_term=2021-04-07
http://www.milleetunefeuilles.fr/WebRoot/ce_fr/Shops/154876/4FE5/6171/7CDB/351B/8DDC/3EC1/CD0B/A48F/Activites-manuelles-enfants-ebook-1001feuilles-2014.pdf?&utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_campaign=name_aujourd_hui_des_nouvelles_idees_dactivites_et_un_fichier_special_gommettes&utm_term=2021-04-07
http://www.milleetunefeuilles.fr/WebRoot/ce_fr/Shops/154876/4FE5/6171/7CDB/351B/8DDC/3EC1/CD0B/A48F/Activites-manuelles-enfants-ebook-1001feuilles-2014.pdf?&utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_campaign=name_aujourd_hui_des_nouvelles_idees_dactivites_et_un_fichier_special_gommettes&utm_term=2021-04-07
https://www.epopia.com/#ae398-73


✅ Épopia vous offre actuellement 350 fiches d’activités du Cp
au Cm2, et si vous cherchez un moyen pour que vos enfants
apprennent à lire et écrire de façon ludique et avec plaisir,
je vous propose de vous plonger avec eux dans une aventure
interactive  ans  écran,  vous  pouvez  bénéficier  de  5%  de
réduction avec le code JEUXPARTAGE5

Pour télécharger les fiches d’activités Épopia, c’est ici

Pendant le confinement, et afin de vous accompagner dans cette
crise, je vous offre – 60 % sur le programme :

« J’accompagne mon enfant à lire et à écrire avec Montessori
et les autres pédagogies alternatives : 96 idées » , soit une
réduction  de  80  E   ,  programme  que  j’ai  conçu
en  collaboration  avec  des  instituteurs.  

https://drive.google.com/drive/folders/1eFHoNpU3e9_zYeI1moPlFhJfQ5t0-9vi
https://jeux-et-partage.systeme.io/d045d63d-3942bf2f-8b8a7c2b-ada860e7
https://jeux-et-partage.systeme.io/d045d63d-3942bf2f-8b8a7c2b-ada860e7


Ce  programme  en  ligne  va  accompagner  vos  enfants  dans
l’apprentissage de l’écriture et de la lecture, d’une façon
totalement adaptée à leurs besoins ☺

Dans le programme  » J’accompagne mon enfant à lire et à
écrire avec Montessori et les autres pédagogies alternatives :
96 idées » vous avez accès à :

✅59  modules  de  formation,  contenant  plus  de  96  idées
d’activités  au  total,

✅Des  fiches  activités  pour  l’enfant  avec  au  total  +  de
222 supports imprimables ! (cartes à lacer, des fiches de
poinçonnage, du graphisme, des puzzles, atelier découpage, des
cartes  à  pince  de  lecture,  des  fiches  créatives  pâte  à

https://jeux-et-partage.systeme.io/d045d63d-3942bf2f-8b8a7c2b-ada860e7
https://jeux-et-partage.systeme.io/d045d63d-3942bf2f-8b8a7c2b-ada860e7
https://jeux-et-partage.systeme.io/d045d63d-3942bf2f-8b8a7c2b-ada860e7
https://jeux-et-partage.systeme.io/d045d63d-3942bf2f-8b8a7c2b-ada860e7
https://jeux-et-partage.systeme.io/d045d63d-3942bf2f-8b8a7c2b-ada860e7


modeler, des cartes abécédaires) etc…

✅Des tutos pour réaliser son matériel (notamment le matériel
Montessori,  ainsi  que  les  supports  à  imprimer  pour  les
fabriquer)

✅Des vidéos : des tutos, des conseils et astuces, les pièges à
éviter (11 vidéos)

✅Plein de surprises et de contenus

✅Un suivi privé avec moi pendant 1 an par mail ou par WhatsApp
(mails auxquels je réponds dès que possible, chaque jour. Tu
peux donc m’écrire 7 jours sur 7 si tu as une question, besoin
d’un conseil, etc… surtout n’hésite pas, je suis là pour te
guider ! C’est important pour moi de répondre à toutes les
questions).



En cadeau : OFFERT EN UN CLIC

https://jeux-et-partage.systeme.io/d045d63d-3942bf2f-8b8a7c2b-ada860e7


Et afin de vous accompagner au mieux et pour que vos enfants
soient épanouis, tout comme vous pendant ces semaines,  je 
propose également 

– 90 E de réduction sur le programme

Autour du Monde/Géographie Montessori pour les 3-7 ans

Accompagnez votre enfant au fil de 46 ateliers d’apprentissage
pas à pas, pour un enfant et des parents épanouis ♥

✅L’enfant découvre le monde autrement

https://jeux-et-partage.systeme.io/ffd26476-dd130570-664bd8ef
https://jeux-et-partage.systeme.io/d045d63d-cd4ffc55


✅100 % ouverture au Monde, pour apprendre et s’épanouir

✅Composé de : 46 Ateliers complets Sans avoir besoin d’acheter
de matériel onéreux !

✅Des tutos en images pour fabriquer ton matériel Montessori,
je te guide pas à pas

✅Dès 3 ans

✅Apprentissages sensoriels

✅De nombreuses fiches Pdf claires

✅Du matériel prêt à l’emploi à imprimer

✅Des vidéos avec des astuces, des présentation avec l’enfant,
etc…

POUR EN SAVOIR + C’EST ICI :



OFFERT EN UN CLIC :

https://jeux-et-partage.systeme.io/d045d63d-cd4ffc55


Et aussi -50 % sur le Kit d’activités de la coccinelle, un Kit
d’activités Montessori à imprimer pour ton enfant, avec 45
pages d’activités pour découvrir cette petite bête pas comme
les autres ☺

⤵️ Pour les 3-8 ans : 5.99 E le kit complet ☺ ici  ⤵️

https://jeux-et-partage.systeme.io/ffd26476-dd130570


Ca vous plait ?

N’hésitez pas à écrire un commentaire tout en haut ou en bas
de l’article, dans la partie « laisser un commentaire »

Pour aller plus loin dans l’épanouissement de ton enfant,
Retrouve nos programmes d’accompagnement en ligne ici

Si toi aussi tu veux rejoindre le Club Jeux et Partage et
recevoir plein d’idées d’activités et des bons plans gratuits
pour les enfants, inscris-toi tout en haut du blog !

https://jeux-et-partage.com/le-pack-dactivites-montessori-de-la-coccinelle
https://jeux-et-partage.com/category/nos-programmes-en-ligne
https://jeux-et-partage.com/category/nos-programmes-en-ligne
https://jeux-et-partage.com/category/nos-programmes-en-ligne


Rejoins-moi  sur  Insta,  où  je  post  toutes  nos  activités,
n’hésite pas à venir commenter ♥

Rejoins la communauté Jeux et Partage sur Facebook et retrouve
des idées tous les jours !

Retrouve moi aussi
désormais sur ma chaîne YouTube Jeux et Partage où je te
partage toutes mes réflexions autour des enfants, pour une
aide à la parentalité bienveillante �

Une question ? Un conseil ? tu peux me joindre à tout moment
par mail à : laetitia-activites-enfance@jeux-et-partage.com je
te répondrai avec plaisir ☺

Les cartes de retour au calme
pour gérer la colère !
Pour un retour au calme en douceur ♥

Lors de cette activité, l’enfant va développer :

➡️ Sa capacité à revenir au calme lorsqu’il est en colère,

https://www.instagram.com/jeuxetpartage/?hl=fr
https://www.instagram.com/jeuxetpartage/?hl=fr
https://www.facebook.com/JeuxetPartage
https://www.facebook.com/JeuxetPartage
https://www.youtube.com/channel/UCPA1zJKAqsCm_-UNInSAMyQ
https://www.youtube.com/channel/UCPA1zJKAqsCm_-UNInSAMyQ
https://www.youtube.com/channel/UCPA1zJKAqsCm_-UNInSAMyQ
https://jeux-et-partage.com/les-cartes-de-retour-au-calme-pour-gerer-la-colere
https://jeux-et-partage.com/les-cartes-de-retour-au-calme-pour-gerer-la-colere


énervé ou excité

➡️ Donc mieux accueillir cette émotion

➡️ Commencer à apprendre à revenir au calme seul, en autonomie
grâce aux cartes que vous aurez vues au préalable avec lui

Pour réaliser cette activité, tu auras besoin de :

MATERIEL NÉCESSAIRE : (clique sur le matériel)

Les cartes de retour au calme

Réalisation de l’activité :

Voici 27 cartes bien utiles dans la gestion de la Colère. Il
s’agit d’un outil précieux pour accompagner les enfants de
façon positive, à travers l’émotion de la colère.

Dans un premier temps, l’enfant découvre les cartes, et peut
en piocher une ou 2 par jour. L’adulte accompagne l’enfant
pour  qu’il  teste  la  méthode  présentée  pendant  quelques
minutes.

Après quelques utilisations, l’enfant pourra piocher en toute
autonomie dans les méthodes choisies dès que le besoin ou
l’envie se fera sentir.

https://jeux-et-partage.com/wp-content/uploads/2020/05/Les-cartes-de-Retour-au-Calme-Gestion-de-la-colère.pdf


Ces cartes sont utiles pour se libérer de la colère, diminuer
le  stress  en  utilisant  différentes  méthodes  de  retour  au
calme.

On peut les emporter en voiture par exemple ☺

Contenu : 27 cartes de retour au calme, à plastifier, puis
découper, ou à imprimer sur du papier fort

Ca vous plait ?

N’hésitez pas à écrire un commentaire tout en haut ou en bas
de l’article, dans la partie « laisser un commentaire »

Pour aller plus loin dans l’épanouissement de ton enfant,
Retrouve nos programmes d’accompagnement en ligne ici

Si toi aussi tu veux rejoindre le Club Jeux et Partage et
recevoir plein d’idées d’activités et des bons plans gratuits
pour les enfants, inscris-toi tout en haut du blog !

Rejoins-moi  sur  Insta,  où  je  post  toutes  nos  activités,
n’hésite pas à venir commenter ♥

Rejoins la communauté Jeux et Partage sur Facebook et retrouve
des idées tous les jours !

Retrouve moi aussi

https://jeux-et-partage.com/category/nos-programmes-en-ligne
https://jeux-et-partage.com/category/nos-programmes-en-ligne
https://jeux-et-partage.com/category/nos-programmes-en-ligne
https://www.instagram.com/jeuxetpartage/?hl=fr
https://www.instagram.com/jeuxetpartage/?hl=fr
https://www.facebook.com/JeuxetPartage
https://www.facebook.com/JeuxetPartage
https://www.youtube.com/channel/UCPA1zJKAqsCm_-UNInSAMyQ


désormais sur ma chaîne YouTube Jeux et Partage où je te
partage toutes mes réflexions autour des enfants, pour une
aide à la parentalité bienveillante �

Une question ? Un conseil ? tu peux me joindre à tout moment
par mail à : laetitia-activites-enfance@jeux-et-partage.com je
te répondrai avec plaisir ☺

Les cartes des émotions
Voici les cartes des émotions à télécharger (offert)

Retrouve  toute  la  thématique  sur  les  émotions  ici  avec
d’autres supports à télécharger !

Lors de cette activité, l’enfant va développer :

➡️ Sa connaissance des émotions

➡️ Pouvoir exprimer en verbalisant ses émotions

➡️ Jouer à un jeu de Mémory si vous imprimer les cartes en
double

https://www.youtube.com/channel/UCPA1zJKAqsCm_-UNInSAMyQ
https://www.youtube.com/channel/UCPA1zJKAqsCm_-UNInSAMyQ
https://jeux-et-partage.com/les-cartes-des-emotions
https://jeux-et-partage.com/category/les-emotions


Pour réaliser cette activité, tu auras besoin de :

MATERIEL NÉCESSAIRE : (clique sur le matériel)

Les cartes des émotions que j’ai créées ici
Du papier fort ou une plastifieuse

Réalisation de l’activité :

Étape 1

Imprimer les cartes sur du papier fort, ou bien plastifiez-les
pour une meilleure pérennité ; découpez-les .

Étape 2

Après avoir lu des livres sur le sujet des émotions, on peut
utiliser les cartes des émotions pour parler avec l’enfant de
ses propres émotions ; on peut aussi réaliser un jeu de Mémory
en imprimant en double exemplaire les 9 cartes.

L’enfant apprend ainsi à reconnaitre les différentes émotions
lorsqu’il les ressent, et va pouvoir aussi mieux déchiffrer ce
que ressent l’autre en voyant les expressions sur son visage.

On peut imaginer plusieurs activités avec ces cartes, à vous
d’être créatif ! ☺ pour aller plus loin, vous pouvez créer
votre Roue des émotions, à télécharger gratuitement ici, ou

https://jeux-et-partage.com/wp-content/uploads/2021/03/Les-cartes-des-emotions.pdf
https://jeux-et-partage.com/la-roue-des-emotions-en-telechargement-gratuit


encore jouer au dés des émotions ici

Ca vous plait ?



N’hésitez pas à écrire un commentaire tout en haut ou en bas
de l’article, dans la partie « laisser un commentaire »

Pour aller plus loin dans l’épanouissement de ton enfant,
Retrouve nos programmes d’accompagnement en ligne ici

Si toi aussi tu veux rejoindre le Club Jeux et Partage et
recevoir plein d’idées d’activités et des bons plans gratuits
pour les enfants, inscris-toi tout en haut du blog !

Rejoins-moi  sur  Insta,  où  je  post  toutes  nos  activités,
n’hésite pas à venir commenter ♥

Rejoins la communauté Jeux et Partage sur Facebook et retrouve
des idées tous les jours !

Retrouve moi aussi
désormais sur ma chaîne YouTube Jeux et Partage où je te
partage toutes mes réflexions autour des enfants, pour une
aide à la parentalité bienveillante �

Une question ? Un conseil ? tu peux me joindre à tout moment
par mail à : laetitia-activites-enfance@jeux-et-partage.com je
te répondrai avec plaisir ☺

https://jeux-et-partage.com/category/nos-programmes-en-ligne
https://jeux-et-partage.com/category/nos-programmes-en-ligne
https://jeux-et-partage.com/category/nos-programmes-en-ligne
https://www.instagram.com/jeuxetpartage/?hl=fr
https://www.instagram.com/jeuxetpartage/?hl=fr
https://www.facebook.com/JeuxetPartage
https://www.facebook.com/JeuxetPartage
https://www.youtube.com/channel/UCPA1zJKAqsCm_-UNInSAMyQ
https://www.youtube.com/channel/UCPA1zJKAqsCm_-UNInSAMyQ
https://www.youtube.com/channel/UCPA1zJKAqsCm_-UNInSAMyQ


Les  dés  des  émotions  à
construire
Voici  le  dé  des  émotions  à  télécharger  et  à  construire
(gratuit)

Retrouve toute la thématique sur les émotions ici

Lors de cette activité, l’enfant va développer :

➡️ Sa connaissance des émotions

➡️ Pouvoir exprimer en verbalisant ses émotions à travers un
jeu ludique

Pour réaliser cette activité, tu auras besoin de :

MATERIEL NÉCESSAIRE : (clique sur le matériel)

Les 2 dés des émotions que j’ai créé ici
Une feuille, des ciseaux et de la colle
On  peut  aussi  s’aider  des  cartes  des  émotions  à
télécharger gratuitement ici

https://jeux-et-partage.com/les-des-des-emotions-a-construire
https://jeux-et-partage.com/les-des-des-emotions-a-construire
https://jeux-et-partage.com/category/les-emotions
https://jeux-et-partage.com/wp-content/uploads/2021/03/Les-des-des-emotions.pdf
https://jeux-et-partage.com/les-cartes-des-emotions
https://jeux-et-partage.com/les-cartes-des-emotions


Réalisation de l’activité :

Étape 1

Assemble les 2 dés des émotions.

Étape 2

Place au jeu ! On lance les 2 dés en même temps, on découvre
alors une émotion en image, et une action à réaliser sur
l’autre dé. Cela peut être de mimer une émotion, de nommer un
animal qui nous fait penser à cette émotion, etc…

A travers ce petit jeu ludique, l’enfant va communiquer autour
de ses émotions, ce jeu va lui permettre de verbaliser ses
émotions, et ainsi d’extérioriser certaines qu’il aurait pu
garder garder en lui…

Par exemple, lorsque ma fille obtient au dé « tristesse +
raconte le dernier moment ou tu as été triste » eh bien j’ai
découvert avec surprise que la dernière fois que ma fille a
été triste, c’était lors de son cours de poney !!!

L’adulte aussi joue le jeu bien sûr en lançant les dés à son
tour !



Ca vous plait ?

N’hésitez pas à écrire un commentaire tout en haut ou en bas
de l’article, dans la partie « laisser un commentaire »



Pour aller plus loin dans l’épanouissement de ton enfant,
Retrouve nos programmes d’accompagnement en ligne ici

Si toi aussi tu veux rejoindre le Club Jeux et Partage et
recevoir plein d’idées d’activités et des bons plans gratuits
pour les enfants, inscris-toi tout en haut du blog !

Rejoins-moi  sur  Insta,  où  je  post  toutes  nos  activités,
n’hésite pas à venir commenter ♥

Rejoins la communauté Jeux et Partage sur Facebook et retrouve
des idées tous les jours !

Retrouve moi aussi
désormais sur ma chaîne YouTube Jeux et Partage où je te
partage toutes mes réflexions autour des enfants, pour une
aide à la parentalité bienveillante �

Une question ? Un conseil ? tu peux me joindre à tout moment
par mail à : laetitia-activites-enfance@jeux-et-partage.com je
te répondrai avec plaisir ☺

Les  Cartes  à  pinces  des

https://jeux-et-partage.com/category/nos-programmes-en-ligne
https://jeux-et-partage.com/category/nos-programmes-en-ligne
https://jeux-et-partage.com/category/nos-programmes-en-ligne
https://www.instagram.com/jeuxetpartage/?hl=fr
https://www.instagram.com/jeuxetpartage/?hl=fr
https://www.facebook.com/JeuxetPartage
https://www.facebook.com/JeuxetPartage
https://www.youtube.com/channel/UCPA1zJKAqsCm_-UNInSAMyQ
https://www.youtube.com/channel/UCPA1zJKAqsCm_-UNInSAMyQ
https://www.youtube.com/channel/UCPA1zJKAqsCm_-UNInSAMyQ
https://jeux-et-partage.com/les-cartes-a-pinces-des-emotions-gratuit


Émotions : gratuit
Voici  16  jolies  cartes  à  pinces  des  émotions,  pour  mieux
comprendre ce que sont les émotions ☺

Retrouve toute la thématique sur les émotions ici

Lors de cette activité, l’enfant va développer :

➡️ Sa motricité fine

➡️ La reconnaissance des émotions

➡️ Mieux accueillir ses émotions

Pour réaliser cette activité, tu auras besoin de :

MATERIEL NÉCESSAIRE : (clique sur le matériel)

Les  cartes  à  pince  des  émotions  en  téléchargement
gratuit

Réalisation de l’activité :

https://jeux-et-partage.com/les-cartes-a-pinces-des-emotions-gratuit
https://jeux-et-partage.com/category/les-emotions
https://jeux-et-partage.com/wp-content/uploads/2020/05/cartes-à-pinces-les-émotions.pdf
https://jeux-et-partage.com/wp-content/uploads/2020/05/cartes-à-pinces-les-émotions.pdf


Il  est  loin  d’être  évident  pour  les  enfants  de  pouvoir
exprimer leurs émotions ; encore faut-il pouvoir mettre des
mots dessus, apprendre à les identifier, pour ensuite pouvoir
les accueillir et les exprimer de la meilleure façon.

Bien des colères évitées grâce à cet apprentissage et stop aux
frustrations étouffées sur le moment qui ressortent tôt ou
tard… enfin tout ça, ça se travaille ! Sortez vos pinces à
linge !

Ce jeu de cartes à pinces des émotions est donc fort utile, et
combine par la même occasion un exercice de motilité fine pour
les petites mains.



Consigne : Observe le personnage et pince la bonne émotion
avec la pince à linge parmi les 3 illustrées.

Le bonne réponse se trouve en bas de chaque carte (à l’envers)
pour les enfants lecteurs.

Les cartes sont à imprimer, découper et plastifier, ou alors à
imprimer sur du papier fort.

Les cartes sont à utiliser pour un usage privé uniquement,
vous pouvez me taguer si vous les utiliser sur les réseaux
sociaux ☺ @jeuxetpartage Toute utilisation non appropriée fera
l’objet de poursuites.

Ca vous plait ?

N’hésitez pas à écrire un commentaire tout en haut ou en bas
de l’article, dans la partie « laisser un commentaire »

Pour aller plus loin dans l’épanouissement de ton enfant,
Retrouve nos programmes d’accompagnement en ligne ici

Si toi aussi tu veux rejoindre le Club Jeux et Partage et
recevoir plein d’idées d’activités et des bons plans gratuits
pour les enfants, inscris-toi tout en haut du blog !

Rejoins-moi  sur  Insta,  où  je  post  toutes  nos  activités,
n’hésite pas à venir commenter ♥

https://jeux-et-partage.com/category/nos-programmes-en-ligne
https://jeux-et-partage.com/category/nos-programmes-en-ligne
https://jeux-et-partage.com/category/nos-programmes-en-ligne
https://www.instagram.com/jeuxetpartage/?hl=fr
https://www.instagram.com/jeuxetpartage/?hl=fr


Rejoins la communauté Jeux et Partage sur Facebook et retrouve
des idées tous les jours !

Retrouve moi aussi
désormais sur ma chaîne YouTube Jeux et Partage où je te
partage toutes mes réflexions autour des enfants, pour une
aide à la parentalité bienveillante �

Une question ? Un conseil ? tu peux me joindre à tout moment
par mail à : laetitia-activites-enfance@jeux-et-partage.com je
te répondrai avec plaisir ☺

La  roue  des  émotions  en
téléchargement gratuit
Cette roue que j’ai créée en 2 modèles (une pour les petits et
une pour les plus grands) va permettre de mieux comprendre et
de mieux « gérer » ses émotions ☺

Cette activité va permettre à l’enfant de :

➡️  d’observer  ce  qu’il  ressent,  et  de  nommer  l’émotion  à
l’aide des photos de la roue.

https://www.facebook.com/JeuxetPartage
https://www.facebook.com/JeuxetPartage
https://www.youtube.com/channel/UCPA1zJKAqsCm_-UNInSAMyQ
https://www.youtube.com/channel/UCPA1zJKAqsCm_-UNInSAMyQ
https://www.youtube.com/channel/UCPA1zJKAqsCm_-UNInSAMyQ
https://jeux-et-partage.com/la-roue-des-emotions-en-telechargement-gratuit
https://jeux-et-partage.com/la-roue-des-emotions-en-telechargement-gratuit


➡️ Apprend à comprendre ce dont il a besoin

➡️ d’avoir des solutions afin d’apprivoiser des émotions 

➡️ Cela ouvre sur le dialogue avec l’adulte accompagnant

Pour réaliser cette activité, tu auras besoin de :

MATERIEL NÉCESSAIRE : (clique sur le matériel)

 La roue des émotions des petits dès 2 ans
La roue des émotions des plus grands à partir de 4/5 ans

La roue des émotions est à imprimer : ou sur du papier fort,
ou  bien  à  plastifier,  puis  à  assembler  avec  une  attache
parisienne.

Les explications se trouvent sur la fiche à télécharger.

https://jeux-et-partage.com/wp-content/uploads/2021/02/Ma-roue-des-emotions-des-2-ans.pdf
https://jeux-et-partage.com/wp-content/uploads/2021/02/Ma-roue-des-emotions-pour-les-plus-grands.pdf


Ce  support  sera  très  utile  pour  votre  enfant,  et  si  par
exemple  il  n’arrive  pas  à  exprimer  une  émotion,  il  peut
tourner la roue sur le visage de l’émotion qu’il ressent, afin
de réaliser, de cette façon une première reconnaissance de
l’émotion,  puis  ensuite  c’est  à  l’adulte  d’accompagner



l’enfant selon son âge afin de trouver la solution la plus
adéquate, afin de se libérer de cette émotion si elle est
gênante.

Cette roue est à utiliser dans le cadre d’un usage privé
uniquement.  Toute  revente  est  interdite,  et  si  vous  la
mentionnez sur votre site, vous devez faire référence à jeux-
et-partage.com. Vous pouvez aussi me taguer sur les réseaux
sociaux sans souci @jeuxetpartage . Je serai ravie de voir
qu’elle vous est utile !

L’enfant peut ensuite utiliser la roue « des plus grands « en
toute  autonomie  lorsqu’il  est  lecteur,  pour  identifier
l’émotion qu’il ressent et la nommer, savoir de quoi il a
besoin, puis ce qu’il peut faire pour atténuer une émotion
trop encombrante par exemple.

Bonnes activités avec vos enfants ! ☺

N’hésitez pas à écrire un commentaire tout en haut ou en bas
de l’article, dans la partie « laisser un commentaire »

Je vous rappelle que le programme « J’accompagne mon enfant à
lire et à écrire, 96 idées, avec Montessori et les autres
pédagogies » est à – 80 E encore uniquement pour le week-end
!!! Regardez de quoi il s’agit ici ou en cliquant sur l’image
ci-dessous, et pensez à récupérer vos 3 cadeaux offerts !!

https://jeux-et-partage.systeme.io/d045d63d-3942bf2f


https://jeux-et-partage.systeme.io/d045d63d-3942bf2f
https://jeux-et-partage.systeme.io/d045d63d-3942bf2f


Pour aller plus loin dans l’épanouissement de ton enfant,
Retrouve nos programmes d’accompagnement en ligne ici

Si toi aussi tu veux rejoindre le Club Jeux et Partage et
recevoir plein d’idées d’activités et des bons plans gratuits
pour les enfants, inscris-toi tout en haut du blog !

Rejoins-moi  sur  Insta,  où  je  post  toutes  nos  activités,
n’hésite pas à venir commenter ♥

Rejoins la communauté Jeux et Partage sur Facebook et retrouve
des idées tous les jours !

Retrouve moi aussi

https://jeux-et-partage.systeme.io/ffd26476-dd130570-664bd8ef
https://jeux-et-partage.com/category/nos-programmes-en-ligne
https://jeux-et-partage.com/category/nos-programmes-en-ligne
https://jeux-et-partage.com/category/nos-programmes-en-ligne
https://www.instagram.com/jeuxetpartage/?hl=fr
https://www.instagram.com/jeuxetpartage/?hl=fr
https://www.facebook.com/JeuxetPartage
https://www.facebook.com/JeuxetPartage
https://www.youtube.com/channel/UCPA1zJKAqsCm_-UNInSAMyQ


désormais sur ma chaîne YouTube Jeux et Partage où je te
partage toutes mes réflexions autour des enfants, pour une
aide à la parentalité bienveillante �

Une question ? Un conseil ? tu peux me joindre à tout moment
par mail à : laetitia-activites-enfance@jeux-et-partage.com je
te répondrai avec plaisir ☺

Activités de Noël à imprimer
gratuites pour les enfants �
J’espère que vous passez tous de bonnes fêtes, et pour occuper
nos chers bambins en cette période de congés, je vous ai fait
une petite sélection d’activités de Noël gratuites à imprimer
!!

Bons  jeux  et  passez  de  bonnes  fêtes  en  cette  période
compliquée  ☺

Activité de Noël à imprimer

Cahier de Noël de 10 pages chez lulu la taupe

Cahier de Noël chez les petites loutres

https://www.youtube.com/channel/UCPA1zJKAqsCm_-UNInSAMyQ
https://www.youtube.com/channel/UCPA1zJKAqsCm_-UNInSAMyQ
https://jeux-et-partage.com/activites-de-noel-a-imprimer-gratuites-pour-les-enfants-%f0%9f%8e%84
https://jeux-et-partage.com/activites-de-noel-a-imprimer-gratuites-pour-les-enfants-%f0%9f%8e%84
https://lululataupe.com/images/imprimer/jeux-d-observation/cahier-de-noel.pdf
https://www.les-petites-loutres.fr/wp-content/uploads/2015/11/CAHIER-JEU-NOEL-LPL.pdf


Cahier de Noël 16 jeux maternelle chez Tidou

Cahier de Noël des petits chez Mômes

Jeu du père Noël

un autre cahier d’activité de Noël ici chez mamanpouponne

Un jeu des 7 familles Noël chez notrefamille.com

Boîtes de Noël à fabriquer chez nosvies de maman.com

Des marionnettes à doigts

marionnette du père Noël chez nounouestelle

12 activités de Noël chez l’école de crevette

Pour aller plus loin dans l’épanouissement de ton enfant,
Retrouve nos programmes d’accompagnement en ligne ici

Si toi aussi tu veux rejoindre le Club Jeux et Partage et
recevoir plein d’idées d’activités et des bons plans gratuits
pour les enfants, inscris-toi tout en haut du blog !

Rejoins-moi  sur  Insta,  où  je  post  toutes  nos  activités,
n’hésite pas à venir commenter ♥

Rejoins la communauté Jeux et Partage sur Facebook et retrouve
des idées tous les jours !

https://tidou.fr/images/imprimer/cahier-de-vacances/cahier-noel-maternelle.pdf
https://i-mom.unimedias.fr/2020/09/16/cahier-noel-petit.pdf
https://www.jeuxetcompagnie.fr/wp-content/uploads/2015/12/JeuPereNoel.pdf
https://mamanpouponne-papabricole.fr/wp-content/uploads/2019/12/Cahier-dactivit%C3%A9s-de-Noel.pdf
https://www.enfant.com//uploads/2000/Jeu_7_familles_Noel_a_imprimer.pdf
https://nosviesdemamans.com/diy-selection-de-boites-de-noel-a-imprimer-et-a-remplir/
https://graphick-kids.fr/lactivite-mercredi-marionnettes-de-noel/
http://nounouestelle90.centerblog.net/2231-marionnette-du-pere-noel
https://www.ecoledecrevette.fr/wp-content/uploads/2019/03/F0yRZY3TgpQD57zEjyxV_gO3T-sjeux-de-noel.pdf
https://jeux-et-partage.com/category/nos-programmes-en-ligne
https://jeux-et-partage.com/category/nos-programmes-en-ligne
https://jeux-et-partage.com/category/nos-programmes-en-ligne
https://www.instagram.com/jeuxetpartage/?hl=fr
https://www.instagram.com/jeuxetpartage/?hl=fr
https://www.facebook.com/JeuxetPartage
https://www.facebook.com/JeuxetPartage


Retrouve moi aussi
désormais sur ma chaîne YouTube Jeux et Partage où je te
partage toutes mes réflexions autour des enfants, pour une
aide à la parentalité bienveillante �

Une question ? Un conseil ? tu peux me joindre à tout moment
par mail à : laetitia-activites-enfance@jeux-et-partage.com je
te répondrai avec plaisir ☺

Une  guirlande  de  Noël  à
imprimer et à créer �

Aujourd’hui, j’avais envie de vous faire plaisir, alors j’ai
créé  une  guirlande  à  customiser  selon  ses  envies,  et  à
accrocher dans sa maison, pour parfaire la déco de noël, alors
c’est parti !

TUTO :

Imprime les motifs de Noël, soit sur une feuille blanche, ou
bien sur du papier fort, et suis les indications inscrites sur
la fiche ☺

Guirlande de Noël à télécharger

https://www.youtube.com/channel/UCPA1zJKAqsCm_-UNInSAMyQ
https://www.youtube.com/channel/UCPA1zJKAqsCm_-UNInSAMyQ
https://www.youtube.com/channel/UCPA1zJKAqsCm_-UNInSAMyQ
https://jeux-et-partage.com/une-guirlande-de-noel-a-imprimer-et-a-creer-%f0%9f%8e%85
https://jeux-et-partage.com/une-guirlande-de-noel-a-imprimer-et-a-creer-%f0%9f%8e%85
https://jeux-et-partage.com/wp-content/uploads/2020/12/guirlande-de-noel.pdf


Pour aller plus loin dans l’épanouissement de ton enfant,
Retrouve nos programmes d’accompagnement en ligne ici

Si toi aussi tu veux rejoindre le Club Jeux et Partage et
recevoir plein d’idées d’activités et des bons plans gratuits
pour les enfants, inscris-toi tout en haut du blog !

Rejoins-moi  sur  Insta,  où  je  post  toutes  nos  activités,
n’hésite pas à venir commenter ♥

Rejoins la communauté Jeux et Partage sur Facebook et retrouve
des idées tous les jours !

Retrouve moi aussi
désormais sur ma chaîne YouTube Jeux et Partage où je te
partage toutes mes réflexions autour des enfants, pour une
aide à la parentalité bienveillante �

Une question ? Un conseil ? tu peux me joindre à tout moment
par mail à : laetitia-activites-enfance@jeux-et-partage.com je
te répondrai avec plaisir ☺

12  activités  et  cahiers

https://jeux-et-partage.com/category/nos-programmes-en-ligne
https://jeux-et-partage.com/category/nos-programmes-en-ligne
https://jeux-et-partage.com/category/nos-programmes-en-ligne
https://www.instagram.com/jeuxetpartage/?hl=fr
https://www.instagram.com/jeuxetpartage/?hl=fr
https://www.facebook.com/JeuxetPartage
https://www.facebook.com/JeuxetPartage
https://www.youtube.com/channel/UCPA1zJKAqsCm_-UNInSAMyQ
https://www.youtube.com/channel/UCPA1zJKAqsCm_-UNInSAMyQ
https://www.youtube.com/channel/UCPA1zJKAqsCm_-UNInSAMyQ
https://jeux-et-partage.com/12-activites-dhalloween-gratuites-a-imprimer-pour-les-enfants-%f0%9f%a7%9b%f0%9f%91%bb%f0%9f%8e%83


d’Halloween  gratuits  à
imprimer pour les enfants ���

Halloween approche à grands pas, j’ai donc cherché pendant un
moment  et  trouvé  plusieurs  idées  d’activités  halloween  à

https://jeux-et-partage.com/12-activites-dhalloween-gratuites-a-imprimer-pour-les-enfants-%f0%9f%a7%9b%f0%9f%91%bb%f0%9f%8e%83
https://jeux-et-partage.com/12-activites-dhalloween-gratuites-a-imprimer-pour-les-enfants-%f0%9f%a7%9b%f0%9f%91%bb%f0%9f%8e%83


imprimer pour les enfants !!

Les voici, j’espère qu’elles les occuperont bien pendant ces
vacances, pour un peu de répit aussi pour les parents !

Clique pour télécharger les activités :

n°1 : Une sorcière articulée à fabriquer sur Pinterest

n°2 : Le pantin squelette articulé

n°3 : dessin sorcière coloriage codé chez récrékids

n° 4 : Labyrinthe Halloween sur pinterest

n° 5 : Un Cahier d’activités halloween pour les Maternelles
chez Tidou

n° 6 : Citrouille en papier à fabriquer chez paper toy

N°7  Cahier  d’activité  vocabulaire  halloween  sur
laclassedecorine

N°8 Cahier d’autonomie spécial Halloween chez Récréatisse

N° 9 Jeu de Mémory Halloween chez mémozor

N°10 Jeu halloween plateau chez satilu

N°11 des fiches de poinçonnage halloween

https://www.pinterest.fr/pin/654429389576125502/?nic_v2=1a3ViT5jc
https://www.pinterest.fr/pin/654429389576125502/?nic_v2=1a3ViT5jc
https://www.pinterest.fr/pin/429601251935508378/
http://www.recrekids.com/coloriages-codes/coloriages-codes_10.php
http://www.recrekids.com/coloriages-codes/coloriages-codes_10.php
https://www.pinterest.fr/pin/706854103992343842/?nic_v2=1a3ViT5jc
https://www.pinterest.fr/pin/706854103992343842/?nic_v2=1a3ViT5jc
https://tidou.fr/images/imprimer/cahier-de-vacances/cahier-d-activites-halloween-maternelle.pdf
https://tidou.fr/images/imprimer/cahier-de-vacances/cahier-d-activites-halloween-maternelle.pdf
https://www.paper-toy.fr/citrouille-en-papier-special-halloween/
https://www.paper-toy.fr/citrouille-en-papier-special-halloween/
http://ekladata.com/kEI_0kzXBzu6uZ2zwAr2bYgGubQ/AUTOUR-D-HALLOWEEN.pdf
http://ekladata.com/kEI_0kzXBzu6uZ2zwAr2bYgGubQ/AUTOUR-D-HALLOWEEN.pdf
https://www.recreatisse.com/wp-content/uploads/2017/10/CAHIER-1-AUTONOMIE-HALLOWEEN.pdf
https://www.memozor.com/templates/memoire/images/printable_memory/pdf/fr/jeu_memory_a_imprimer_pour_enfants_halloween.pdf
http://ekladata.com/rxQKJyKYYElR_yOmltSVjLbgLtE/images-1-.pdf
https://www.fichesdeprep.fr/2016/12/02/piquage/


N°12 Soustractions Halloween

Les vacances scolaires sont là, et si tu veux passer des
moments de qualité avec tes enfants, sans te préoccuper de
rechercher des idées à droite et à gauche,

Si tu souhaites faire découvrir la thématique « Autour du
Monde », la géographie à tes enfants,

Si tu connais les bienfaits de la pédagogie Montessori et que
tu l’appliques déjà à la maison,

Ou que tu souhaites débuter et apporter à ton enfant une
éducation et des activités bienveillantes, en adéquation avec
ses besoins profonds ♥,

Le programme « Autour du Monde/Géographie Montessori pour les
3-7 ans » est fait pour toi !

Pour en savoir +, c’est ici :

En  savoir  +  sur  LE  PROGRAMME  Autour  du  Monde/Géographie
Montessori pour les 3-7 ans

https://i.pinimg.com/564x/d0/76/e5/d076e50849bc0d79cc219112dfb59c81.jpg
https://jeux-et-partage.systeme.io/d045d63d
https://jeux-et-partage.systeme.io/d045d63d
https://jeux-et-partage.systeme.io/d045d63d
https://jeux-et-partage.systeme.io/d045d63d


Suis pas à pas 46 ateliers Montessori, avec des fiches PDF,
des vidéos, des tutos, etc… à ton rythme, et celui de ton
enfant, avec accès à vie.

Avec,  en  ce  moment  pendant  les  vacances  :  une  réduction
exclusive -60 %, soit 90 E d’économies, c’est-à-dire 59 E le
programme complet au lieu de 150 E !!!! ���

https://jeux-et-partage.systeme.io/d045d63d


J’espère que tu as aimé mon partage, N’hésite pas à poster tes
commentaires, tout en haut de l’article

Si toi aussi tu veux rejoindre le Club Jeux et Partage et
recevoir plein d’idées d’activités et des bons plans gratuits
pour les enfants, inscris-toi tout en haut du blog !

Rejoins la communauté Jeux et Partage sur Facebook et retrouve
des idées tous les jours !

Retrouve moi aussi
désormais sur ma chaîne YouTube Jeux et Partage où je te
partage toutes mes réflexions autour des enfants, pour une
aide à la parentalité bienveillante �

Le jeu du Mémo des continents
du Monde
Le jeu du Mémo des Monuments du Monde �

Voici une Activité d’apprentissage Montessori, sous forme de
jeu, avec des cartes.

https://www.facebook.com/JeuxetPartage
https://www.facebook.com/JeuxetPartage
https://www.youtube.com/channel/UCPA1zJKAqsCm_-UNInSAMyQ
https://www.youtube.com/channel/UCPA1zJKAqsCm_-UNInSAMyQ
https://www.youtube.com/channel/UCPA1zJKAqsCm_-UNInSAMyQ
https://jeux-et-partage.com/le-jeu-du-memo-des-continents-du-monde
https://jeux-et-partage.com/le-jeu-du-memo-des-continents-du-monde


C’est un jeu que j’ai créé, et que tu retrouves dans le
programme « Autour du Monde/Géographie Montessori pour les 3-7
ans «  , composé de 46 ateliers Montessori, expliqués pas à
pas, pour faire découvrir le Monde et son fonctionnement à ton
enfant.

Tu peux ci-dessous télécharger les 2 x 24 cartes gratuitement,
représentant  différents  monuments  dans  le  monde,  dans
différents  continents.
Sur chaque carte se trouve le nom du Monument, le nom du Pays
dans lequel il se trouve, et son Continent, représenté de
façon visuelle. L’enfant peut donc y jouer, même seul, sans
être lecteur.
Retrouve également 3 différents graphismes afin de les coller
au dos des cartes pour un joli rendu visuel.

Les vacances approchent, pour passer des moments de qualité
avec  tes  enfants,  Inscris-toi  au  programme  «  Autour  du
Monde/Géographie  Montessori  pour  les  3-7  ans  »  avant  le
dimanche 18 octobre afin de profiter de la réduction exclusive
de

-60 %, soit 90 E d’économies, c’est à dire 59 E le programme
complet au lieu de 150 E

Le Mémo des monuments du Monde à télécharger

https://jeux-et-partage.systeme.io/d045d63d
https://jeux-et-partage.systeme.io/d045d63d
https://jeux-et-partage.systeme.io/d045d63d
https://jeux-et-partage.systeme.io/d045d63d
https://jeux-et-partage.com/wp-content/uploads/2020/10/Le-Mémo-des-monuments.pdf


https://jeux-et-partage.com/wp-content/uploads/2020/10/Le-Mémo-des-monuments.pdf


La Fiche activité Montessori du Mémo des monuments du Monde

Rejoins  le  programme  Autour  du  Monde/Géographie  Montessori
pour les 3-7 ans

https://jeux-et-partage.com/wp-content/uploads/2020/10/Fiche-activité-N°21-Le-Mémo-des-continents-du-Monde.pdf
https://jeux-et-partage.systeme.io/d045d63d
https://jeux-et-partage.systeme.io/d045d63d

