J'apprends a dessiner les
poneys et les chevaux

Puisque cette semaine, nous sommes dans le theme des animaux,
je vous conseille ce livre qui est super pour les petits fans
des chevaux et poneys ©

Nous avons testé le livre J’apprends a dessiner les poneys et
les chevaux aux éditions Fleurus

JAPPRENDS ,

DESSINER

Dans ce livre pour apprendre a dessiner, on trouve 9 modeles a
reproduire, avec un pas a pas tres clair.


https://jeux-et-partage.com/japprends-a-dessiner-les-poneys-et-les-chevaux
https://jeux-et-partage.com/japprends-a-dessiner-les-poneys-et-les-chevaux
https://www.amazon.fr/gp/product/2215136944?ie=UTF8
https://www.amazon.fr/gp/product/2215136944?ie=UTF8
https://www.amazon.fr/gp/product/2215136944?ie=UTF8

En haut de chaque page, on trouve les formes que l’'on va
devoir dessiner pour chaque modele. Des petits conseils au
début du livre.

_Une toilette d \'gtrille, un brossage au bouchon.
1 Voild un cheval tout neuf |

4 étapes a suivre pour chaque modele, puis une représentation
de 1’animal terminé et en couleurs a droite de chaque modele.



It #h dous, c'est peut-itre un Shetiand,
84 criniere ebouriffee

Ma fille de 6 ans qui adore 1’équitation a évidemment adoré le
livre, toutefois, je ne le conseille pas en dessous de 5, voir
6 ans car certains modeles restent un peu compliqués ! Mais
avec de 1l’entrainement, on y arrive !!! Il est vraiment idéal
pour apprendre a dessiner chevaux et poneys.
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'APPRENDZ
A DESSINE




Pour aller plus loin dans 1’épanouissement de ton enfant,
Retrouve nos programmes d’accompagnement en ligne ici

Si toi aussi tu veux rejoindre le Club Jeux et Partage et
recevoir plein d’idées d’activités et des bons plans gratuits
pour les enfants, inscris-toi tout en haut du blog !

Rejoins-moi sur Insta, ou je post toutes nos activités,
n'hésite pas a venir commenter ¥

Rejoins la communauté Jeux et Partage sur Facebook et retrouve
des idées tous les jours !

Retrouve moi aussi

désormais sur ma chaine YouTube Jeux et Partage ou je te
partage toutes mes réflexions autour des enfants, pour une
aide a la parentalité bienveillante []

Une question ? Un conseil ? tu peux me joindre a tout moment
par mail a : laetitia-activites-enfance@jeux-et-partage.com je
te répondrai avec plaisir ©

24 1dées créatives en kit


https://jeux-et-partage.com/category/nos-programmes-en-ligne
https://jeux-et-partage.com/category/nos-programmes-en-ligne
https://jeux-et-partage.com/category/nos-programmes-en-ligne
https://www.instagram.com/jeuxetpartage/?hl=fr
https://www.instagram.com/jeuxetpartage/?hl=fr
https://www.facebook.com/JeuxetPartage
https://www.facebook.com/JeuxetPartage
https://www.youtube.com/channel/UCPA1zJKAqsCm_-UNInSAMyQ
https://www.youtube.com/channel/UCPA1zJKAqsCm_-UNInSAMyQ
https://www.youtube.com/channel/UCPA1zJKAqsCm_-UNInSAMyQ
https://jeux-et-partage.com/24-idees-creatives-en-kit-pour-noel

pour Noel

Aujourd’hui je te partage une liste d’'idées créatives de Noél,
sous formes de kits, faciles a mettre en place, a acheter
directement dans le commerce. Parce que oui, méme si on est
créatif, parfois on manque de temps pour préparer les
activités, on manque d’idées, ou on n’a pas forcément
l’'énergie pour tout préparer en amont !! Alors c'est parti
pour ces activités tres sympa qu’on a toutes testées avec les
enfants !

24 ACTIVITES CREATIVES POUR NOEL
Coffret Patarev de Noeéel

Je conseille ce coffret dés 5 ans. Vous trouverez dans le
coffret différents éléments a recouvrir de pate a modeler
spéciale, la « Patarev », qui seche toute seule a l'air.

On trouve : une couronne, 3 boules de Noél, des petites
attaches en plastique pour suspendre les boules au sapin, la
fameuse pate a modeler, un petit couteau, 2 tubes de
paillettes, et une notice en image.

Le but est de recouvrir les décorations avec de la
« Patarev ». On peut aussi par exemple peindre les boules,
puis ensuite créer un motif avec la pate a modeler. Bien sir,
les réalisations seront plus ou moins élaborées selon 1’'age de


https://jeux-et-partage.com/24-idees-creatives-en-kit-pour-noel
https://amzn.to/2V47ZPE

1’enfant, mais l’'important c’est de prendre du plaisir a créer
soi-méme de jolies décorations, n'est-ce pas ?




























8 Personnages vitraux de Noél

Voici 8 jolis vitraux de Noél en plastique renforcé. Nous
avons utilisé des marqueurs permanents pour colorier ces
vitraux qui sont de bonne taille (environ 12 cm).

Ma fille de 6 ans qui n’aime pas colorier a beaucoup apprécié
de colorier de cette facon, c’est un peu comme si on utilisait
de la peinture avec les marqueurs permanents.

Ensuite, il y a un fil doré a passer dans le trou pour
suspendre nos jolis créations dans le sapin, nous allons le
faire ce week-end ©

Le rendu est treés sympa, on peut aussi les mettre prés d’une
fenétre pour observer la lumiere qui passe a travers. Activité
créative de Noél tres sympa, je recommande !!


https://www.amazon.fr/gp/product/B07XGLBLCD/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=B07XGLBLCD&linkCode=as2&tag=jeuxetparta02-21&linkId=22972ae634a1d30193bf284e0be354c3
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Livre de décalcomanies noél avec + de 1000 décalcomanies


https://www.amazon.fr/gp/product/1474939120/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=1474939120&linkCode=as2&tag=jeuxetparta02-21&linkId=6519cc378b72cea5f50e6c8660723e99

Il vy a vraiment beaucoup de décalcomanies ! Avec la marque
Usborne, je suis tres rarement décue (jamais ?) Il faut
transférer les différentes images sur les multiples scenes
présentes dans le livre, a l’'aide d'un crayon a papier, les
enfants adorent ce principe, c’est magique! Les différentes
scenes sont tres jolies.



Un Noél de réve — Pochette avec 2 cartes de 300 mosaiques, 2
cartes a métalliser, 2 cartes a gratter et 1 fil — A partir de
6 ans



https://www.amazon.fr/gp/product/2324027119/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=2324027119&linkCode=as2&tag=jeuxetparta02-21&linkId=d9d4ad2e61a369c9abc0ac094f7a095c
https://www.amazon.fr/gp/product/2324027119/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=2324027119&linkCode=as2&tag=jeuxetparta02-21&linkId=d9d4ad2e61a369c9abc0ac094f7a095c
https://www.amazon.fr/gp/product/2324027119/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=2324027119&linkCode=as2&tag=jeuxetparta02-21&linkId=d9d4ad2e61a369c9abc0ac094f7a095c

C'est un kit varié ou les plaisirs créatifs sont multiples!
Les supports a créer sont de bonnes dimensions et le prix est
sympa © : 9.95 E pour la variété proposée.

Mon grand bloc d'activités de Noél chez Usborne

I1 s’agit d’'un bloc géant avec 30 pages, au format de 35 x 28
cm.

Je recommande tres fortement ce bloc pour tous les enfants a
partir de 6 ans. Pour un enfant de 6 ans, il faut
Ll'accompagner pour lui expliquer les consignes et 1’aider si
besoin.

Certaines activités sont un peu plus difficiles, mais il
s’agit d'une activité de temps en temps qui est un peu plus
compliquée, et on peut l'adapter selon l’'enfant.

Par exemple, sur une page on trouve une multiplication, j'ai
donc changé la consigne pour une addition.

Sur une page, vous avez plein d’'activités (environ 8), il y a
a vraiment de quoi s’occuper avant Noél et les activités sont
trés variées ( jeu des différences, trouver des choses
semblables sur toute la page, jeux de mots, jeux d’observation
maths,) etc.. Bref on ne s’ennuie pas et ma fille de 6 ans
n'arréte pas de me le réclamer ! ©

Pour le prix, vous avez des heures de jeux avec ce grand bloc
d’activités !


https://www.amazon.fr/gp/product/1474934293/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=1474934293&linkCode=as2&tag=jeuxetparta02-21&linkId=0df98d4303d4428ea54cc769bf9101dc

" Mon grand bloe «
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On a découvert récemment le principe des cartes a métalliser,
on connaissait les cartes a gratter et les décalcomanies, ici
les 2 activités sont regroupées ! A 1’aide d’un papier que
1l’on place sur le support du dessous, on gratte avec un
grattoir ou avec les doigts, et le transfert apparait !


https://www.amazon.fr/gp/product/2324020505/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=2324020505&linkCode=as2&tag=jeuxetparta02-21&linkId=2e7864f97d3362901b67949dad57a792

Je conseille également ces 6 tableaux de Noél a métalliser, un
vrai carton chez nous, ou il faut ici transférer la couleur
brillante et métallique sur le dessous, qui s’étale comme de
la peinture, magique !


https://www.oxybul.com/loisirs-creatifs/ateliers-creatifs-de-groupe/coffret-creation-noel-6-tableaux-a-metalliser/produit/337355?cmpid=SN-GOO-SmartShopping-all-3&gclid=EAIaIQobChMI_NTjteCi7QIVy-5RCh3ddwHMEAQYBCABEgLmT_D_BwE&gclsrc=aw.ds
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Calendrier de 1'avent : 24 senteurs de Noél


https://www.amazon.fr/gp/product/B07ZMM7GW9/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=B07ZMM7GW9&linkCode=as2&tag=jeuxetparta02-21&linkId=bd546da3a71a600e48d1d257104488b8

* Calendrier de I floent =
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Voici cette année le calendrier de 1l’avent que va avoir ma
fille pour patienter jusqu’a noél © Un joli calendrier pour
travailler le sens de l’odorat avec 24 senteurs de Noél a
découvrir. Une fois toutes les senteurs découvertes, on peut

On a déja le loto des odeurs a la maison qu’on aime beaucoup.

Mon grand livre d’autocollants noél


https://www.amazon.fr/gp/product/B000S2R9PE/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=B000S2R9PE&linkCode=as2&tag=jeuxetparta02-21&linkId=7c80d298352c71ee9657f762a2fdf4b0
https://www.amazon.fr/gp/product/147491957X/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=147491957X&linkCode=as2&tag=jeuxetparta02-21&linkId=41db6cbaed809874c3005c17385d07e3

Décorer
le sapin




+ de 500 autocollants avec ce grand cahier d'autocollants de
chez Usborne, de jolies scenes a agrémenter, il y en a pour
tous les golts !

Cartes a gratter — Noél chez Grind

Des jolies cartes a gratter avec 6 décorations de Noél :
couronne, cadeau, sapin, pere noél etc.. Le prix est tout doux
: 4.95 E pour ces petites cartes !

Cartes magiques a gratter Disney Noél reine des neige


https://www.amazon.fr/gp/product/2324024845/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=2324024845&linkCode=as2&tag=jeuxetparta02-21&linkId=81eec9f09c6df162c26ad2dadecb12f3
https://www.amazon.fr/gp/product/2017088528/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=2017088528&linkCode=as2&tag=jeuxetparta02-21&linkId=631e68bc14050b412f88f34793205dfb







Des cartes a gratter pour faire plaisir aux petites fans de la
Reine des neige : les cartes sont un peu plus grandes que
celles de la marque Grund, elles font 16 x 16 cm.

Plastique fou personnages porte-clés

8108 b1J 220 vaiege
sbiz 2ids ol

Connais-tu le principe du plastique fou ? Ca plait a coup sir
aux enfants : on colorie sur un support en plastique, on place
la création au four, et le support rétrécie et gonfle, on
obtient une petite création en relief, et ici on en fait un


https://www.amazon.fr/gp/product/B07YVQL153/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=B07YVQL153&linkCode=as2&tag=jeuxetparta02-21&linkId=b92da4115ab2b08045217688985bcb9f

porte clé de Noél ¥

Des pochoirs de Noél


https://www.amazon.fr/gp/product/B00FYR7TGW/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=B00FYR7TGW&linkCode=as2&tag=jeuxetparta02-21&linkId=ff99be0cbbfff7dfdff579170f21e442




Autres pochoirs de Noél sur le site de 10 doigts que j’'aime
beaucoup


https://www.10doigts.fr/pochoirs-de-noel-set-de-4-gp11582.aspx#ae675
https://www.10doigts.fr/pochoirs-de-noel-set-de-4-gp11582.aspx#ae675




Les pochoirs offrent de multiples possibilités de créations
on peut tout simplement colorier a l'intérieur sur une
feuille, ou alors peindre, en les scotchant au préalable sur
une feuille. Pour les pochoirs qui sont un peu plus grands
comme ceux sur le site de 10 doigts, on peut les fixer sur une
vitre, et colorier 1’'intérieur avec des crayons gras comme les
Woody ici qui s'effacent tres facilement, ou alors vaporiser
de la bombe a neige a l'intérieur ©

400 autocollants de Noél réutilisables

Je ne peux que vous conseiller ces magnifiques autocollants
réutilisables, qui sont au nombre de 400 ! J'en possede dans
plusieurs themes différents et on les utilise d’année en année
car ils sont tres nombreux !

Le gros + est qu’ils sont vraiment superbes, illustrés sous
forme de photos, et de dessins vraiment tres réalistes, ils
customiseront toutes vos créations %


https://www.amazon.fr/gp/product/B000FFR5KI/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=B000FFR5KI&linkCode=as2&tag=jeuxetparta02-21&linkId=ac764e4d7141d640a20ca282435715e1
https://www.amazon.fr/gp/product/B000FFR5KI/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=B000FFR5KI&linkCode=as2&tag=jeuxetparta02-21&linkId=ac764e4d7141d640a20ca282435715e1
https://www.amazon.fr/gp/product/076118614X/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=076118614X&linkCode=as2&tag=jeuxetparta02-21&linkId=e662243f9ebeb55f0e0cb0102ff3524e

reusable
stickers

Des stickers de Noel électro statiques a coller sur les
fenétres

Ce type de stickers est tres utile et pratique car ils ne
contiennent pas de colle, et on peut ainsi les fixer sur ses
fenétres pour de jolies déco qui s’enleveront tres facilement,
et qui pourront étre réutilisées.


https://www.amazon.fr/gp/product/076118614X/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=076118614X&linkCode=as2&tag=jeuxetparta02-21&linkId=e662243f9ebeb55f0e0cb0102ff3524e
https://www.amazon.fr/gp/product/B08G849D1Y/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=B08G849D1Y&linkCode=as2&tag=jeuxetparta02-21&linkId=92a5fcc1cc30017aca7bbb6b4688d72d
https://www.amazon.fr/gp/product/B08G849D1Y/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=B08G849D1Y&linkCode=as2&tag=jeuxetparta02-21&linkId=92a5fcc1cc30017aca7bbb6b4688d72d







Stickers de Noél fluorescents

Encore + de plaisir a disposer ces autocollants sur les
fenétres : ils brillent dans le noir automatiquement apres
avoir absorbé la lumiere pendant quelques minutes.
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Du Spray neige pour réaliser des pochoirs sur vitres

On peut utiliser la bombe a neige avec des pochoirs comme
j'expliquais plus haut.

Des décorations de Noél en polystyrene a colorier ou peindre
et a suspendre


https://www.amazon.fr/gp/product/B08LV6CLVN/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=B08LV6CLVN&linkCode=as2&tag=jeuxetparta02-21&linkId=335050619164150eccde8018c48ed93b
https://www.10doigts.fr/spray-neige-150-ml-gp3911.aspx#ae675
https://www.10doigts.fr/decorations-assorties-de-noel-a-suspendre-set-de-20-gp12266.aspx#ae675
https://www.10doigts.fr/decorations-assorties-de-noel-a-suspendre-set-de-20-gp12266.aspx#ae675







Ces supports créatifs sont vraiment tops ! On peut les
peindre, ou bien les colorier avec des marqueurs permanents
comme ici . Ensuite, on fixe les petits attaches et on suspend
nos jolies créations dans le sapin. Un carton pour cette
superbe activité !

Des déco de Noél en moule a remplir de pate a modeler, platre,
puis a peindre


https://www.amazon.fr/gp/product/B083MN9T4F/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=B083MN9T4F&linkCode=as2&tag=jeuxetparta02-21&linkId=0e372d58aec8d779ac238d477eb73147
https://www.amazon.fr/gp/product/B083MN9T4F/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=B083MN9T4F&linkCode=as2&tag=jeuxetparta02-21&linkId=0e372d58aec8d779ac238d477eb73147
https://www.10doigts.fr/moule-5-motifs-noel-gp9958.aspx#ae675
https://www.10doigts.fr/moule-5-motifs-noel-gp9958.aspx#ae675







De jolies créations en perspective, a poser ou a suspendre si
on fait un petit trou dans la pate avant qu’elle ne seche.

Coffret String art Pere Noél

J'aime beaucoup le string art, j’'essaie d’'initier ma fille a
cette activité mais elle manque de patience en ce moment. Avec
ce pere Noél, je pense que cela devrait + lui plaire ! Nous
allons tester ce weekend !

Motice su dos
Accessoires
Inclus

Transferts décalcomanies « Noél » a imprimer sur tous supports
ou presque !

J'ai trouvé ces décalcomanies sur le site de 10 doigts que
j'aime vraiment beaucoup. Elles promettent de belles créations
car elles peuvent « se transférer » sur plein de supports


https://www.10doigts.fr/coffret-string-art-pere-noel-gp13593.aspx#ae675
https://www.10doigts.fr/transferts-decalcomanies-noel-gp12379.aspx#ae675
https://www.10doigts.fr/transferts-decalcomanies-noel-gp12379.aspx#ae675

différents ! Je pensais réaliser des petites créations récup’
avec des pots en plastique ou en verre transparents (desserts,
fruits au sirop).

Ensuite, on prend une décalcomanie, puis, a l’aide du batonnet
inclus, on transfert 1’image de noél sur le support choisi,
effet plébiscité par nos chers bambins !!!






On peut réaliser de superbes créations de Noél avec des stylos
peinture 3D


https://www.10doigts.fr/stylos-de-peinture-3d-6-couleurs-noel-105-ml-gp12253.aspx#ae675
https://www.10doigts.fr/stylos-de-peinture-3d-6-couleurs-noel-105-ml-gp12253.aspx#ae675







J’ai utilisé ces stylos peinture pour réaliser notre
calendrier de l1'avent. On peut les utiliser sur plein de créa
différentes, a vous d’imaginer %

Ou avec des marqueurs permanents argentés ou dorés



https://www.10doigts.fr/marqueurs-permanents-metallises-or-argent-ou-blanc-gp2902.aspx#ae675

J'espere que ces activités t'auront donné des idées pour
occuper tes enfants pendant les périodes de fétes !

Tu peux aussi regarder la vidéo YouTube ou je montre toutes
les activités, ici

Pour aller plus loin dans 1’épanouissement de ton enfant,
Retrouve nos programmes d’accompagnement en ligne ici

Si toi aussi tu veux rejoindre le Club Jeux et Partage et
recevoir plein d’idées d’activités et des bons plans gratuits
pour les enfants, inscris-toi tout en haut du blog !

Rejoins-moi sur Insta, ou je post toutes nos activités,
n'hésite pas a venir commenter ¥

Rejoins la communauté Jeux et Partage sur Facebook et retrouve
des idées tous les jours !

Retrouve moi aussi

désormais sur ma chaine YouTube Jeux et Partage ou je te
partage toutes mes réflexions autour des enfants, pour une
aide a la parentalité bienveillante []

Une question ? Un conseil ? tu peux me joindre a tout moment
par mail a : laetitia-activites-enfance@jeux-et-partage.com je
te répondrai avec plaisir ©


https://jeux-et-partage.com/category/nos-programmes-en-ligne
https://jeux-et-partage.com/category/nos-programmes-en-ligne
https://jeux-et-partage.com/category/nos-programmes-en-ligne
https://www.instagram.com/jeuxetpartage/?hl=fr
https://www.instagram.com/jeuxetpartage/?hl=fr
https://www.facebook.com/JeuxetPartage
https://www.facebook.com/JeuxetPartage
https://www.youtube.com/channel/UCPA1zJKAqsCm_-UNInSAMyQ
https://www.youtube.com/channel/UCPA1zJKAqsCm_-UNInSAMyQ
https://www.youtube.com/channel/UCPA1zJKAqsCm_-UNInSAMyQ

Livre de coloriages ludiques
de hervé Tullet

Votre enfant aura de quoi faire avec ce livre grand format de
208 pages de coloriages..un peu particulier !

Nous avons testé Le Livre de coloriages de hervé Tullet

THEEVE TULLLY

Je 1'ai pris pour ma fille de 6 ans car elle n'aime pas trop
colorier, et je voulais tester cette approche originale.


https://jeux-et-partage.com/livre-de-coloriages-ludiques-de-herve-tullet
https://jeux-et-partage.com/livre-de-coloriages-ludiques-de-herve-tullet
https://amzn.to/36QAcPf
https://amzn.to/36QAcPf




Je connaissais Hervé Tullet, auteur/illustrateur, pour avoir
lu avec ma fille plusieurs de ses livres jeunesse qu’'elle
avait beaucoup aimé, comme Couleurs, ou On joue



https://amzn.to/2KqmTxz
https://amzn.to/3lUt4rG

Les graphismes sont tres sympa, on trouve des incitations a
colorier sous forme de jeux, comme par exemple colorier en
faisant la course, mélanger les couleurs (que nous avons
mélangées au crayons pour aquarelle, c’'était super comme m’a
dit ma fille, c’est comme si on faisait de la peinture) !!!




b

Ny iy

Le gros + de ce cahier aux pages épaisses est qu’il y a une
interaction avec 1’'enfant, et c¢a, c¢a marche a coup sir !
L’enfant ne colorie pas « bétement », il y a des petites
guestions, etc..




Donc pour nous, c’est un cahier de coloriage dont le prix est
justifié de par ses gros +.

Super idée cadeau originale, méme pour les anniversaires des
copains/copines.

Pour aller plus loin dans 1’épanouissement de ton enfant,
Retrouve nos programmes d’accompagnement en ligne ici

Si toi aussi tu veux rejoindre le Club Jeux et Partage et
recevoir plein d’idées d’activités et des bons plans gratuits
pour les enfants, inscris-toi tout en haut du blog !

Rejoins-moi sur Insta, ou je post toutes nos activités,
n'hésite pas a venir commenter ¥

Rejoins la communauté Jeux et Partage sur Facebook et retrouve
des idées tous les jours !

Retrouve moi aussi

désormais sur ma chaine YouTube Jeux et Partage ou je te
partage toutes mes réflexions autour des enfants, pour une
aide a la parentalité bienveillante []

Une question ? Un conseil ? tu peux me joindre a tout moment
par mail a : laetitia-activites-enfance@jeux-et-partage.com je
te répondrai avec plaisir ©


https://jeux-et-partage.com/category/nos-programmes-en-ligne
https://jeux-et-partage.com/category/nos-programmes-en-ligne
https://jeux-et-partage.com/category/nos-programmes-en-ligne
https://www.instagram.com/jeuxetpartage/?hl=fr
https://www.instagram.com/jeuxetpartage/?hl=fr
https://www.facebook.com/JeuxetPartage
https://www.facebook.com/JeuxetPartage
https://www.youtube.com/channel/UCPA1zJKAqsCm_-UNInSAMyQ
https://www.youtube.com/channel/UCPA1zJKAqsCm_-UNInSAMyQ
https://www.youtube.com/channel/UCPA1zJKAqsCm_-UNInSAMyQ

Livre parentalité créative
L’Atelier des émotions

Un superbe livre avec 35 activités créatives pour accompagner
les émotions de son enfant ®

Les émotions..vaste sujet ! En effet, 1’époque ou les émotions
n'étaient pas prises en compte en révolue ! Elles sont
désormais reconnues et on en parle méme a 1'école !

Les émotions sont souvent tres difficilement gérées par les
enfants (et méme chez les adultes) et ils se laissent souvent
débordées par celles-ci.

Ce livre de Mathilde Chevalier-Pruvo , aux éditions Eyrolles
permet aux enfants, et aux parents de connaitre les émotions
qui nous traversent, et propose 35 outils pour accompagner au
mieux 9 émotions !

De plus, ces outils sont basés sur les pédagogies alternatives
(Montessori, Steiner waldorf, reggio) ect.. Autant dire que ce
livre était fait pour moi ! ©

Nous avons lu L’'Atelier des émotions, de


https://jeux-et-partage.com/livre-parentalite-creative-latelier-des-emotions
https://jeux-et-partage.com/livre-parentalite-creative-latelier-des-emotions
https://amzn.to/3nopEOb

mathilde Chevalier-Pruvo, aux éditions Eyrolles
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Ce livre pourra vous étre utile si vous étes parent,
assistante maternelle ,éducateur, coach, ect..

Ce livre propose des activités pour els tous petits, et
jusqu’a 10 ans environ.

C'est un livre de 191 pages, broché, au format 18 x 1.6 x 23
cm


https://amzn.to/3nopEOb
https://amzn.to/3nopEOb
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Au début du livre, on trouve plusieurs chapitres qui nous
aident a comprendre les émotions, comment accompagner son
enfant a les réguler, et des détails sur 1’accompagnement des
émotions selon 1’age (on commence a 0-18 mois, et on termine a
7-10 ans)

On nous explique comment également accueillir nos émotions en
tant que parent, comment mettre en place un coin créatif pour
son enfant, etc..

Ensuite, 1’auteure nous emmene pour une promenade au fil de 9
émotions, avec un premier chapitre sur les émotions en
général : on y trouve des activités a réaliser comme La météo
des émotions (support a fabriquer) la cocotte des émotions (a
fabriquer treés simplement) le jeu des 7 familles des émotions
(a fabriquer)
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Ensuite, nous partons pour un voyage pour cultiver la joie
((la boite a joie, les maracas des grandes et petites joies)

Pour développer la sérénité (Les bouteilles apaisantes, le
jardin zen),

On nous apprend comment renforcer l'’estime de soi ( le miroir
des talents, l'arbre a fierté)

Comment apprivoiser la colere (le croqueur de coleres)

Comment faire face a la peur (la boite a courage, la cahier
anti cauchemars)

Apaiser la tristesse, exprimer son amour (les galets de
bienveillance) découvrir la patience et explorer 1’ennui (la
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Autant dire qu’'il s’agit d’un livre créatif complet et
ludique, avec des illustrations tout en poésie, aux couleurs
pastel, et de jolies photos.

Vous aurez compris que j'ai beaucoup aimé ce livre tres
inspirant et qui peut étre tres utile a chacun qui veut
apporter un accompagnement émotionnel a 1’enfant.

Dans ce livre il est question de créativité et les activités
impliquent donc de réaliser une création, plus ou moins longue
(certaines sont trés faciles et rapides et d’autres demandes
plus de temps)
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I1 y en aura pour tous les golits, et apres cette lecture, vous
aurez des clefs pour mieux comprendre et ainsi aider l’enfant
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Pour aller plus loin avec le theme des émotions, et
approfondir le sujet, nous pouvons envisager plusieurs pistes

x Un semainier des émotions

x Différents jeux qui ne coltent rien pour accompagner les
émotions (cela fera 1’'objet d’'un prochain article)

x De superbes livres jeunesse

= Le livre sonore de mes émotions

= Le Loup qui apprivoisait ses émotions (grand format),

= La couleur des émotions — Un livre tout animé

- La confiance en soi — Les cahiers d’activités Filliozat
— Des 5 ans

= Mes émotions — Cahier d’'activités Filliozat — Dés 5 ans

= Mes peurs, amies ou ennemies ?

x Des livres de méditation pour enfant, j’'ai ceux-la a la
maison qui sont tres bien

= Je découvre la méditation — Un livre-CD
= Calme et attentif comme une grenouille (NED)

x Des jeux

= Le Monstre des couleurs — Asmodee — Jeu de société — Jeu
enfant coopératif


https://amzn.to/35rEZXZ
https://www.amazon.fr/gp/product/2324021021/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=2324021021&linkCode=as2&tag=jeuxetpartage-21&linkId=377c9e890eb36d98944c1a46cbeadb5b
https://www.amazon.fr/gp/product/2733851489/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=2733851489&linkCode=as2&tag=jeuxetpartage-21&linkId=9818019e15055bac3dceeae80adbdc0d
https://www.amazon.fr/gp/product/B00KBJP0FK/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=B00KBJP0FK&linkCode=as2&tag=jeuxetpartage-21&linkId=9a1eff29c6c9984e78ec712e322ad11a
https://www.amazon.fr/gp/product/2092565494/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=2092565494&linkCode=as2&tag=jeuxetpartage-21&linkId=64d0ed544a74889e4808a1291c086224
https://www.amazon.fr/gp/product/2092565494/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=2092565494&linkCode=as2&tag=jeuxetpartage-21&linkId=64d0ed544a74889e4808a1291c086224
https://www.amazon.fr/gp/product/209256322X/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=209256322X&linkCode=as2&tag=jeuxetpartage-21&linkId=e780cf14decea90d263222fc1fffef41
https://www.amazon.fr/gp/product/2092572091/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=2092572091&linkCode=as2&tag=jeuxetpartage-21&linkId=2e882b52955f91c3dfc50b8c0e210497
https://amzn.to/3ltJ4R8
https://amzn.to/2K5xttG
https://amzn.to/36Aaheq
https://amzn.to/36Aaheq

= Nathan — Je découvre Les émotions — Mon premier coffret
pour gérer les émotions des 3 ans
- Le jeu de mes émotions

x Des livres pour adultes, pour comprendre et accompagner les
émotions de 1’enfant, ceux-la sont super, j’'adore le premier
'l une pépite !!

= J'accompagne les émotions de mon enfant
 Au coeur des émotions de l'enfant: Comment réagir aux
larmes et aux paniques,

x Une séance de coaching avec un Coach Parental en éducation
positive (bientdét disponible via le blog par téléphone ou en
Visio)

x Adopter 1'écoute empathique qui est la base de 1’accueil des
émotions %

J'espere que ces petites astuces pourront vous aider ©

Pour aller plus loin dans 1’épanouissement de ton enfant,
Retrouve nos programmes d’accompagnement en ligne ici

Si toi aussi tu veux rejoindre le Club Jeux et Partage et
recevoir plein d’idées d’activités et des bons plans gratuits
pour les enfants, inscris-toi tout en haut du blog !


https://www.amazon.fr/gp/product/B084F2Z791?ie=UTF8
https://amzn.to/2GY6Rtt
https://amzn.to/2GY6Rtt
https://amzn.to/32FCj7k
https://www.amazon.fr/gp/product/2889531406/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=2889531406&linkCode=as2&tag=jeuxetparta02-21&linkId=1182245a1cd62ef3ea619981b83881fb
https://www.amazon.fr/gp/product/2501135423/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=2501135423&linkCode=as2&tag=jeuxetpartage-21&linkId=cf797df78765cf6c274eecf0ab81b6c3
https://www.amazon.fr/gp/product/2501135423/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=2501135423&linkCode=as2&tag=jeuxetpartage-21&linkId=cf797df78765cf6c274eecf0ab81b6c3
https://jeux-et-partage.com/category/nos-programmes-en-ligne
https://jeux-et-partage.com/category/nos-programmes-en-ligne
https://jeux-et-partage.com/category/nos-programmes-en-ligne

Rejoins-moi sur Insta, ou je post toutes nos activités,
n'hésite pas a venir commenter ¥

Rejoins la communauté Jeux et Partage sur Facebook et retrouve
des idées tous les jours !

Retrouve moi aussi

désormais sur ma chaine YouTube Jeux et Partage ou je te
partage toutes mes réflexions autour des enfants, pour une
aide a la parentalité bienveillante []

Une question ? Un conseil ? tu peux me joindre a tout moment
par mail a : laetitia-activites-enfance@jeux-et-partage.com je
te répondrai avec plaisir ©

Peinture magique : papa maman
peuvent souffler quelques
instants !!

Peinture magique : papa maman peuvent souffler quelques
instants !!

On a testé la peinture magique !


https://www.instagram.com/jeuxetpartage/?hl=fr
https://www.instagram.com/jeuxetpartage/?hl=fr
https://www.facebook.com/JeuxetPartage
https://www.facebook.com/JeuxetPartage
https://www.youtube.com/channel/UCPA1zJKAqsCm_-UNInSAMyQ
https://www.youtube.com/channel/UCPA1zJKAqsCm_-UNInSAMyQ
https://www.youtube.com/channel/UCPA1zJKAqsCm_-UNInSAMyQ
https://jeux-et-partage.com/peinture-magique-papa-maman-peuvent-souffler-quelques-instants
https://jeux-et-partage.com/peinture-magique-papa-maman-peuvent-souffler-quelques-instants
https://jeux-et-partage.com/peinture-magique-papa-maman-peuvent-souffler-quelques-instants

Il suffit de tremper le pinceau dans l’eau et de le passer sur
les motifs en noir et blanc pour voir apparaitre comme par
magie les motifs, ici les dinosaures

C'est faisable a tout age, que ce soit des 2/3ans et aussi
pour certains adultes car c’est tres apaisant [J

J'ai proposé l’activité pendant le temps calme du début
d'apres-midi et ca a beaucoup plu.



Le gros + : la peinture ne se met pas partout, les couleurs
apparaissent directement sur la feuille, jai donc pu laisser
ma fille faire 1’activité seule a 5ans et demi sans risque de
fresque géante au sol ©

On a choisi ce theme car nous venons de faire un bac
sensoriel @tufftray sur les dinosaures
Décidément jamais décue avec les éditions Usborne.

Et toi, as-tu testé la peinture magique ??7?


https://www.instagram.com/tufftray/

J'espere que tu as aimé mon partage, N’'hésite pas a poster tes
commentaires, tout en haut de l’article

Si toi aussi tu veux rejoindre le Club Jeux et Partage et
recevoir plein d’idées d’activités et des bons plans gratuits
pour les enfants, inscris-toi tout en haut du blog !

Rejoins la communauté Jeux et Partage sur Facebook et retrouve
des idées tous les jours !

Et sur instagram, pour toujours + de partage ¥

Retrouve moi aussi

sur ma chaine YouTube Jeux et Partage ou je te partage toutes
mes réflexions autour des enfants, pour une aide a 1la
parentalité bienveillante


https://www.facebook.com/JeuxetPartage
https://www.facebook.com/JeuxetPartage
https://www.instagram.com/jeuxetpartage/?hl=fr
https://www.youtube.com/channel/UCPA1zJKAqsCm_-UNInSAMyQ
https://www.youtube.com/channel/UCPA1zJKAqsCm_-UNInSAMyQ
https://www.youtube.com/channel/UCPA1zJKAqsCm_-UNInSAMyQ

