
Je découvre la méditation –
Livre-CD
Voici un superbe petit outil pour que votre enfant se relaxe,
et s’apaise☺

Nous avons testé le livre Je découvre la méditation – Livre-
CD, aux éditions Nathan (clique sur l’image)

C’est un livre de 28 pages, relié, avec couverture cartonnée
rigide, format 22.9 x 1.1 x 23 cm, paru en 2017.

https://jeux-et-partage.com/je-decouvre-la-meditation-livre-cd
https://jeux-et-partage.com/je-decouvre-la-meditation-livre-cd
https://amzn.to/3kHBKjC
https://amzn.to/3kHBKjC
https://amzn.to/3kHBKjC


Il comporte 9 méditations assez courtes, ( de 2 à 5 minutes
environ) à réaliser à partir de 5 ans environ. Le parent
accompagne l’enfant, et ce, même s’il n’a jamais pratiqué la
méditation,  cela  pourra  être  justement  ainsi  une  bonne
initiation.



Pour chaque méditation, on trouve une petite histoire sur une
double page, avec un « petit homme sage » qui explique à
Jeanne les bases de chaque méditation, pendant ses vacances
avec ses parents au Japon ☺



Le cadre du livre est agréable, il fallait y penser.

Chaque méditation a un objectif, et elle sera donc à choisir
selon l’état émotionnel de l’enfant : certaines pistes seront
donc plus adaptées au soir, d’autres en journée.

On  trouve  par  exemple  la  méditation  pour  développer  son
attention.

La méditation pour apprendre à ressentir et à écouter son
corps,

Une  méditation  pour  quand  l’enfant  est  encombré  par  ses
pensées, un peu triste ou inquiet,

Une méditation pour manger en plein conscience,



La météo intérieure, une méditation pour inviter la joie dans
ta journée,

Une  autre  pour  apprendre  à  aller  dans  le  courant  de  ses
émotions, et dire stop à la colère,

Une méditation des sons, pour apprécier l’instant présent.

On nous apprend à être bienveillants envers nous -même et une
méditation pour s’endormir…

La méditation se base sur plusieurs techniques, qui permettent
de relier le corps et l’esprit, et ainsi d’apaiser son mental,
et de revenir à soi.

On  trouvera  donc  des  exercices  basés  sur  la  respiration,



d’autres sur la visualisation ou le renforcement de l’estime
de soi ;

Un beau voyage pour nous, je vous le recommande sincèrement.
Dans  cette  collection  de  chez  Nathan,  il  existe  d’autres
livres,  dont  celui  sur  la  relaxation  :  J’apprends  à  me
relaxer dès 3 ans que nous avons aussi qui est très bien, et
les autres je n’ai pas encore testé, on trouve :

J’apprends à être attentif à partir de 5 ans, Je découvre la
philosophie dès 5 ans, J’accueille mes émotions – Dès 3 ans
(attention celui-là n’a pas de cd), Je m’endors bien dès 3 ans
ou encore, Je découvre le shiatsu – Dès 3 ans

Enfin,  si  tu  aimes  la  méditation,  et  que  tu  souhaites
approfondir ce thème, je ne peux que te conseiller ce sublime
livre qui comporte un Cd avec 15 méditations, pour les 4-12
ans, et qui comporte plein d’explications et est donc très

https://amzn.to/3pHdOAJ
https://amzn.to/3pHdOAJ
https://amzn.to/35NAF5G
https://amzn.to/35L5xDE
https://amzn.to/35L5xDE
https://amzn.to/2HmrvUg
https://amzn.to/36RS2S6
https://amzn.to/3kOx77x


complet, c’est une référence en la matière ☺ : nous l’avons
aussi à la maison.

Calme et attentif comme une grenouille 

Pour  un  retour  au  calme,  je  te  conseille  également  les
bouteilles de retour au calme, visionne la vidéo ici :

Pour aller plus loin dans l’épanouissement de ton enfant,
Retrouve nos programmes d’accompagnement en ligne ici

https://www.amazon.fr/gp/product/2352046416/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=2352046416&linkCode=as2&tag=jeuxetparta02-21&linkId=17e8a60f3020f766e13d31a33dbd389a
https://www.amazon.fr/gp/product/2352046416/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=2352046416&linkCode=as2&tag=jeuxetparta02-21&linkId=17e8a60f3020f766e13d31a33dbd389a
https://jeux-et-partage.com/category/nos-programmes-en-ligne
https://jeux-et-partage.com/category/nos-programmes-en-ligne
https://jeux-et-partage.com/category/nos-programmes-en-ligne


Si toi aussi tu veux rejoindre le Club Jeux et Partage et
recevoir plein d’idées d’activités et des bons plans gratuits
pour les enfants, inscris-toi tout en haut du blog !

Rejoins-moi  sur  Insta,  où  je  post  toutes  nos  activités,
n’hésite pas à venir commenter ♥

Rejoins la communauté Jeux et Partage sur Facebook et retrouve
des idées tous les jours !

Retrouve moi aussi
désormais sur ma chaîne YouTube Jeux et Partage où je te
partage toutes mes réflexions autour des enfants, pour une
aide à la parentalité bienveillante �

Une question ? Un conseil ? tu peux me joindre à tout moment
par mail à : laetitia-activites-enfance@jeux-et-partage.com je
te répondrai avec plaisir ☺

Livre  parentalité  créative
L’Atelier des émotions
Un superbe livre avec 35 activités créatives pour accompagner
les émotions de son enfant ♥

https://www.instagram.com/jeuxetpartage/?hl=fr
https://www.instagram.com/jeuxetpartage/?hl=fr
https://www.facebook.com/JeuxetPartage
https://www.facebook.com/JeuxetPartage
https://www.youtube.com/channel/UCPA1zJKAqsCm_-UNInSAMyQ
https://www.youtube.com/channel/UCPA1zJKAqsCm_-UNInSAMyQ
https://www.youtube.com/channel/UCPA1zJKAqsCm_-UNInSAMyQ
https://jeux-et-partage.com/livre-parentalite-creative-latelier-des-emotions
https://jeux-et-partage.com/livre-parentalite-creative-latelier-des-emotions


Les émotions…vaste sujet ! En effet, l’époque où les émotions
n’étaient  pas  prises  en  compte  en  révolue  !  Elles  sont
désormais reconnues et on en parle même à l’école !

Les émotions sont souvent très difficilement gérées par les
enfants (et même chez les adultes) et ils se laissent souvent
débordées par celles-ci.

Ce livre de Mathilde Chevalier-Pruvo , aux éditions Eyrolles
permet aux enfants, et aux parents de connaître les émotions
qui nous traversent, et propose 35 outils pour accompagner au
mieux 9 émotions !

De plus, ces outils sont basés sur les pédagogies alternatives
(Montessori, Steiner waldorf, reggio) ect… Autant dire que ce
livre était fait pour moi ! ☺

Nous  avons  lu  L’Atelier  des  émotions,  de
mathilde Chevalier-Pruvo, aux éditions Eyrolles

https://amzn.to/3nopEOb
https://amzn.to/3nopEOb


Ce  livre  pourra  vous  être  utile  si  vous  êtes  parent,
assistante  maternelle  ,éducateur,  coach,  ect…

Ce  livre  propose  des  activités  pour  els  tous  petits,  et
jusqu’à 10 ans environ.

C’est un livre de 191 pages, broché, au format 18 x 1.6 x 23
cm

https://amzn.to/3nopEOb




Au début du livre, on trouve plusieurs chapitres qui nous
aident  à  comprendre  les  émotions,  comment  accompagner  son
enfant à les réguler, et des détails sur l’accompagnement des
émotions selon l’âge (on commence à 0-18 mois, et on termine à
7-10 ans)

On nous explique comment également accueillir nos émotions en
tant que parent, comment mettre en place un coin créatif pour
son enfant, etc…

Ensuite, l’auteure nous emmène pour une promenade au fil de 9
émotions,  avec  un  premier  chapitre  sur  les  émotions  en
général : on y trouve des activités à réaliser comme La météo
des émotions (support à fabriquer) la cocotte des émotions (à
fabriquer très simplement) le jeu des 7 familles des émotions
(à fabriquer)





Ensuite, nous partons pour un voyage pour cultiver la joie
((la boîte à joie, les maracas des grandes et petites joies)

Pour développer la sérénité (Les bouteilles apaisantes, le
jardin zen),

On nous apprend comment renforcer l’estime de soi ( le miroir
des talents, l’arbre à fierté)

Comment apprivoiser la colère (le croqueur de colères)

Comment faire face à la peur (la boîte à courage, la cahier
anti cauchemars)

Apaiser  la  tristesse,  exprimer  son  amour  (les  galets  de
bienveillance) découvrir la patience et explorer l’ennui (la



fabrique à histoires)



Autant  dire  qu’il  s’agit  d’un  livre  créatif  complet  et
ludique, avec des illustrations tout en poésie, aux couleurs
pastel, et de jolies photos.

Vous  aurez  compris  que  j’ai  beaucoup  aimé  ce  livre  très
inspirant  et  qui  peut  être  très  utile  à  chacun  qui  veut
apporter un accompagnement émotionnel à l’enfant.

Dans ce livre il est question de créativité et les activités
impliquent donc de réaliser une création, plus ou moins longue
(certaines sont très faciles et rapides et d’autres demandes
plus de temps)



Il y en aura pour tous les goûts, et après cette lecture, vous
aurez des clefs pour mieux comprendre et ainsi aider l’enfant
♥



Pour  aller  plus  loin  avec  le  thème  des  émotions,  et
approfondir le sujet, nous pouvons envisager plusieurs pistes
:

x Un semainier des émotions

x Différents jeux qui ne coûtent rien pour accompagner les
émotions (cela fera l’objet d’un prochain article)

x De superbes livres jeunesse :

Le livre sonore de mes émotions
Le Loup qui apprivoisait ses émotions (grand format),
La couleur des émotions – Un livre tout animé
La confiance en soi – Les cahiers d’activités Filliozat
– Dès 5 ans
Mes émotions – Cahier d’activités Filliozat – Dès 5 ans
Mes peurs, amies ou ennemies ?

x Des livres de méditation pour enfant, j’ai ceux-là à la
maison qui sont très bien :

Je découvre la méditation – Un livre-CD 
Calme et attentif comme une grenouille (NED)

x Des jeux :

Le Monstre des couleurs – Asmodee – Jeu de société – Jeu
enfant coopératif

https://amzn.to/35rEZXZ
https://www.amazon.fr/gp/product/2324021021/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=2324021021&linkCode=as2&tag=jeuxetpartage-21&linkId=377c9e890eb36d98944c1a46cbeadb5b
https://www.amazon.fr/gp/product/2733851489/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=2733851489&linkCode=as2&tag=jeuxetpartage-21&linkId=9818019e15055bac3dceeae80adbdc0d
https://www.amazon.fr/gp/product/B00KBJP0FK/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=B00KBJP0FK&linkCode=as2&tag=jeuxetpartage-21&linkId=9a1eff29c6c9984e78ec712e322ad11a
https://www.amazon.fr/gp/product/2092565494/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=2092565494&linkCode=as2&tag=jeuxetpartage-21&linkId=64d0ed544a74889e4808a1291c086224
https://www.amazon.fr/gp/product/2092565494/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=2092565494&linkCode=as2&tag=jeuxetpartage-21&linkId=64d0ed544a74889e4808a1291c086224
https://www.amazon.fr/gp/product/209256322X/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=209256322X&linkCode=as2&tag=jeuxetpartage-21&linkId=e780cf14decea90d263222fc1fffef41
https://www.amazon.fr/gp/product/2092572091/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=2092572091&linkCode=as2&tag=jeuxetpartage-21&linkId=2e882b52955f91c3dfc50b8c0e210497
https://amzn.to/3ltJ4R8
https://amzn.to/2K5xttG
https://amzn.to/36Aaheq
https://amzn.to/36Aaheq


Nathan – Je découvre Les émotions – Mon premier coffret
pour gérer les émotions dès 3 ans
Le jeu de mes émotions

x Des livres pour adultes, pour comprendre et accompagner les
émotions de l’enfant, ceux-là sont super, j’adore le premier
!!! une pépite !!

J’accompagne les émotions de mon enfant
Au coeur des émotions de l’enfant: Comment réagir aux
larmes et aux paniques,

x Une séance de coaching avec un Coach Parental en éducation
positive (bientôt disponible via le blog par téléphone ou en
Visio)

x Adopter l’écoute empathique qui est la base de l’accueil des
émotions ♥

J’espère que ces petites astuces pourront vous aider ☺

Pour aller plus loin dans l’épanouissement de ton enfant,
Retrouve nos programmes d’accompagnement en ligne ici

Si toi aussi tu veux rejoindre le Club Jeux et Partage et
recevoir plein d’idées d’activités et des bons plans gratuits
pour les enfants, inscris-toi tout en haut du blog !

https://www.amazon.fr/gp/product/B084F2Z791?ie=UTF8
https://amzn.to/2GY6Rtt
https://amzn.to/2GY6Rtt
https://amzn.to/32FCj7k
https://www.amazon.fr/gp/product/2889531406/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=2889531406&linkCode=as2&tag=jeuxetparta02-21&linkId=1182245a1cd62ef3ea619981b83881fb
https://www.amazon.fr/gp/product/2501135423/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=2501135423&linkCode=as2&tag=jeuxetpartage-21&linkId=cf797df78765cf6c274eecf0ab81b6c3
https://www.amazon.fr/gp/product/2501135423/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=2501135423&linkCode=as2&tag=jeuxetpartage-21&linkId=cf797df78765cf6c274eecf0ab81b6c3
https://jeux-et-partage.com/category/nos-programmes-en-ligne
https://jeux-et-partage.com/category/nos-programmes-en-ligne
https://jeux-et-partage.com/category/nos-programmes-en-ligne


Rejoins-moi  sur  Insta,  où  je  post  toutes  nos  activités,
n’hésite pas à venir commenter ♥

Rejoins la communauté Jeux et Partage sur Facebook et retrouve
des idées tous les jours !

Retrouve moi aussi
désormais sur ma chaîne YouTube Jeux et Partage où je te
partage toutes mes réflexions autour des enfants, pour une
aide à la parentalité bienveillante �

Une question ? Un conseil ? tu peux me joindre à tout moment
par mail à : laetitia-activites-enfance@jeux-et-partage.com je
te répondrai avec plaisir ☺

Livre  jeunesse  Je  n’ai  pas
(trop)  peur  du  NOIR  aux
éditions  Usborne  +  Outils
pour diminuer cette peur
Superbe livre Outil pour vaincre la peur du noir de chez
Usborne !

https://www.instagram.com/jeuxetpartage/?hl=fr
https://www.instagram.com/jeuxetpartage/?hl=fr
https://www.facebook.com/JeuxetPartage
https://www.facebook.com/JeuxetPartage
https://www.youtube.com/channel/UCPA1zJKAqsCm_-UNInSAMyQ
https://www.youtube.com/channel/UCPA1zJKAqsCm_-UNInSAMyQ
https://www.youtube.com/channel/UCPA1zJKAqsCm_-UNInSAMyQ
https://jeux-et-partage.com/livre-jeunesse-je-nai-pas-trop-peur-du-noir-aux-editions-usborne
https://jeux-et-partage.com/livre-jeunesse-je-nai-pas-trop-peur-du-noir-aux-editions-usborne
https://jeux-et-partage.com/livre-jeunesse-je-nai-pas-trop-peur-du-noir-aux-editions-usborne
https://jeux-et-partage.com/livre-jeunesse-je-nai-pas-trop-peur-du-noir-aux-editions-usborne


La peur du noir… Émotion pas évidente à surmonter ! Il existe
plusieurs astuces pour aider l’enfant à surmonter cette peur,
qui peut parfois devenir envahissante. Il est important d’agir
avant que cette peur ne prenne trop de place dans la vie de
l’enfant. Un bon moyen d’accompagner l’enfant est de lire avec
lui des livres qui traitent de ce sujet, du thème de la nuit,
etc…

Nous avons lu Je n’ai pas (trop) peur du NOIR aux éditions
Usborne

C’est un livre de 28 pages, relié, avec couverture cartonnée
rigide, format 23.8 x 29.9 cm.

https://www.amazon.fr/gp/product/1474958826/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=1474958826&linkCode=as2&tag=jeuxetparta02-21&linkId=f1227304fdbd935dc62cfe4475b181e6
https://www.amazon.fr/gp/product/1474958826/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=1474958826&linkCode=as2&tag=jeuxetparta02-21&linkId=f1227304fdbd935dc62cfe4475b181e6
https://www.amazon.fr/gp/product/1474958826/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=1474958826&linkCode=as2&tag=jeuxetparta02-21&linkId=f1227304fdbd935dc62cfe4475b181e6


Les pages sont épaisses et agréables à tourner.

On adore ses centaines de petits trous, ses ombres, et ses
découpes que l’on retrouve sur toutes les pages, et qui le
rendent visuellement très joli.

Dans cette histoire, on découvre un petit garçon qui, quand le
soleil se couche, ressent une angoisse avec la pénombre qui
prend, de plus en plus de place… Son imagination débordante
lui  fait  entrevoir  des  monstres  et  autres  silhouettes
monstrueuses  …





Un jour, il part camper avec son papa et découvre les étoiles…
il comprend alors, que, plus il fait noir, mieux on voit les
étoiles. Le texte est bien écrit, et les illustrations en font
un livre rempli de poésie.



Ma fille adore, et ça l’aide beaucoup de parler de ce sujet à
travers un joli livre.

Voici  quelques-uns  de  mes  conseils  de  Coach  en  éducation
positive pour un enfant qui a peur du noir :

x Coller des photos de la famille près de son lit : papa,
maman, frères et sœurs, animaux…

x Coller une photo de quelque chose qu’il aime beaucoup : un
animal, l’enfant en train de faire son sport préféré, etc…



x Coller une photo d’un animal de la nuit, et lui expliquer
que  l’animal  voit  très  bien  dans  la  nuit,  et  qu’il  le
protègera  pendant  son  sommeil  ♥

x coller des étoiles phosphorescentes au plafond

x mettre une veilleuse, avec l’heure que l’enfant peut voir se
projeter au plafond pour lui donner un repère temporel, comme
ici , ou une veilleuse qui lui indique si c’est l’heure ou non
de se lever avec une repère visuel pour les plus petits comme
là :

x laisser sa porte de chambre entrouverte

x faire un gros câlin avant de dormir ou faire un massage à
son enfant (le contact physique libère de l’ocytocine, hormone
du plaisir, elle procure du bien-être et réduit l’anxiété de
l’enfant)

x mettre un petit vêtement imprégné de votre odeur près de
l’enfant

x faire une méditation guidée sur la confiance en-soi avant de
dormir, il existe désormais quelques très bon livres avec cd
pour les enfants sur cette pratique) comme : Calme et attentif
comme une grenouille, Je découvre la méditation avec CD

J’espère que ces petites astuces pourront vous aider ☺

https://www.amazon.fr/gp/product/B002V9379O/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=B002V9379O&linkCode=as2&tag=jeuxetparta02-21&linkId=cca99f64fdafdb06fc7443fe5db383de
https://www.amazon.fr/gp/product/B086XDS3JS/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=B086XDS3JS&linkCode=as2&tag=jeuxetparta02-21&linkId=6269f56c679fd627037953a4734087e3
https://www.amazon.fr/gp/product/B086XDS3JS/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=B086XDS3JS&linkCode=as2&tag=jeuxetparta02-21&linkId=6269f56c679fd627037953a4734087e3
https://www.amazon.fr/gp/product/B086XDS3JS/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=B086XDS3JS&linkCode=as2&tag=jeuxetparta02-21&linkId=6269f56c679fd627037953a4734087e3
https://www.amazon.fr/gp/product/B019DO5GS4/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=B019DO5GS4&linkCode=as2&tag=jeuxetparta02-21&linkId=21161828568dc0ae1c528535e5ae75c9
https://www.amazon.fr/gp/product/B019DO5GS4/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=B019DO5GS4&linkCode=as2&tag=jeuxetparta02-21&linkId=21161828568dc0ae1c528535e5ae75c9
https://www.amazon.fr/gp/product/B019DO5GS4/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=B019DO5GS4&linkCode=as2&tag=jeuxetparta02-21&linkId=21161828568dc0ae1c528535e5ae75c9
https://www.amazon.fr/gp/product/2352046416/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=2352046416&linkCode=as2&tag=jeuxetparta02-21&linkId=8d76afc69e6a8ee8f0ee0a71049a3155
https://www.amazon.fr/gp/product/2352046416/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=2352046416&linkCode=as2&tag=jeuxetparta02-21&linkId=8d76afc69e6a8ee8f0ee0a71049a3155
https://www.amazon.fr/gp/product/2092571087/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=2092571087&linkCode=as2&tag=jeuxetparta02-21&linkId=94f8820734d13142cf9465b0c321a8ea


Pour aller plus loin dans l’épanouissement de ton enfant,
Retrouve nos programmes d’accompagnement en ligne ici

Si toi aussi tu veux rejoindre le Club Jeux et Partage et
recevoir plein d’idées d’activités et des bons plans gratuits
pour les enfants, inscris-toi tout en haut du blog !

Rejoins-moi  sur  Insta,  où  je  post  toutes  nos  activités,
n’hésite pas à venir commenter ♥

Rejoins la communauté Jeux et Partage sur Facebook et retrouve
des idées tous les jours !

Retrouve moi aussi
désormais sur ma chaîne YouTube Jeux et Partage où je te
partage toutes mes réflexions autour des enfants, pour une
aide à la parentalité bienveillante �

Une question ? Un conseil ? tu peux me joindre à tout moment
par mail à : laetitia-activites-enfance@jeux-et-partage.com je
te répondrai avec plaisir ☺

Livre  :  J’accompagne  les

https://jeux-et-partage.com/category/nos-programmes-en-ligne
https://jeux-et-partage.com/category/nos-programmes-en-ligne
https://jeux-et-partage.com/category/nos-programmes-en-ligne
https://www.instagram.com/jeuxetpartage/?hl=fr
https://www.instagram.com/jeuxetpartage/?hl=fr
https://www.facebook.com/JeuxetPartage
https://www.facebook.com/JeuxetPartage
https://www.youtube.com/channel/UCPA1zJKAqsCm_-UNInSAMyQ
https://www.youtube.com/channel/UCPA1zJKAqsCm_-UNInSAMyQ
https://www.youtube.com/channel/UCPA1zJKAqsCm_-UNInSAMyQ
https://jeux-et-partage.com/livre-jaccompagne-les-emotions-de-mon-enfant


émotions de mon enfant
J’ai lu le livre « J’accompagne les émotions de mon enfant »

Ce livre très pratique de Soline Bourderre-Veyssiere ( qui est
enseignante et maman) nous permet de comprendre en profondeur
ce que sont les émotions, comment les accueillir et comment
aider son enfant à les exprimer de la meilleur façon ♥.

Elle s’appuie notamment sur les découvertes en neurosciences
affectives et sociales (NAS). Différentes activités y sont
proposées, sur différentes émotions : 52 outils !

  On parle aussi de l’enfant hypersensible.

C’est un livre bienveillant qui donne plein d’astuces et qui
éclaire vraiment sur la question de savoir comment aider son
enfant à gérer tout ça.

Les activités sont proposées pour différents âges, dès 1 ans
pour certaines, à partir de 8 ans pour d’autres.

Dans tous les cas, il vous sera utile un bon moment dans votre
bibliothèque  de  secours  et  de  parent  bienveillant  !!
Personnellement  je  l’aime  beaucoup.

https://jeux-et-partage.com/livre-jaccompagne-les-emotions-de-mon-enfant






J’accompagne les émotions de mon enfant, aux éditions Jouvence

https://www.amazon.fr/gp/product/2889531406/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=2889531406&linkCode=as2&tag=jeuxetparta02-21&linkId=4b7ea826d9b958050e68bda3ee06a418


Je rajoute ici en téléchargement gratuit les cartes à pince
des émotions que j’ai créées.

Elles apprendront à l’enfant à les reconnaitre, pour mieux les
accueillir.

Il est intéressant de verbaliser avec le parent autour des
émotions.

L’enfant  lecteur  peut  se  corriger  à  l’aide  de  la  réponse
inscrite à l’envers.

https://www.amazon.fr/gp/product/2889531406/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=2889531406&linkCode=as2&tag=jeuxetparta02-21&linkId=4b7ea826d9b958050e68bda3ee06a418


+ travail de la motricité fine avec les pinces à linge

Les cartes à pince des émotions

J’espère que tu as aimé mon partage, N’hésite pas à poster tes
commentaires, tout en haut de l’article

Si toi aussi tu veux rejoindre le Club Jeux et Partage et
recevoir plein d’idées d’activités et des bons plans gratuits
pour les enfants, inscris-toi tout en haut du blog !

Rejoins la communauté Jeux et Partage sur Facebook et retrouve
des idées tous les jours !

Retrouve moi aussi
désormais sur ma chaîne YouTube Jeux et Partage où je te
partage toutes mes réflexions autour des enfants, pour une

https://jeux-et-partage.com/wp-content/uploads/2020/05/cartes-à-pinces-les-émotions.pdf
https://www.facebook.com/JeuxetPartage
https://www.facebook.com/JeuxetPartage
https://www.youtube.com/channel/UCPA1zJKAqsCm_-UNInSAMyQ
https://www.youtube.com/channel/UCPA1zJKAqsCm_-UNInSAMyQ
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aide à la parentalité bienveillante �

J’ai  testé  les  livres  pour
développer  l’imaginaire  des
enfants :
J’ai testé les livres pour développer l’imaginaire des enfants

Dans  cette  vidéo,  je  te  présente  7  idées  de  livres  qui
laissent place à l’imagination de ton enfant !

Livres  qui  peuvent  être  très  utiles  pour  ton  enfant  :
Verbaliser  les  choses,  retranscrire  ses  émotions  après
l’école, partager un moment avec papa, maman : chacun continue
l’histoire  à  tour  de  rôle  !  Une  multitude  de  dénouements
possible avec ce concept !

L’enfant développe sa pensée, sa capacité à communiquer et à
faire des phrases, son imagination.

Vidéo 7 livres pour développer l’imagination de ton enfant

https://jeux-et-partage.com/jai-teste-les-livres-pour-developper-limaginaire-des-enfants
https://jeux-et-partage.com/jai-teste-les-livres-pour-developper-limaginaire-des-enfants
https://jeux-et-partage.com/jai-teste-les-livres-pour-developper-limaginaire-des-enfants
https://www.youtube.com/watch?v=DPWb4fCFetI&t=26s


Voici les liens des livres présentés :

Le lapin de neige https://amzn.to/33qdlIF

Devine qui fait quoi https://amzn.to/3mlqKdO

Devine qui a retrouvé teddy https://amzn.to/3bTR9KX

fox’s garden https://amzn.to/32r4PK3

Le voleur de poule https://amzn.to/35yOULH

Imagine https://amzn.to/2GZPsjF

La course au gâteau https://amzn.to/3hv4eeS

Si toi aussi tu veux rejoindre le Club Jeux et Partage et
recevoir plein d’idées d’activités et des bons plans gratuits
pour les enfants, inscris-toi tout en haut du blog !

Rejoins la communauté Jeux et Partage sur Facebook et retrouve
des idées tous les jours !

Et sur instagram, pour toujours + de partage ♥

Retrouve moi aussi

https://www.youtube.com/redirect?q=https%3A%2F%2Famzn.to%2F33qdlIF&v=DPWb4fCFetI&event=video_description&redir_token=QUFFLUhqbTVlSjM2ZmlfeVJITUVsMjFUTTlEWG00QmJad3xBQ3Jtc0tsOU5zcVdIUThIZENJc2hSYUhkWWxRXzJaWll1aXNCMUFxY1RfTC1pcEhlcUR6VU5aSWRRc1QwTURDUmpwVS0tclo5UFBDYU9EQ3ZEeVRBOXZOdTFxckJmS3dRNnRZLVlta2dNZ1B3bXJ2Smk1aEZZMA%3D%3D
https://www.youtube.com/redirect?q=https%3A%2F%2Famzn.to%2F3mlqKdO&v=DPWb4fCFetI&event=video_description&redir_token=QUFFLUhqa241QURTRVBLNWZaMEFqR0UxU1pCY1I5dlBhd3xBQ3Jtc0trSlRxa1o1bUU0a1pzRW5Tdy1GdkFKLUN0aWRNZHkzeVJLd2hhNmxhamljZmRuSTVXbjV5THJnWWpmTTB0Y1JqMGdwSVZJYUtvNXgxbktkamhzeFhldVFOa0szNml2VFNiMlhlR3NPYXRaU1N3NUZyMA%3D%3D
https://www.youtube.com/redirect?q=https%3A%2F%2Famzn.to%2F3bTR9KX&v=DPWb4fCFetI&event=video_description&redir_token=QUFFLUhqbVlwdUpDMGMyTllxMnVlWFNodHVZblV0SllIUXxBQ3Jtc0tub3BwR0xsc2QzU19FQ2hyblVteWlZWElSV1UwYTZQc3h1VEV6dUxYVXNPRDdSYVhqR20yM0pzWjFSY3lSTzVkRGRtdkJLQ2szMENmaFlYSTVuM1RyNGFYR0RpUGRJQjVTdmZ6cGY3TUpOWkc4VFlCSQ%3D%3D
https://www.youtube.com/redirect?q=https%3A%2F%2Famzn.to%2F32r4PK3&v=DPWb4fCFetI&event=video_description&redir_token=QUFFLUhqbnZ6emM3SUJvdW9XQm1ZT3JoMTdZTVk3NWxCZ3xBQ3Jtc0trZmpMSnU4QXhLN3JTa0NYMS1CakR4TUwtcTdpRHBzVzlMY2VMcGFQMExHZlNBLTkzSUJMeEtmbUI1S1lVMHZabHB6RV96SlVzWHVwd0tMd3hCZkpJbkEtSDczbHdVU2NMcGM4ZlJXTmNiLUc1aWRiVQ%3D%3D
https://www.youtube.com/redirect?q=https%3A%2F%2Famzn.to%2F35yOULH&v=DPWb4fCFetI&event=video_description&redir_token=QUFFLUhqbUFodVl4eEYwYnlnWF9ub0VzNTFjOVdqWVFaUXxBQ3Jtc0tsUm5keS1hNVRKUGxXUThyckY5RFU0THpmOVJkaTd4VDlUbkpCb290SE1vUnF1S3A2TVNwQ2pUTURVMzdXQ2E2WWIzdzlRZGRiYTY0bnRkNlNIRXdSVndHd0VBblJVaXlhcVVtRGFTZHdXNnRoVUkxUQ%3D%3D
https://www.youtube.com/redirect?q=https%3A%2F%2Famzn.to%2F2GZPsjF&v=DPWb4fCFetI&event=video_description&redir_token=QUFFLUhqazNKNmVnSE1kUmNHYWlyTGF6OXo1NFNkMGVrd3xBQ3Jtc0tsaWd5Q0dDTWpVZVBRY1k1TWJQZ1l2V1ZaSDE1aHdZMk51ajVfN0hqSnlqS1pVVE01NUhTN295R1RieTRaU2NwdTZfR19PMDlRcmNWeHJQRDE4elZ0Ty00Z2UxRkJNUUJHaENwQnRDTl8weU82b1dydw%3D%3D
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sur ma chaîne YouTube Jeux et Partage où je te partage toutes
mes  réflexions  autour  des  enfants,  pour  une  aide  à  la
parentalité  bienveillante

https://www.youtube.com/channel/UCPA1zJKAqsCm_-UNInSAMyQ
https://www.youtube.com/channel/UCPA1zJKAqsCm_-UNInSAMyQ

