
Les  animaux  à  libérer  des
élastiques
Voici une activité qui allie motricité fine, et initiation à
la protection des animaux

Lors de cette activité, l’enfant va développer :

➡️ Sa motricité fine

➡️ Apprendre le nom des différents animaux

➡️  Aborder  une  approche  de  la  protection  des  animaux,  de
l’écologie

Pour réaliser cette activité, tu auras besoin de :

MATERIEL NÉCESSAIRE : (clique sur le matériel)

Des  figurines  d’animaux  (personnellement,  même  s’ils
sont coûteux, j’adore les Schleich et les Papo (on peut
parfois les trouver en brocante)

Réalisation de l’activité :

https://jeux-et-partage.com/les-animaux-a-liberer-des-elastiques
https://jeux-et-partage.com/les-animaux-a-liberer-des-elastiques
https://amzn.to/3c3YCIX
https://amzn.to/3lx58et


Nous  emprisonnons  différentes  figurines  d’animaux  avec  des
élastiques :

Pour les plus petits, on utilisera des élastiques en coton,
pour les plus grands, pour lesquels la motricité fine est plus
développée, on utilisera des élastiques en caoutchouc.

Ici j’ai utilisé les 2, avec des élastiques colorés.





On fait une petite mise en scène à l’enfant : on amène les
animaux  dans  un  plateau  ou  un  petit  panier,  puis  on  lui
annonce que les animaux ont été emprisonnés, et que sa mission
est de les libérer !!

Selon l’âge de l’enfant, ses connaissances et son évolution,
on peut parler de la protection des animaux, du fait qu’il
existe  des  animaux  menacés  :  par  l’homme,  par  la
déforestation,  par  le  pollution  etc…

On peut parler aussi des animaux en voie de disparition.

L’enfant s’empresse alors de libérer les animaux, cela fait
travailler  les  muscles  des  doigts,  ce  qui  le  prépare



indirectement à l’apprentissage de l’écriture et à la tenue du
crayon.

Cela étoffe son vocabulaire, et lui permet de communiquer
autour  de  ce  sujet  écologique  ;  bien  sûr,  pour  les  plus
petits, on emprisonnera l’animal de façon plus simple : un
élastique accroché à une patte ou autour du coup ; pour les
plus grands, on utilise des élastiques plus fins et on les
emprisonne de façon à ce que l’enfant mette plus de temps à
les libérer !

En tout cas, Mister.T s’est vraiment bien amusé, ce fut une
grande découverte pour lui ☺













Ca vous plait ?

N’hésitez pas à écrire un commentaire tout en haut ou en bas
de l’article, dans la partie « laisser un commentaire »

Pour aller plus loin dans l’épanouissement de ton enfant,
Retrouve nos programmes d’accompagnement en ligne ici

Si toi aussi tu veux rejoindre le Club Jeux et Partage et
recevoir plein d’idées d’activités et des bons plans gratuits
pour les enfants, inscris-toi tout en haut du blog !

Rejoins-moi  sur  Insta,  où  je  post  toutes  nos  activités,
n’hésite pas à venir commenter ♥

Rejoins la communauté Jeux et Partage sur Facebook et retrouve
des idées tous les jours !

Retrouve moi aussi
désormais sur ma chaîne YouTube Jeux et Partage où je te
partage toutes mes réflexions autour des enfants, pour une
aide à la parentalité bienveillante �

Une question ? Un conseil ? tu peux me joindre à tout moment
par mail à : laetitia-activites-enfance@jeux-et-partage.com je
te répondrai avec plaisir ☺
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