Les ballons sensoriels des
émotions

Nous avons réalisé des ballons sensoriels des émotions afin de
coupler une activité sensorielle a « 1’apprentissage des
émotions », car il s’'agit effectivement de tout un
apprentissage, un décodage afin que 1’enfant se sente plus
heureux et serein dans son chemin émotionnel..

Lors de cette activité, l’enfant va développer :
=[] Sa motricité fine

=[] Sa sensorialité

=[] La reconnaissance des émotions

=[] Mieux accueillir ses émotions

Pour réaliser cette activité, tu auras besoin de :
MATERIEL NECESSAIRE : (clique sur le matériel)

= Des ballons de baudruche


https://jeux-et-partage.com/les-ballons-sensoriels-des-emotions
https://jeux-et-partage.com/les-ballons-sensoriels-des-emotions
https://amzn.to/2OiA4mi

= Des éléments pour remplir les ballons (semoule, riz,
petits cailloux, lentilles seches) etc..
= Les cartes des émotions

Tuto :

Il est loin d’étre évident pour les enfants de pouvoir
exprimer leurs émotions ; encore faut-il pouvoir mettre des
mots dessus, apprendre a les identifier, pour ensuite pouvoir
les accueillir et les exprimer de la meilleure facon.

Bien des coleres évitées grace a cet apprentissage et stop aux
frustrations étouffées sur le moment, qui ressortent t6t ou
tard.. enfin tout ca, ca se travaille !

Nous aurons besoin de 8 ballons dans cet exemple. Nous pouvons
modifier le nombre de ballons selon 1’'age de l'enfant.

Nous remplissons les ballons par paires ; nous remplissons 2
ballons avec de la semoule, 2 ballons avec du riz, 2 ballons
avec des lentilles et 2 ballons avec des petits cailloux.
Plusieurs techniques possibles pour le remplissage !!! Avec un
petit entonnoir ou alors avec un genre de pipette pour les
plus gros contenants qui ne passent pas dans l’entonnoir.


https://jeux-et-partage.com/wp-content/uploads/2021/03/Les-cartes-des-emotions.pdf

























Nous obtenons donc 4 paires.

Pour les plus petits, (2ans et demi), nos paires de ballons
utilisées seront de la méme couleur afin de faire un travail
d’apprentissage sur les couleurs

Mais également, dans un premier temps, cela sera plus simple
d’'utiliser des paires de méme couleur afin de ne pas trop

corser la difficulté et de bien apprendre a identifier chaque
émotion.

Pour les plus grands, on utilisera des couleurs différentes.

Une fois nos ballons remplis, nous prenons nos cartes des
émotions.

Nous choisissons 4 émotions, ici les 4 émotions primaires qui
sont : la Joie, la peur, la tristesse, et la colere.



L’enfant touche un premier ballon, le manipule, et lui associe
une émotion : par exemple la peur. Selon le toucher, cela lui
sera plus ou moins agréable par exemple. Ensuite, il met 1le
ballon sur la carte de 1’émotion correspondante.

Puis, Il touches les autres ballons, et il doit retrouver 1le
2éme ballon « de la peur », avec par exemple, les petits
cailloux a l’intérieur.

I1 procede de la méme facon avec les autres ballons, et place
bien les ballons par paires sur la carte de 1’émotion
correspondante.

Nous profitons de cette activité pour parler des émotions avec
l’enfant, nous pouvons par exemple lui demander quelle est la
derniéere fois ou il a ressenti telle ou telle émotion,
l’adulte accompagnant peut aussi parler de sa propre
expérience et partager cela avec l'’enfant.

A partir de 6 ans environ, nous pouvons ensuite partir sur 6
émotions, voir +, selon si l’enfant a déja « travaillé » sur
ce sujet ou non. (le dégolt, la surprise, la sérénité) etc..



Ca vous plait ? Retrouvez la thématique complete des émotions
ici

N’hésitez pas a écrire un commentaire tout en haut ou en bas
de l’article, dans la partie « laisser un commentaire »

Pour aller plus loin dans 1’épanouissement de ton enfant,
Retrouve nos programmes d’accompagnement en ligne ici


https://jeux-et-partage.com/category/les-emotions
https://jeux-et-partage.com/category/les-emotions
https://jeux-et-partage.com/category/nos-programmes-en-ligne
https://jeux-et-partage.com/category/nos-programmes-en-ligne
https://jeux-et-partage.com/category/nos-programmes-en-ligne

Si toi aussi tu veux rejoindre le Club Jeux et Partage et
recevoir plein d’idées d’activités et des bons plans gratuits
pour les enfants, inscris-toi tout en haut du blog !

Rejoins-moi sur Insta, ou je post toutes nos activités,
n'hésite pas a venir commenter ¥

Rejoins la communauté Jeux et Partage sur Facebook et retrouve
des idées tous les jours !

Retrouve moi aussi

désormais sur ma chaine YouTube Jeux et Partage ou je te
partage toutes mes réflexions autour des enfants, pour une
aide a la parentalité bienveillante []

Une question ? Un conseil ? tu peux me joindre a tout moment
par mail a : laetitia-activites-enfance@jeux-et-partage.com je
te répondrai avec plaisir ©
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