
Livre  :  J’accompagne  les
émotions de mon enfant
J’ai lu le livre « J’accompagne les émotions de mon enfant »

Ce livre très pratique de Soline Bourderre-Veyssiere ( qui est
enseignante et maman) nous permet de comprendre en profondeur
ce que sont les émotions, comment les accueillir et comment
aider son enfant à les exprimer de la meilleur façon ♥.

Elle s’appuie notamment sur les découvertes en neurosciences
affectives et sociales (NAS). Différentes activités y sont
proposées, sur différentes émotions : 52 outils !

  On parle aussi de l’enfant hypersensible.

C’est un livre bienveillant qui donne plein d’astuces et qui
éclaire vraiment sur la question de savoir comment aider son
enfant à gérer tout ça.

Les activités sont proposées pour différents âges, dès 1 ans
pour certaines, à partir de 8 ans pour d’autres.

Dans tous les cas, il vous sera utile un bon moment dans votre
bibliothèque  de  secours  et  de  parent  bienveillant  !!
Personnellement  je  l’aime  beaucoup.

https://jeux-et-partage.com/livre-jaccompagne-les-emotions-de-mon-enfant
https://jeux-et-partage.com/livre-jaccompagne-les-emotions-de-mon-enfant






J’accompagne les émotions de mon enfant, aux éditions Jouvence

https://www.amazon.fr/gp/product/2889531406/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=2889531406&linkCode=as2&tag=jeuxetparta02-21&linkId=4b7ea826d9b958050e68bda3ee06a418


Je rajoute ici en téléchargement gratuit les cartes à pince
des émotions que j’ai créées.

Elles apprendront à l’enfant à les reconnaitre, pour mieux les
accueillir.

Il est intéressant de verbaliser avec le parent autour des
émotions.

L’enfant  lecteur  peut  se  corriger  à  l’aide  de  la  réponse
inscrite à l’envers.

https://www.amazon.fr/gp/product/2889531406/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=2889531406&linkCode=as2&tag=jeuxetparta02-21&linkId=4b7ea826d9b958050e68bda3ee06a418


+ travail de la motricité fine avec les pinces à linge

Les cartes à pince des émotions

J’espère que tu as aimé mon partage, N’hésite pas à poster tes
commentaires, tout en haut de l’article

Si toi aussi tu veux rejoindre le Club Jeux et Partage et
recevoir plein d’idées d’activités et des bons plans gratuits
pour les enfants, inscris-toi tout en haut du blog !

Rejoins la communauté Jeux et Partage sur Facebook et retrouve
des idées tous les jours !

Retrouve moi aussi
désormais sur ma chaîne YouTube Jeux et Partage où je te
partage toutes mes réflexions autour des enfants, pour une

https://jeux-et-partage.com/wp-content/uploads/2020/05/cartes-à-pinces-les-émotions.pdf
https://www.facebook.com/JeuxetPartage
https://www.facebook.com/JeuxetPartage
https://www.youtube.com/channel/UCPA1zJKAqsCm_-UNInSAMyQ
https://www.youtube.com/channel/UCPA1zJKAqsCm_-UNInSAMyQ
https://www.youtube.com/channel/UCPA1zJKAqsCm_-UNInSAMyQ


aide à la parentalité bienveillante �


