Méditation guidée pour enfant

La méditation est un superbe moyen de se recentrer et de
retrouver son calme.

Ici je te propose une méditation guidée tres efficace pour
aider ton enfant a trouver le sommeil %

Méditation enfant pour trouver le sommeil


https://jeux-et-partage.com/meditation-guidee-pour-enfant
https://www.youtube.com/watch?v=WSoJlsQ6YW8&fbclid=IwAR38JYBP-vIcUnIAA75PjVgp3qL-j8m0eYl_PtrnRNS5RvrRy-CDqiLOLp4

