
Notre Table de l’hiver et de
Noël ❄️�
Comme à chaque changement de saison depuis quelque temps, nous
réalisons une table sur le thème de la saison qui débute, afin
de la célébrer.

Le  fait  d’agencer  des  tables  des  saisons  va  permettre  à
l’enfant de mieux comprendre la notion du temps qui passe, la
transition d’une saison à l’autre, les habitudes qui changent
au gré des 4 saisons.

Tout cela va le connecter à la nature, et le rassurer sur sa
place dans le monde, et au sein de sa famille.

Les tables des saisons sont issues de la pédagogie Steiner
Waldorf,  dans  laquelle  la  place  de  la  nature  est  très
importante  dans  la  vie  de  l’enfant.

On  trouve  aussi  les  tables  des  saisons  dans  la  pédagogie
Montessori.

Lors de cette activité, l’enfant va développer :

➡️ Sa créativité

https://jeux-et-partage.com/notre-table-de-lhiver-et-de-noel-%e2%9d%84%ef%b8%8f%f0%9f%8e%84
https://jeux-et-partage.com/notre-table-de-lhiver-et-de-noel-%e2%9d%84%ef%b8%8f%f0%9f%8e%84


➡️ Sa connexion à la nature

➡️  La  compréhension  du  temps  qui  passe,  des  différentes
saisons

➡️ son imaginaire

Pour réaliser cette activité, tu auras besoin de :

MATERIEL NÉCESSAIRE : (clique sur le matériel)

 des petits sapins comme ici ou là
un village de Noël
Tu peux par exemple mettre une boule à neige
Des figurines d’animaux du froid
des cheveux d’ange
Un petit sapin de table à décorer

TUTO :

Chacun peut agencer sa table des saisons comme il le souhaite.
On peut aussi placer un ou 2 livres sur la table.

Pour  ma  part,  nous  préférons  les  ranger  dans  une  petite
bibliothèque.

J’ai recouvert mon meuble d’un drap housse épais blanc, puis
j’ai disposé du tissu molletonné par endroits.

https://amzn.to/3gDeWkC
https://amzn.to/2W6S2IO
https://amzn.to/2W41igR
https://amzn.to/2Whs6dT
https://amzn.to/2KehLMO
https://amzn.to/3n9vh2W
https://amzn.to/341rDRh


Ensuite, nous avons placé plusieurs décorations , un petit
sapin qu’Elsa a décoré seule avec des petites boules de taille
miniature.



elle était très intriguée par l’intérieur du bonnet du Père
Noël ☺

Ensuite, nous avons disposé des petits sapins enneigés, des
petits sapins de laine dont je mettrai le tuto prochainement,
des figurines d’animaux du froid et de la forêt, différentes
maisons de Noël, et des petites illuminations : bougie led, et
village de Noël… Nous avons agrémenté notre table avec des
cheveux d’ange argentés.







On  adore  quand  le  soir  venu,  nous  allumons  les  petites
illuminations.



Alors, ça vous plaît ? Et toi, as-tu fait une table de l’hiver
? N’hésite pas à me le dire en commentaire ☺



Pour aller plus loin dans l’épanouissement de ton enfant,
Retrouve nos programmes d’accompagnement en ligne ici

Si toi aussi tu veux rejoindre le Club Jeux et Partage et
recevoir plein d’idées d’activités et des bons plans gratuits
pour les enfants, inscris-toi tout en haut du blog !

Rejoins-moi  sur  Insta,  où  je  post  toutes  nos  activités,
n’hésite pas à venir commenter ♥

Rejoins la communauté Jeux et Partage sur Facebook et retrouve
des idées tous les jours !

Retrouve moi aussi
désormais sur ma chaîne YouTube Jeux et Partage où je te
partage toutes mes réflexions autour des enfants, pour une
aide à la parentalité bienveillante �

Une question ? Un conseil ? tu peux me joindre à tout moment
par mail à : laetitia-activites-enfance@jeux-et-partage.com je
te répondrai avec plaisir ☺

https://jeux-et-partage.com/category/nos-programmes-en-ligne
https://jeux-et-partage.com/category/nos-programmes-en-ligne
https://jeux-et-partage.com/category/nos-programmes-en-ligne
https://www.instagram.com/jeuxetpartage/?hl=fr
https://www.instagram.com/jeuxetpartage/?hl=fr
https://www.facebook.com/JeuxetPartage
https://www.facebook.com/JeuxetPartage
https://www.youtube.com/channel/UCPA1zJKAqsCm_-UNInSAMyQ
https://www.youtube.com/channel/UCPA1zJKAqsCm_-UNInSAMyQ
https://www.youtube.com/channel/UCPA1zJKAqsCm_-UNInSAMyQ

