Fabrication d’un Igloo ¢

Fabrication d’'un Igloo ¥

Dans le programme « Programme Autour du Monde/Géographie
Montessori pour les 3-7 ans », nous parlons des Igloos ¥

I1 est intéressant de parler des

Igloos, abri nomade du grand Nord.

Les enfants sont souvent tres intéressés par ce type d’abri.
Cela peut étre une bonne maniere d’aborder par la suite 1la
fonte des glaciers si tu

souhaites sensibiliser tes enfants au theme de 1’écologie.

Par ailleurs, il est intéressant d’utiliser des supports comme
des livres éducatifs

pour parler de ce sujet passionnant et tellement important a
transmettre a nos

enfants ¢


https://jeux-et-partage.com/fabrication-dun-igloo-%e2%99%a5

Voici la fiche activité avec le tuto, extraite du programme en
ligne « Montessori géographie/Autour du Monde », de 46
ateliers, que tu peux télécharger ci-dessous

Fiche Activité N°13 réalisation d’un igloo en argile / Tuto

Découvre le programme Autour du Monde/Géographie Montessori
pour les 3-7 ans ici

Si toi aussi tu veux rejoindre le Club Jeux et Partage et
recevoir plein d’idées d’activités et des bons plans gratuits
pour les enfants, inscris-toi tout en haut du blog !

Rejoins la communauté Jeux et Partage sur Facebook et retrouve
des idées tous les jours !

Et sur Instagram, pour toujours + de partage ¥

Retrouve moi aussi

sur ma chaine YouTube Jeux et Partage ou je te partage toutes
mes réflexions autour des enfants, pour une aide a 1la
parentalité bienveillante


https://jeux-et-partage.com/wp-content/uploads/2020/10/Fiche-Activité-N°13-réalisation-dun-igloo-Tuto.pdf
https://jeux-et-partage.systeme.io/d045d63d
https://jeux-et-partage.systeme.io/d045d63d
https://www.facebook.com/JeuxetPartage
https://www.facebook.com/JeuxetPartage
https://www.instagram.com/jeuxetpartage/?hl=fr
https://www.youtube.com/channel/UCPA1zJKAqsCm_-UNInSAMyQ
https://www.youtube.com/channel/UCPA1zJKAqsCm_-UNInSAMyQ
https://www.youtube.com/channel/UCPA1zJKAqsCm_-UNInSAMyQ

8 postures antistress pour

initier les enfants au yoga
'l des 3 ans

8 postures antistress pour initier les enfants au yoga !! des
3 ans

Pratiquant moi méme le yoga, je pense que le yoga est vraiment
bénéfique dés 1’enfance. En effet, de nos jours les enfants
sont souvent coupés de la nature et souffrent comme les
adultes des effets de la modernisation. Un environnement
moderne met une grande pression sur l’enfant et le soumet a
divers stress et sollicitations.

Commencer t6t le yoga procure a l’enfant de nombreux bienfaits
et permet a son esprit de « se reposer ». Il favorise la
concentration, la sensibilité, 1le calme, la détente ; il
améliore la coordination, la force et la flexibilité. Il peut
développer la confiance en soi et remédier a la solitude.

N°1l Jambes levées « Viparita Karani » Cette posture procure
repos et bien étre a 1l'’enfant, en inversant la circulation
sanguine dans les jambes et en favorisant le flux vers le haut
du corps. On l'utilise en relaxation.


https://jeux-et-partage.com/8-postures-antistress-pour-initier-les-enfants-au-yoga-des-3-ans
https://jeux-et-partage.com/8-postures-antistress-pour-initier-les-enfants-au-yoga-des-3-ans
https://jeux-et-partage.com/8-postures-antistress-pour-initier-les-enfants-au-yoga-des-3-ans

N°2 Posture de l’enfant « balasana » Cette posture assouplit
le dos, les muscles des jambes et des chevilles. Elle permet a
1’enfant de se détendre totalement.

N°3 Bateau inversé « Viparita navasana » Cette posture
assouplit 1les hanches, les articulations et 1la colonne
vertébrale, en la reposant. Elle renforce les muscles du dos
et ouvre le torse. Elle débloque les souffles, le diaphragme
et le plexus solaire. En aidant a bien respirer, elle est



recommandée aux enfants stressés, tendus et nerveux.

N°4 Guerrier couché « Supta Virasan » Cette posture de détente
étire et assoupli 1’abdomen, les cuisses, les genoux, les
chevilles et la zone lombaire. Elle améliore la digestion.

Elle favorise le relachement des tensions, elle aide 1'enfant
a gérer son stress.




N°6 Chien téte en bas « Adho Mukha Svanasana » C’est une
posture inversée qui dynamise le corps, tonifie et détend la
colonne vertébrale et le bas du dos, Travaille les hanches et
le bassin, ouvre épaules et poitrine, développe les poumons et
améliore la respiration, assouplit 1les tendons des
articulations, améliore la digestion, augmente la circulation
sanguine, améliore 1l’irrigation du cerveau et aide a soulager
les maux de téte et migraines, ralentit le rythme cardiaque,
sentiment d’apaisement garanti !



N° 7 Posture du papillon « titli asana » Cette posture
renforce l’'intérieur des cuisses, ouvre les articulations
iliaques et 1’'aine. L’'ouverture de 1’aine réduit le stress et
les phobies de 1’enfant. Il existe une variante de cette
posture, « le papillon et le nectar » tres utile pour la
respiration et le contr6le des émotions.




N° 8 Le vent » Pavanamuktasana » Cette posture étire le bas
du dos. Elle permet a 1'’enfant de se détendre et d’avoir
1’esprit au calme, tout en améliorant la digestion.

Merci a ma fille Elsa pour sa participation a cette séance qui
était sa troisieme. (elle a 5 ans) Elle adore le yoga et je
vais donc la faire pratiquer plus souvent. Elle a commencé son
initiation avec un jeu de Mémo « Le Mémo Yogamini » dés 5ans
qui allie donc le yoga et le jeu et permet une super approche
pour les débutants et 1les autres ! Nous y jouons
régulierement, et ce jeu est toujours le bienvenu apres une
journée d’'école bien chargée ou ma fille a beaucoup de mal a
relacher 1les tensions et redescendre de cet état
d'hyperactivité dans lequel elle est souvent apres de telles
journées.

Je vous conseille également le livre « 100 activités de yoga »
chez Mango que nous avons a la maison et que nous utilisons
pour créer nos séances. Ce livre possede également des
chapitres sur la relaxation, la méditation et les mudras, que



nous allons mettre en pratique prochainement. Je vous mets une
photo du jeu et du livre et les liens en dessous de l'article.

En parallele, nous allons slrement créer un mémo de Yoga nous
mémes prochainement, j’écrirai un article sur cette activité !
N'hésitez pas a écrire vos commentaires et j'espére que
l'article vous a plu.

Le Mémo Yogamini dés 5 ans



