
Peindre  avec  des  glaçons  :
une  activité  artistique  et
sensorielle rafraîchissante !
Voici  une  super  activité  artistique  sensorielle  libre  ou
l’enfant prend plaisir à peindre avec des glaçons.

L’enfant explore la peinture tout en éveillant ses sens : le
sens de la vue et du toucher sont développés à travers cette
activité créative.

On peint, soit directement avec les glaçons dans les mains, ou
bien avec des glaçons auxquels on ajoute des poignées.

Il s’agit de glaçons de peinture ou de colorant, que l’on
fabrique au préalable.

 Super activité quand il fait chaud !!!

Découvre le Tuto en images, par ici c’est parti !!!

MATÉRIEL
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Des moules à glaçons
Et/ou des moules à glace
De la peinture
Et/ou du colorant alimentaire ou végétal
Des bâtonnets de glace pour les poignées
De l’eau
Un pichet avec bec verseur de préférence
Un grand drap
Une grande feuille et un chevalet/tableau pour accrocher
la feuille

Tu trouves ici le matériel que nous avons utilisé :

Je te conseille ces bacs à glaçons qui sont très grands et
colorés, et de qualité :

bacs à glaçons

https://www.amazon.fr/gp/product/B074HC3C43/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=B074HC3C43&linkCode=as2&tag=jeuxetpartage-21&linkId=78e8ff93bab594c4a6080f0ab1a0f454


10 colorants alimentaires

100 bâtonnets en bois

Peinture lavable

REALISATION de l’atelier

Tout d’abord nous prenons un ou des bacs à glaçons, puis nous
ajoutons de l’eau dans chaque compartiment avec le pichet, ou
on peut faire verser avec une pipette ect… pour varier les
expériences)

Ensuite, on ajoute de la peinture

Ou du colorant alimentaire

On remplit 2 grands bacs à glaçon pour + temps de peinture
!!!!!!!!

https://www.amazon.fr/gp/product/B07DC4KL3P/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=B07DC4KL3P&linkCode=as2&tag=jeuxetpartage-21&linkId=7723fe124cd61b27d51d8fb9cbd90bd3
https://www.amazon.fr/gp/product/B0089YS826/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=B0089YS826&linkCode=as2&tag=jeuxetpartage-21&linkId=dda0114d676c81925376bd93703953d3
https://www.amazon.fr/gp/product/B004Z4LTWU/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=B004Z4LTWU&linkCode=as2&tag=jeuxetpartage-21&linkId=875ba794d11c6b98d1524fd4ccb6359a


On mélange avec une mini cuillère pour que le peinture se
mélange bien à l’eau de façon harmonieuse ♥

Avec les moules à glace, on réalise la même opération et on
ajoute les poignées

Pour les bacs à glaçons, nous n’ajoutons pas les poignées tout
de suite sinon elle ne tiennent pas. Nous disposons dans un
premier temps le bac au congélateur, puis lorsque la glace
commence à durcir, nous enfonçons les bâtonnets de glace au
centre du compartiment.

Il est intéressant de ne pas mettre des poignets partout, afin
que l’enfant puisse expérimenter l’atelier avec ses mains, ce
qui favorisera le développement de ses sens, mais aussi de sa
créativité.

Nous  pouvons  réaliser  l’activité  sur  une  feuille,  à
l’intérieur de la maison, avec les glaçons qui possèdent des
poignées.  Et  le  must  est  de  proposer  cette  activité  en
extérieur, où l’enfant pourra vraiment s’exprimer librement,
et ainsi papa, maman aura moins de stress pour le nettoyage



également !!!!

Découverte de la texture du glaçon avec les doigts

Découverte de la peinture aux glaçons avec les doigts

Waouh le glaçon fond et on a maintenant « plusieurs morceaux »
pour peindre !!!

Ma fille suggère de peindre avec un bâtonnet que nous avons
utilisé précédemment, nouvelle expérience !!

Nous  passons  en  extérieur,  nous  pouvons  proposer  cette
activité sur une toile sur un chevalet, ou bien une grande



feuille, fixée par exemple sur un tableau comme celui-ci :

D’abord avec le glaçon qui possède une poignée

Puis directement avec le glaçon dans la main ♥

Il  est  très  intéressant  de  varier  les  supports,  et  nous
proposons  un  grand  drap,  sur  lequel  même  un  bébé  pourra
s’exprimer  et  prendra  plaisir  à  toucher  les  glaçons  de
peinture, qui lui apporteront une grande richesse sensorielle,
de part leur fraîcheur, leur couleur, leur texture, ect…

Tout le monde s’y essaie !!!



Puis vient l’irrésistible envie de peindre avec ses mains !!!
En tant qu’accompagnant, il faut être à l’aise avec ça sinon
l’enfant sentira le stress et ne sera pas à l’aise non plus

Moi  aussi  je  participe  !!!!!!  J’adore  la  peinture  et  les
expériences sensorielles sont tout aussi importantes à l’âge
adulte !!

C’est une activité très agréable par fortes chaleurs !!!

J’espère que tu as aimé mon partage, N’hésite pas à poster tes
commentaires, tout en haut de l’article

Si toi aussi tu veux rejoindre le Club Jeux et Partage et
recevoir plein d’idées d’activités et des bons plans gratuits
pour les enfants, inscris-toi tout en haut du blog !

Rejoins la communauté Jeux et Partage sur Facebook et retrouve
des idées tous les jours !

https://www.facebook.com/JeuxetPartage
https://www.facebook.com/JeuxetPartage


Retrouve moi aussi
désormais sur ma chaîne YouTube Jeux et Partage où je te
partage toutes mes réflexions autour des enfants, pour une
aide à la parentalité bienveillante �

https://www.youtube.com/channel/UCPA1zJKAqsCm_-UNInSAMyQ
https://www.youtube.com/channel/UCPA1zJKAqsCm_-UNInSAMyQ
https://www.youtube.com/channel/UCPA1zJKAqsCm_-UNInSAMyQ

