
Un cœur géant tout en laine
pour dire je t’aime
Voici une jolie activité créative avec de laine, que vous
pourrez offrir pour exprimer votre amour, ou accrocher au mur
de la maison ♥

Lors de cette activité, l’enfant va développer :

➡️ Sa motricité fine

➡️ Parler de l’émotion de l’amour

➡️ Mieux accueillir ses émotions

Pour réaliser cette activité, tu auras besoin de :

MATERIEL NÉCESSAIRE : (clique sur le matériel)

Une feuille blanche ou de couleur (j’ai utilisé pour
l’activité une feuille colorée à motifs de chez Action)
De la laine grosse maille de plusieurs couleurs
De la colle

https://jeux-et-partage.com/un-coeur-geant-tout-en-laine-pour-dire-je-taime
https://jeux-et-partage.com/un-coeur-geant-tout-en-laine-pour-dire-je-taime
https://amzn.to/2Ovo5Sq


Tuto :

Dans un premier temps, nous pouvons tracer avec un crayon à
papier un petit cœur au centre de la feuille pour donner à
l’enfant un repère pour réaliser le premier cœur.

Ensuite, on applique de la colle au pinceau, puis nous plaçons
notre laine sur le premier cœur dessiné au crayon.



Nous remettons de la colle, nous choisissons ensuite une autre
couleur et nous formons notre deuxième cœur, en suivant bien
les contours de notre premier cœur.



Nous procédons de la même façon avec d’autres couleurs, en
appliquant bien à chaque fois de la colle.



Au final, nous avons réalisé un superbe cœur en laine, formé
de plein d’autres cœurs, pour dire je t’aime, et en profiter
de parler de l’amour qui est en fait un sentiment formé de
plusieurs émotions.



Nous  expliquerons  alors  à  l’enfant  qu’une  émotion  nous
traverse de façon passagère, alors qu’un sentiment est plus
durable dans le temps.

Ca vous plait ?

N’hésitez pas à écrire un commentaire tout en haut ou en bas
de l’article, dans la partie « laisser un commentaire »



Pour aller plus loin dans l’épanouissement de ton enfant,
Retrouve nos programmes d’accompagnement en ligne ici

Si toi aussi tu veux rejoindre le Club Jeux et Partage et
recevoir plein d’idées d’activités et des bons plans gratuits
pour les enfants, inscris-toi tout en haut du blog !

Rejoins-moi  sur  Insta,  où  je  post  toutes  nos  activités,
n’hésite pas à venir commenter ♥

Rejoins la communauté Jeux et Partage sur Facebook et retrouve
des idées tous les jours !

Retrouve moi aussi
désormais sur ma chaîne YouTube Jeux et Partage où je te
partage toutes mes réflexions autour des enfants, pour une
aide à la parentalité bienveillante �

Une question ? Un conseil ? tu peux me joindre à tout moment
par mail à : laetitia-activites-enfance@jeux-et-partage.com je
te répondrai avec plaisir ☺
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