
Un  Diffuseur  d’huiles
essentielles en argile
Le  modelage  est  une  activité  qui  intéresse  beaucoup  les
enfants. C’est une matière très enrichissante sensoriellement.

Il n’y a pas de sensation pareille à celle d’enfoncer ses
mains et ses doigts dans de l’argile souple et malléable.

Il est intéressant dans un premier temps de proposer cette
matière sans outils, et demandez à l’enfant  » comment peux-tu
utiliser tes mains et tes doigts pour modifier la surface de
l’argile » ?

Le mouvement des muscles est nécessaire pour presser, pincer
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et  étirer  des  formes  à  partir  d’un  bloc  ou  d’une  boule
d’argile.

C’est une très bonne façon de préparer le travail de la main
pour  l’écriture,  du  fait  de  la  sollicitation  de  certains
muscles, et cela favorisera une bonne tenue du crayon.

Après avoir manipulé librement l’argile, puis avec quelques
outils, nous avons réalisé un diffuseur d’huile essentielle.



Pour cette activité, il te faut :

MATÉRIEL

De l’argile ou de la pâte durcissante
Une feuille d’arbre où l’on voit bien les nervures
Un verre (gobelet en plastique)
Un rouleau à pâtisserie
Des strass (pas obligatoire)
De l’huile essentielle
Une ficelle pour suspendre ta création

Tu trouves de l’argile de qualité à un prix intéressant sur le
site de 10 doigts que j’aime beaucoup, et le reste du matériel
sur Amazon, retrouve les liens ci-dessous :

Argile

Rouleau à pâtisserie

strass

Ficelle en jute naturel

huile essentielle naturelle

REALISATION du DIY

Après avoir découpé un morceau d’argile, forme une boule dans
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tes mains

Étale la matière avec un rouleau à pâtisserie



Utilise un verre comme emporte pièce pour réaliser une forme
ronde dans l’argile



Démoule la forme

Tu obtiens donc un rond, sur lequel tu va disposer ta feuille



Marque l’empreinte de ta feuille en faisant rouler le rouleau
à pâtisserie dessus



« Décolle » délicatement ta feuille, tu vas la voir apparaître
!



Tu peux mettre un peu d’eau avec avec ton doigt, et remodeler
un peu la forme autour s’il y a des petits défauts



Dispose des strass de ton choix autour de la feuille, appuie
dessus délicatement pour les enfoncer un peu



Fais un trou avec un crayon, ou avec un cure-dent par exemple
en laissant le trou assez large, car en séchant cela pourra se
refermer un peu

Fais sécher ta création à l’air libre, il faut compter environ
2/3 jours pour que cela soit bien sec

Rajoute des paillettes avec un pinceau et de la colle liquide
(si tu le souhaites)

Passe un ruban, ou une ficelle dans le trou

Mets quelques gouttes de ton huile essentielle préférée !



Et voilà ! ton joli diffuseur d’huile essentiel est prêt !
N’hésite pas à rajouter des gouttes de temps en temps !

(ici  nous  avons  mis  des  gouttes  au  départ  mais  il  est
préférable  d’en  mettre  une  fois  ta  création  sèche)





Cela peut faire un très joli cadeau à offrir ♥

J’espère que tu as aimé mon partage, N’hésite pas à poster tes
commentaires, tout en haut de l’article

Si toi aussi tu veux rejoindre le Club Jeux et Partage et
recevoir plein d’idées d’activités et des bons plans gratuits
pour les enfants, inscris-toi tout en haut du blog !



Rejoins la communauté Jeux et Partage sur Facebook et retrouve
des idées tous les jours !

Retrouve moi aussi
désormais sur ma chaîne YouTube Jeux et Partage où je te
partage toutes mes réflexions autour des enfants !
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