Un Jeu Cherche et trouve avec
un sac sensoriel de gelée :
pour apprendre Ll’alphabet et
apprendre a lire

Issus de la pédagogie Montessori, les sacs sensoriels sont un
superbe outil, ils permettent d’'éveiller bébé par les sens,
mais aussi de développer les sens chez les enfants.

On peut aussi réaliser tout wun tas d’'activités
d’'apprentissages et d’activités créatives autour des sacs
sensoriels, comme des jeu « Cherche et trouve » ! ®

Pour cette activité, je te propose 2 niveaux de difficulté :

La premiere activité peut étre réalisée a partir de 2 ans et
demi, et la deuxieme a partir de 4 ans environ.

Lors de cette activité, l’enfant va développer :
=[] Sa motricité fine

=[] L’'apprentissage de 1l’alphabet/ La reconnaissance des
lettres et leur son avec le niveau 1
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=[] L'apprentissage de la lecture avec le niveau 2

Pour réaliser un sac sensoriel, tu auras besoin de

MATERIEL NECESSAIRE pour la fabrication du sac de gelée:
(clique sur le matériel)

= Un sac congélation a zip ou pochette transparente
= Du colorant alimentaire

= De 1l'eau

= Du Masking tape large

= de l'agar agar

= On peut rajouter des paillettes


https://amzn.to/35zMPit
https://amzn.to/3lLYQXP
https://amzn.to/3lyew0H
https://amzn.to/3lyeHcn
https://amzn.to/3lzDtc2
https://amzn.to/2IIz9J2

= des formes en mousse

TUTO :

Voir le tuto complet ici

Une fois que ton sac sensoriel est prét, place au Jeu
« Cherche et trouve !

MATERIEL NECESSAIRE pour le jeu « Cherche et trouve » (clique
sur le matériel)

= Pour le niveau 1 :

- Une fiche Alphabet a télécharger ici + une fiche lettres
a créer

= Pour le niveau 2

=2 fiches mots que tu peux télécharger ici , ou alors tu
peux en créer toi-méme selon le niveau de l'enfant

TUTO du jeu Cherche et trouve :

Une fois que ton sac sensoriel de gelée est réalisé, prépare
la mise en place de 1’activité :


https://amzn.to/2UsJ0VZ
https://jeux-et-partage.com/fabriquer-un-sac-sensoriel-avec-de-la-gelee-maison
https://jeux-et-partage.com/wp-content/uploads/2020/11/alphabet-a-imprimer.pdf
https://jeux-et-partage.com/wp-content/uploads/2020/11/Liste-pour-mots-cherche-et-trouve.pdf
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Pour la lere version des 2 ans et demi, prépare les 2 fiches,
comme ceci

Imprime la fiche alphabet, puis sur une autre fiche, écris des
lettres selon 1’écriture qu’apprend en ce moment ton enfant,
ici j'ai choisi pour ma fille l'écriture cursive.



Place chacune des fiches dans une pochette plastifiée.



Tu obtiens donc ceci : ton sac sensoriel et les 2 fiches



Place la fiche « lettres » en dessous le sac sensoriel.



Explique a l’enfant qu’il doit chercher une lettre sous la
gelée avec son doigt. (Plus la gelée sera foncée, plus
1’activité sera difficile).

Une fois trouvée, il cherche la lettre correspondante sur 1la
fiche alphabet, Il peut la colorier par exemple, ou
1’entourer, la fiche alphabet étant dans une pochette
transparente, on peut faire l'activité autant de fois que 1'on
veut !!

C'est un trés bon moyen pour apprendre 1l’alphabet, et
apprendre ainsi l’'association de chaque lettre au son qui lui
correspond. ¥



Pour la deuxieme version, des 4 ans environ nous proposerons a
1l’enfant un « Cherche et trouve des mots »

Il te faudra 2 fiches comme ci-dessous : une sur laquelle tu
écris des mots simples sur ordinateur, puis une deuxieme fiche
ou tu écris les mémes mots a la main, ou encore une copie de
la lére fiche.

Par exemple inscrire des mots selon la progression de
1l'’enfant, au départ des mots simples comme Epi, moto, café,
lac, ami, etc.. Puis inclure des lettres muettes, ex : bras

Puis ensuite des phonémes (association de plusieurs lettres
qui forment un son)

ex : Phoque



Le principe est le méme, on place une fiche sous le sac
sensoriel , et l’enfant, a 1’aide des doigts, va chercher un
mot sous la gelée, puis trouver le mot identique sur sa

deuxieme fiche, ou il peut entourer le mot par exemple.

C'est un treés bon moyen d'apprendre a lire, a travers un jeu
ludique !

Retrouve la méme activité avec un sac sensoriel de perles
d’eau ici
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Retrouve la vidéo avec le tuto pour créer un sac sensoriel et
les différentes activités la

Bonnes activités avec tes enfants !

Pour aller plus loin dans 1’épanouissement de ton enfant,
Retrouve nos programmes d’accompagnement en ligne ici

Si toi aussi tu veux rejoindre le Club Jeux et Partage et
recevoir plein d’idées d’activités et des bons plans gratuits
pour les enfants, inscris-toi tout en haut du blog !

Rejoins-moi sur Insta, ou je post toutes nos activités,
n'hésite pas a venir commenter ¥

Rejoins la communauté Jeux et Partage sur Facebook et retrouve
des idées tous les jours !

Retrouve moi aussi

désormais sur ma chaine YouTube Jeux et Partage ou je te
partage toutes mes réflexions autour des enfants, pour une
aide a la parentalité bienveillante []

Une question ? Un conseil ? tu peux me joindre a tout moment
par mail a : laetitia-activites-enfance@jeux-et-partage.com je
te répondrai avec plaisir ©
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