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Exprime ce que 
tu ressens : dis 

« Je suis en 
colère » !!

Contemple un 
Sablier à bulles

(Fidget)
Fais une séance 

de yoga

Fabrique un 
herbier

Fais une 
promenade en 

forêt

Demande un 
câlin à quelqu'un 

Ecoute une 
musique 
relaxante 

Manipule Un 
Fidget Serpent

Je suis 
en 

colère!!

Cheval

Cheval Ours Ecureuil

Oiseau Chien Chat

Canard Poule Lapin
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Cheval

Vache Abeille Cochon

Fourmi Mouton Taupe

Renard Âne Chèvre
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en 
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Cheval

Le Poulailler Le Clapier L’étable

L’écurie La Mare La Grotte

L’arbre creux Le Nid La Niche 
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Cheval

La Maison Le Ruche La Porcherie

La Fourmilière La Galerie Souterraine Le Terrier

La Chèvrerie La Bergerie L’écurie
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