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je me sens 

Cette roue est à utiliser dans le cadre d'un usage privé 
uniquement. Toute revente est interdite, et si vous la 

mentionnez sur votre site, vous devez faire référence à 
jeux-et-partage.com. Vous pouvez aussi me taguer sur les 

réseaux sociaux sans souci @jeuxetpartage . 



Les roues sont à superposer les unes sur les autres, et à 
assembler avec une attache parisienne. On peut, comme sur la 
photo, découper un grand cercle dans du papier rigide coloré 
afin de rendre la roue plus jolie et le placer en dessous. ☺

1– l’enfant observe ce qu’il ressent, et nomme l’émotion à 
l’aide des photos de la 1ère roue. 
2- l’enfant apprend à comprendre ce dont il a besoin
3- l’enfant a des solutions afin d’apprivoiser des émotions  
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