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Raconte la 
dernière fois 

ou tu as 
ressenti cette 

émotion

Donne le nom 
d’un animal 

qui symbolise 
pour toi cette 

émotion 

Mime cette 
émotion 

Fais deviner 
cette 

émotion à 
quelqu’un 

Donne un 
moyen pour 

accompagner 
cette émotion 

Cite une 
chose qui te 

met dans 
cette 

émotion 
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Les dés des émotions

Lance les 2 dés et fais ce que 

t’indique le dé avec l’émotion 

associée 

Découpe, plie, et colle les 

petites languettes pour créer tes 

2 dés 


